
   WESOŁE CHWILEWESOŁE CHWILEWESOŁE CHWILE
Z PĘDZELKIEMZ PĘDZELKIEMZ PĘDZELKIEM

52/03/2024

Oddział Zamiejscowy
ul. Dionizosa 12

03-142 Warszawa

Przedszkole nr 192
Wesoły Pędzelek
ul. Liczydło 3a

03-183 Warszawa



Drodzy Rodzice i Dzieci!

Mamy przyjemność zaprosić Państwa do zapoznania się z najnowszym,
wiosennym wydaniem naszej gazetki przedszkolnej! Już teraz czeka na  
Was wiele atrakcyjnych artykułów, zabaw i ciekawostek. Mamy nadzieję,
że będą one inspiracją do atrakcyjnego spędzania czasu wolnego z
dzieckiem.

To dla nas wielka wielka przyjemność dzielić się z Wami wiedzą i
doświadczeniem.

Życzymy  wspaniałych wiosennych chwil oraz dużo radości z czytania!

W tym numerze znajdą Państwo między innymi:

Kalendarz wydarzeń
wiosennych.
Ciekawostki
przyrodnicze.

Sensoryczne zabawy
wiosenne.

Dziecięce lęki – jak
pomóc dziecku wzmocnić  
poczucie bezpieczeństwa?

Kącik języka
angielskiego.

Kultura Ziem Polskich.
Kącik logopedyczny.



Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci,

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych, chcielibyśmy przekazać
Wam najserdeczniejsze życzenia spokoju, radości i miłości. Niech te Święta

będą dla Was czasem pełnym ciepła rodzinnego, uśmiechu i
niezapomnianych chwil spędzonych razem. Niech przyniosą mnóstwo

wiosennego optymizmu  i wiary w lepsze jutro.

 Naszym Kochanym Wychowankom życzymy mnóstwa kolorowych jajek,
pełnych niespodzianek oraz wesołych zabaw z Wielkanocnym Zajączkiem.

Niech te Święta będą dla Was czasem pełnym uśmiechu, odkrywania
magicznych historii oraz  radości z chwil spędzonych w gronie najbliższych.

Wesołych Świąt!

Życzy

Redakcja Gazetki Przedszkolnej



Marzec Kwiecień Maj

Wiosna to pora roku, na którą wszyscy chyba czekamy. Świat budzi się z
zimowego snu, staje się kolorowy i radosny. Ta lubiana przez nas pora roku  
obfituje w dużą ilość wydarzeń, na które czekają przedszkolaki z “Wesołego

Pędzelka”.
 Zatem jak prezentuje się wiosenny kalendarz wydarzeń? Odpowiedź znajdziemy

poniżej:

Kalendarz wydarzeń wiosennych

03.03. 2024 r. -
Międzynarodowy

Dzień Pisarzy, którego
najważniejszym celem

jest promowanie
literatury. To także
świetna okazja do

zapoznania dzieci z  
autorami ich ulubionych
utworów i wzbogacenia

działań w ramach
Narodowego

Programu Rozwoju
Czytelnictwa, który
obecnie realizujemy.  

Serdecznie zapraszamy
do uroczystego

obchodzenia tego dnia i  
codziennego czytania

dzieciom. 

Myśląc o kwietniu,
od razu przychodzi do głowy

radosne święto  - Prima
Aprilis, które w tym roku

przypada w tym samym dniu
co popularny lany

poniedziałek czyli w drugim
dniu Świąt Wielkanocnych.
Samych dobrych, mokrych

żartów życzymy! 

02.04.2024 r. - 
Światowy Dzień

Świadomości Autyzmu –
celem tej akcji jest

propagowanie wiedzy na temat
autyzmu oraz budowanie

wrażliwości społecznej w tym
zakresie. W tym dniu wiele

budynków jest podświetlonych
na kolor niebieski i różowy.

Oznacza to solidarność z
osobami cierpiącymi na to

zaburzenie i z ich rodzinami.  

01-03.05.2024 r. - Święta
Majowe -

Święto Pracy, Święto Flagi i
Święto Konstytucji 3 Maja –

maj witamy świętami
narodowymi. To czas rozmów

o naszej ojczyźnie, o
symbolach narodowych, o

bogatej historii  i bohaterach,
którzy walczyli o naszą
wolność. Zachęcamy do
rozmów z dziećmi na te

tematy.

Maj to także nasz
przedszkolny - Dzień Książki.

Staramy się w tym okresie
bardziej niż zwykle,

zainteresować dzieci literaturą
dziecięcą. Poruszamy temat,

szanowania książek,
zachęcamy do korzystania z

bibliotek, czytelni,



04.03.2024 r. - teatrzyk
“Śmigus

- dyngus na wsi” -
zwyczaje i obrzędy
okołoświąteczne.

Przedszkolaki będą miały
okazję poznać  tradycje,

związane ze Świętami
Wielkanocnymi oraz z

powitaniem wiosny.

W marcu odbędzie się
przedszkolne POWITANIE

WIOSNY, czyli Dzień
Zielony/ Zielone Warzywa.
Jak zawsze przywitamy tę
zieloną porę roku dobrą

zabawą, śpiewem i tańcem.   
Poprosimy wiosnę, aby

dawała nam co dzień jak
najwięcej słonka!

08.03.2024 r. - Dzień Kobiet
- święto, które zadomowiło
się w naszym kalendarzu i
chętnie jest obchodzone
także przez najmłodsze

przedstawicielki płci
pięknej.

12.03.2024 r. - Dzień
Matematyki

– zapewne niewiele osób
wie, że dzień “królowej
nauk” jest obchodzony

właśnie w marcu. 

Tego samego
dnia obchodzony jest

Międzynarodowy Dzień
Książki dla Dzieci – dlatego
też nauczyciele połączą oba
święta i zapoznają dzieci z

utworami poruszającymi nie
tylko problem autyzmu, ale

szeroko pojętej inności.  

22.04.2024 r.  - Dzień Ziemi -
Mamy tylko jedną Ziemię, a
jej przyszłość zależy od nas.

W tym dniu  wszystkie
grupy podejmą szereg

działań wpisujących się w
konwencję Dnia Ziemi. Będą
to m.in.: zajęcia edukacyjne,

porządkowe,  badawcze,
zwiększające świadomość o

środowisku, kształtujące
postawę małych ekologów,
dbających o naszą planetę.

22.04.2024 r. - teatrzyk “W
poszukiwaniu gwiazdki
Eufemii” - spektakl w

wykonaniu artystów Teatru
Dur Moll. Z nieba znika

gwiazdka Eufemia
pozostawiając ogromną

dziurę. Dwie dzielne
dziewczyny wyruszają
rakietą w kosmos w

poszukiwaniu gwiazdki.

 a także z przedszkolnego
punktu wymiany książek.
Potem porozmawiamy o

poznanych utworach. 

Konwaliowy, majowy
miesiąc to czas rodzinnych

wydarzeń w “Wesołym
Pędzelku” - Piknik Rodzinny

to aktywny moment na
integrację całych rodzin,

całej społeczności
przedszkolnej w formie

zabaw, występów, wspólnej
świetnej zabawy, której

wszyscy już nie możemy się
doczekać.

Rowerowy Maj - w tym
roku Rowerowy Maj potrwa
w placówce na Liczydło od 6
do 29 maja. Akcja zachęca

przedszkolaki, a przy okazji
także rodziców i nauczycieli

do tego, aby przesiedli się
z samochodów, autobusów

na rowery, hulajnogi i
aktywnie dojeżdżali na
zajęcia oraz do pracy.

20.05.2024 r. - teatrzyk 
“Pyza na wiosennych

dróżkach” - nasza polska,
pyszna Pyza wyrusza na

spotkanie kwiecistej wiosny,
która nie dotrzymuje

obietnicy.



W tym dniu proponujemy
dzieciom wiele aktywności
matematycznych. Są one

bardzo lubiane przez nasze
przedszkolaki, więc z ich

wykonaniem nie ma żadnych
trudności. 

W marcu odbędą się także
spotkania wielkanocne w
poszczególnych grupach,

spacery, wycieczki, a także
warsztaty, w tym

comiesięczne doświadczenia
z Labolo. Ponadto w marcu
zostanie ogłoszony  konkurs

literacki oraz konkurs
recytatorski. Zapraszamy do

udziału.

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować ze swoimi

dziećmi w marcu:

14.03.2024 r. - Dzień Motyli
– czy można wyobrazić sobie

bardziej barwny dzień?
Miłośników kolorowych,

skrzydlatych owadów
zachęcamy do odwiedzenia

Parku Motyli, czy
Motylarni. A może sami

stworzycie pięknego,
nietuzinkowego motyla z
plasteliny, bibuły, czy po

prostu namalujecie go
farbami?

Czego dowiedzą się o naszej
Ziemi od poznanych w

kosmosie postaci?
Odpowiedź na to pytanie

znajdziemy podczas pełnej
humoru kosmicznej podróży.

W kwietniu nie zabraknie
także spacerów i wycieczek, o

których na bieżąco można
przeczytać na stronie

internetowej przedszkola:
https://www.przedszkole192

.warszawa.pl/

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować ze swoimi

dziećmi w kwietniu:

06.04.2024 r. - 
Światowy Dzień Sportu –

przypada akurat w sobotę.
Kwietniowe słonko na pewno

pozwoli na podjęcie
ulubionych aktywności

sportowych dzieci z
rodzicami na świeżym

powietrzu.

18.04.2024 r. -
Międzynarodowy

Dzień Ochrony Zabytków
- spacer po Warszawie,

poznanie najcenniejszych i
najstarszych zabytków

stolicy, odkrywanie historii i
kultury razem z dziećmi to
przepis na bardzo ciekawy i

owocny dzień.

Zamiast słońca, ciepłego
wiatru i przyjaznej

temperatury zamienia
wiosenną aurę w wichury i
deszcze. Wszystkie kwiaty,

krzaki i drzewa
postanawiają znowu

zapaść w zimowy sen. Czy
Pyza uratuje wiosnę?

Maj to oczywiście także
czas spacerów, wycieczek,

warsztatów na świeżym
powietrzu – aktywny czas
spędzany także w ogrodzie

przedszkolnym.

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować ze swoimi

dziećmi w maju:

04.05.2024 r. -
Międzynarodowy Dzień
Strażaka - w ten dzień

sami strażacy zapraszają
do aktywnego zwiedzania
Straży Pożarnej, udziału w

pokazach strażackich, a
nawet przejażdżkach
prawdziwymi wozami

strażackimi - kto by nie
skorzystał!



Opracowała:
Anna Nowak

18.03.2024 r. - 
Światowy Dzień Recyklingu -
może być świetnym wstępem

do Dnia Ziemi, który
będziemy świętować w

kwietniu. Zapoznamy dzieci
z zasadami recyklingu i
koniecznością dbania o
naszą planetę  - najlepiej

zacząć od zaraz!
 

20.03.2024 r. -
Międzynarodowy Dzień

Szczęścia - w ten dzień warto
rozejrzeć się dookoła.

Szczęście z pewnością jest
gdzieś blisko. Musimy tylko
je dostrzec. Porozmawiamy
więc z dziećmi  o tym, czym
jest szczęście i co sprawia, że
czują się szczęśliwe. Bliskość

i mile spędzony czas z
rodzicami na pewno będzie

w czołówce!

29.04.2024 r. -
Międzynarodowy

Dzień Tańca - taniec
nowoczesny, taniec

ludowy, taniec... taneczna
bitwa: mama, tata, siostra,
brat! Niech każdy pokaże

na co go stać!

15.05.2024 r. - Dzień
Niezapominajki - dzień,

który ma przede wszystkim
na celu promowanie

walorów przyrody polskiej,
ale jego ukryte znaczenie

jest symboliczne, delikatne
jak sam kwiat ... wzajemna
serdeczność. Warto w tym

dniu porozmawiać z
dzieckiem o

bezinteresownej pomocy,
empatii do drugiej osoby,
po prostu o serdeczności.

Stwórzcie razem z
dzieckiem własne motto,
które będzie symbolem w

Waszym domu - “Nie
zapomnij o mnie” - co jest
dla Was i Waszej rodziny

ważne.



Kącik języka angielskiego

Mom! Dad! Grandma! Grandpa! Let’s learn English together.
(Mamo! Tato! Babciu! Dziadku! Pouczmy się razem angielskiego.

It is spring time, spring time again
Nastał czas wiosny, wiosna znów tu jest

the flowers, the birds, it's sunny again.
kwiaty, ptaki, znów jest słonecznie.

It is spring time, spring time again
Nastał czas wiosny, wiosna znów tu jest

the kites and the bees are in the air.
latawce i pszczoły są w powietrzu.

It isn't cold now, let's got to play
Nie jest zimno już, pora na zabawę

daisies and tulips, the sun is up
stokrotki i tulipany, słońce wschodzi

the sun is here!
słońce tu jest!

Spring Song for kids | Easy Monkey Songs
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA

Opracowała: Patrycja Czapla



Źródło: https://worksheets.clipart-library.com/worksheet/spring-worksheets-for-kindergarten_14.html



Źródło: https://www.bestcoloringpagesforkids.com/spring-worksheets.html 



Źródło: https://www.worksheets-to-print.com/spring/spring-
counting-worksheet.shtml



Kącik “Rysuj ze mną”



Popraw po śladzie:



Opracowała: Dorota Pawłowska



Kącik przyrodniczy

Ciekawostki przyrodnicze

Powroty Ptaków na wiosnę.
Widok lecącego bociana czy dzikich gęsi już przed wiekami był znakiem, że sroga
zima odchodzi w niepamięć i wkrótce pogoda się poprawi. Wiosenny powrót ptaków
to ważne wydarzenie - zwiastuje nadejście prawdziwej wiosny. Chociaż ptaki nie mają
kalendarza, co roku dokładnie wiedzą, kiedy powrócić do kraju. 

Już przedszkolaki wiedzą, że wiosną do Polski przylatują bociany - to chyba
najbardziej znany gatunek wędrowników, który pod koniec lata swoim odlotem
zwiastuje rychłe nadejście jesieni, a gdy kończą się zimowe miesiące, zapowiada
wiosnę. Wiosenna podróż bocianów trwa ok. 2 miesiące. To ciekawostka, bo jesienna
eskapada zabiera im zazwyczaj ok. 3. Wszystko dlatego, że wiosną śpieszą się one o
wiele bardziej, aby szybsze ptaki nie zajęły ich zeszłorocznych gniazd.

Jako pierwsze wracają jednak żurawie - często pojawiają się już w lutym. Według
staropolskich przesądów, im wcześniej wracają, tym cieplejsza będzie wiosna i
upalniejsze lato. Potem do Polski przylatują dzikie gęsi. Widok gęsich kluczy na niebie
zawsze budzi sentyment. 

Wiosną przylatują do Polski również skowronki i szpaki. Co ciekawe, te drugie zawsze
wysyłają najpierw pojedynczych przedstawicieli, aby sprawdzili, czy rzeczywiście
można już powrócić do kraju - np. czy ziemia rozmarzła na tyle, żeby dało się w niej
odszukać owady. Dopiero później do Polski przylatują całe stada szpaków.

Bibliografia:
http://www.fokarium.com/fokarium/bfoki.html

https://polki.pl/dom/zwierzeta,jakie-ptaki-przylatuja-na-wiosne-do-polski,10437838,artykul.htm



Jakie rośliny wczesną wiosną możemy podziwiać w naszych ogrodach?
Jako jedne z pierwszych pojawiają się śnieżyczki, zwane pospolicie przebiśniegami.
Oczar japoński czasem kwitnie zaledwie kilka dni, ale jego delikatne, misterne płatki kwiatów
zauroczą każdego, kto tęskni za wiosną. Swą urodę prezentują także ciemierniki, które w
naszym klimacie często zakwitają, gdy trwa jeszcze zima (w bezśnieżne okresy tej pory roku). 

W ogrodach naturalnych nie może zabraknąć przylaszczek. Lubią one wilgotną, zwięzłą
ziemię próchniczną, najlepiej o odczynie zasadowym, nie lubią natomiast nadmiaru ściółki
iglastej i towarzystwa roślin iglastych. Przylaszczki w sprzyjających warunkach obficie się
rozsiewają i w starszych ogrodach, pod drzewami, tworzą piękne, niebieskie dywany. Warto
pamiętać, że przylaszczka jest jedną z niewielu bylin wczesnej wiosny, która zachowuje ładne
ulistnienie przez cały sezon.

Obficie kwitnące krokusy przywołują na myśl rozległe górskie hale, a na nizinnych łąkach
rozleją swoje żółte kwiaty pospolite kaczyńce, zwane kaczeńcami.
Nieco później, w kwietniowe dni, zakwitają wrzośce. Będą nas cieszyć kwiatami nawet cztery
tygodnie. Pamiętajmy, że warto je przyciąć tuż po kwitnieniu – zapewni to rozwój większej
liczby pędów kwiatowych na następny rok.

Jakie zwierzęta rozpoczynają gody nad naszym Bałtykiem w okresie wiosny? 
Otusz są to foki. Zwierzęta te wiodą wodno-lądowy tryb życia. Na lądzie ich ruchy są
powolne i niezdarne, w wodzie pływają znakomicie. Mogą pływać zarówno na brzuchu. jak i
na grzbiecie. Potrafią spać na lądzie, unosząc się na powierzchni wody lub pod wodą
(wynurzenie w celu zaczerpnięcia powietrza odbywa się automatycznie, prawie bezwiednie,
bez przerywania snu). Lubią leżeć godzinami bez ruchu, wygrzewając się na słońcu. 

Foka szara jest osiadłym, niechętnie wędrującym gatunkiem, jednak młode osobniki często
wybierają się na długie, samotne wycieczki (nawet ponad 1000 km). Są płochliwe i ostrożne,
doskonale pływają i nurkują pozostając pod wodą zwykle ok. 10 min.

Foki pospolite przebywają głównie w wodach płytkich, w pobliżu piaszczystych plaż, w
przesmykach, ujściach rzek i na małych wysepkach. Tworzą kolonie liczące do kilkuset sztuk.
Nie odbywają dłuższych wędrówek, oddalając się od swoich siedlisk najwyżej o 10-15km. Są
bardzo płochliwe, a zarazem ciekawskie. Często obserwują łodzie lub kąpiących się ludzi.



Focze zaloty
Termin rozrodu jest różny w zależności od gatunku, jak i populacji (np. foki szare w Bałtyku
rozradzają się wczesną wiosną, a populacja brytyjska - jesienią).

Foki szare: Samce osiągają dojrzałość płciową w wieku 6 lat, samice - 4. Przystępują do godów
wczesną wiosną. Samce odbywają walki godowe, a najsilniejsze z nich wybierają
najdogodniejsze terytoria, gwarantujące lepszy dostęp do samic. Samice są gotowe do godów
zaraz po okresie karmienia młodych.

Foki pospolite: Samce osiągają dojrzałość płciową w wieku 6 lat, samice - 4. Gody odbywają
się po okresie linienia, we wrześniu i na początku października. Zwierzęta nie tworzą stałych
par ani społecznej hierarchii.

Foki obrączkowane: Samce osiągają dojrzałość płciową w siódmym roku życia, samice
wcześniej - w piątym. Do godów gotowe są od marca do połowy maja. W tym czasie samice
wydzielają specyficzny, nieprzyjemny zapach. Szczyt okresu godowego przypada krótko po
porodzie i jeszcze podczas okresu karmienia młodych. Foki zwykle wracają każdego roku na
miejsce swoich urodzin, zdarza się jednak, że wędrują w poszukiwaniu nowych terytoriów.

Focze dzieciństwo 
Miejsce i czas narodzin fok są różne w zależności od gatunku. Pierwsze tygodnie życia młode
spędzają u boki matki, gdzie odżywiając się tłustym mlekiem (mleko foki szarej zawiera 40-50%
tłuszczu), przybierają na wadze ok. 2 kg dziennie.

Foki szare w Bałtyku rodzą się zazwyczaj na lodzie lub gdy go brak, na lądzie. Młoda foka
pokryta jest gęstym, białym futrem zwanym lanugo. Pozostaje na miejscu urodzenia przez
około 6 tygodni przesypiając ten czas, z krótkimi przerwami na posiłek. Przez cały czas
karmienia (3 tygodnie) matka nie przyjmuje pokarmu tracąc na wadze do 25% ciężaru ciała. Po
tym czasie na zawsze opuszcza młode. 

Foki pospolite rodzą się na brzegu, z dala od stada. Młode traci lanugo już w łonie matki, tak
więc na świat przychodzi w 'dorosłej' szacie. W początkowym okresie samica jest wyjątkowo
troskliwa o swoje potomstwo, w razie niebezpieczeństwa uderza młode płetwami, aby w ten
sposób zepchnąć je do wody. Tam podtrzymuje foczkę swoim ciałem, chroniąc przed
utonięciem i oddalając się od niebezpiecznego miejsca. Po okresie ssania młoda foka
rozpoczyna samodzielne życie, pozostając jednak pod opieką matki jeszcze przez dłuższy okres.

Opracowała: Jolanta Woszczyk



Kącik kodowania
Wytnij kwiaty oraz paski z kolorami, 

spróbuj jak najszybciej ułożyć kwiaty wg kolorów z paska. 



Doprowadź pszczołę do kwatka.

Opracowała: Dorota Pawłowska



Kącik muzyczny

ZABAWY MUZYCZNE WSPEIRAJĄCE
INTELEKTUALNY ROZWÓJ DZIECKA

 Muzyka, jej wszystkie formy i aktywności, w tym zabawy muzyczne, mogą wpływać nie tylko na
rozwój muzykalności i słuchu muzycznego. Można je organizować tak, aby mogły również
wspierać rozwój fizyczny, kompetencje społeczne, emocjonalne oraz intelektualne.

 Pierwsze sześć lat życia dziecka to okres, gdy mózg najszybciej oraz bez wysiłku wchłania i
przetwarza wszelakie informacje. W tym czasie tworzą się połączenia neuronowe, a przyczynić się
mogą do tego ćwiczenia ruchowo-muzyczne.  Dla dzieci są to przyjemne i interesujące zabawy,
podczas których nie tylko minimalizujemy nadmiar energii dziecka, ale również wspieramy
rozwój sprawności intelektualnej – pamięć, koncentrację, a także umiejętność szybkiego
kojarzenia.  Kilka minut zabaw związanych z muzyką, może wspomóc rozwój dziecka.

Propozycje zabaw wspierające koncentracje, uwagę i zapamiętywanie

“Który to instrument?”
Cel – rozwój koncentracji i uwagi.

Potrzebujemy – dwa instrumenty o różnym brzmieniu, które dziecko zna (np. trójkąt i marakas) -
w domowej wersji – np. klucze i zakręcony słoik z monetami, różnego rodzaju ziarnami/kasza,
ryż. 

Usiądź z dzieckiem wygodnie np. na podłodze i pokaż mu dwa instrumenty. Określcie wspólnie
kształt i budowę instrumentu, rodzaj, charakter wydobywanego dźwięku (krótki, długi, cichy,
głośny, itp.). Wytłumacz dziecku, iż za chwilę zamknie oczy, a Ty będziesz poruszać się wokół
niego i grać na różnych instrumentach. Poproś, aby dziecko wybrało jeden z instrumentów np.
marakas. Zaproponuj, aby odwróciło głowę w tę stronę, z której jego zdaniem, dobiega dźwięk
wybranego przez niego instrumentu. Gdy zaobserwujesz, iż dziecko jest zdekoncentrowane,
zmień instrument bądź zakończ zabawę. 

Urozmaicenie - wprowadź jeszcze jeden instrument, np. talerze (pokrywki garnków).

Wersja dla młodszych dzieci – bawcie się bez zamykania oczu oraz wybierania instrumentu. Graj
na instrumencie, chodząc wokoło dziecka, a ono niech wodzi za Tobą wzrokiem. 



“Instrumentalna układanka”
Cel – rozwój umiejętności zapamiętywania. 

Potrzebujemy – trzy instrumenty (różne) i trzy obrazki przedstawiające ich wygląd - w domowej
wersji np. garnek i łyżka, klucze, butelka z kaszą, ryżem, a także obrazki przedstawiające te
przedmioty. Obrazki mogą być wydrukowane lub narysowane przez dziecko.

Usiądź z dzieckiem np. na podłodze. Przedstaw wszystkie instrumenty i wspólnie posłuchajcie
jakie wydają dźwięki. Sprawdź, czy dziecko identyfikuje każdy instrument na obrazkach. Graj
kolejno na instrumentach tak, aby dziecko ich nie widziało, a tylko słyszało. Po zakończonej
grze, dziecko będzie miało za zadanie ułożyć obrazki z instrumentami w takiej kolejności, jak
prezentowane było ich brzmienie po kolei.

Urozmaicenie – można pominąć zabawę z obrazkami - nazywamy tylko instrumenty, których
brzmienie było prezentowane.

Wersja dla młodszych dzieci – przedstaw dwie ilustracje instrumentów. Zagraj na instrumentach
tak, aby nie były widziane, a jedynie słyszane. Zadaniem dziecka jest wskazanie palcem, który
to instrument na ilustracji. Można także dopasowywać instrumenty do ilustracji a następnie
zaprezentować grę na każdym z nich, aby dziecko skojarzyło obraz z odpowiednim brzmieniem.  

“Pauza”
Cel – rozwój koncentracji i uwagi. 

Potrzebujemy – sprzęt, na którym odtworzymy znany utwór, piosenkę (można także zaśpiewać
piosenkę samodzielnie).

Wybierz krótką piosenkę np. “Panie Janie”. Zadaniem dziecka jest przykucnięcie, gdy usłyszy
konkretne słowo np. “Panie Janie” lub “dzwony”.  W wersji instrumentalnej wybranego
utworu, może to być ustalony sygnał dźwiękowy, np. klaśniecie.

Urozmaicenie - mogą to być również dwa słowa i dwa różne ruchy, np. “Panie Janie” –
kucnięcie, “dzwony”” – podskok.

Wersja dla młodszych dzieci – wytłumacz dziecku na czym będzie polegała zabawa i wykonuj
ruch w odpowiednim momencie, następnie zachęć dziecko, by powtórzyło je z Tobą. 



„Moja improwizacja”
Cel – rozwój percepcji słuchowej, koncentracji i uwagi.

Potrzebujemy – sprzęt, na którym odtworzymy ulubiony utwór, piosenkę dziecka,
kolorowe wstążki, chusteczki.

Wybieramy ulubiony utwór dziecka bądź piosenkę. Wraz z dzieckiem tworzymy do
melodii improwizację ruchową np. z kolorowymi wstążkami. Reagujemy ruchem ciała
na zmianę tempa, charakteru i melodii utworu. Najpierw swoją improwizację
przedstawia dziecko – my powtarzamy, następnie zamieniamy się rolami.

Urozmaicenie – do improwizacji ruchowej możemy wprowadzić improwizację na
instrumentach perkusyjnych np. marakas, tamburyn, w domowej wersji garnek i łyżka,
klucze. Najpierw dziecko wystukuje, prezentuje rytm na instrumencie a my powtarzamy
– następnie jest zamiana ról.

Wersja dla najmłodszych – improwizację na instrumentach tworzymy bez powtarzalności
rytmu. 

Bibliografia:
1. mamarytmiczka.pl
2. Kisiel M. „Zabawy muzyczne z wykorzystaniem
elementów systemu Carla Orffa i ich znaczenie w edukacji
muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym” Nauczyciel i
Szkoła 1-2 (10-11), 205-215, 2001

Opracowała: Milena Osmańska



Wykonanie:

Kromki chleba przekrawamy na skos, aby uzyskać trójkąty. 1.
Okrągłą foremką wycinamy w wędlinie kółka takiej wielkości, aby mieściły się na
chlebowych trójkątach. 

2.

Pomidorki koktajlowe przekrawamy na pół, a następnie nacinamy na 3/4 ich długości. 3.
Oliwki kroimy  w poprzek na pół i znów na połówki. Część oliwek kroimy w bardzo
drobną kostkę na przyszłe biedronkowe kropki. 

4.

Na trójkąty z chleba nakładamy okrągłe plastry wędliny i następnie zabieramy się za
układanie biedronek. 

5.

Rozkładamy nacięte i lekko rozchylone połówki pomidorków, układamy czarne oliwki
i na pomidorku kropki. 

6.

Dekorujemy listkami pietruszki. 7.

Kącik kulinarny 

Wiosenne kanapki biedronki

Składniki:
• kilka kromek chleba
blaszkowego wieloziarnistego
• kilka plastrów wędliny 
np. polędwicy sopockiej
• kilka małych, podłużnych
pomidorków koktajlowych
• gałązka pietruszki
• kilka czarnych oliwek           

Smacznego!

Opracowała: Klaudia Wójcik

   Źródło: https://www.smaczniutkie.pl/2013/04/wiosenne-kanapki-
biedronki.html



Gdzie można spędzić czas z dzieckiem w Warszawie?

Mamo! Tato! Spędźmy czas razem

W Warszawie nie można się nudzić – tym bardziej z dzieckiem

Atrakcje przejawiają się tu w tylu odmianach, że niekiedy sami rodzice zastanawiają się i nie wiedzą,
gdzie z dzieckiem pójść i spędzić wspólnie czas - muzea, teatry dla dzieci, centra kreatywności,
eksperymentów i zabawy, place zabaw.

Najlepsze atrakcje dla dzieci w Warszawie

Smart Kids Planet Mali - to centrum aktywnej i mądrej zabawy, w którym dzieci od najmłodszych
lat rozwijają wyobraźnię oraz bawią się, pobudzając wszystkie zmysły. Znajdziemy tu
interaktywne stanowiska z zadaniami, miejsca na przeprowadzanie eksperymentów, przestrzenie
do biegania, gry i wspinania. Wszystko bezpieczne i kolorowe.

Centrum Nauki Kopernik - to niezwykłe miejsce, dzieci, młodzież i dorośli znajdą tu atrakcje dla
siebie. Jakość oraz wielkość ekspozycji robią wrażenie. Ważne, iż wizytę indywidualną trzeba
odpowiednio zaplanować – są dni, kiedy natłok wycieczek nie sprzyja swobodnemu zwiedzaniu.
W ramach Centrum działa także bezpłatnie Ogród na dachu z wspaniałym widokiem na Wisłę,
Starówkę, Wisłę czy PGE Narodowy, a także osobno płatne Planetarium Niebo Kopernika, w
którym specjalny projektor gwiazdowy może wyświetlać nawet 20 milionów gwiazd. W
repertuarze Planetarium nie zabraknie filmów i pokazów dla najmłodszych dzieci (od 3 roku
życia). To miejsce, w którym można wybrać się w ekscytującą podróż „do gwiazd”.

Muzeum dla Dzieci im. Janusza Korczaka działające w ramach Muzeum Etnograficznego – jest
wyjątkowym miejscem na mapie rodzinnych atrakcji Warszawy. Dziedzictwo oraz kultura
przedstawiane są tutaj w formie zabawy i ciekawych warsztatów. Tam dziecko rozwinie zdolności
muzyczne, plastyczne, weźmie udział w grach i zabawach.

Stacja Muzeum - nie ma chyba lepszego miejsca w Warszawie dla młodych fanów i fanek kolei.
Tutaj poznamy historię kolejnictwa na świecie oraz w Polsce. Na stałej wystawie zobaczymy
bilety kolejowe, umundurowanie, historyczne rozkłady jazdy, zabytkowe urządzenia – lampy
kolejowe, semafory, nastawnię, około 200 modeli taboru – lokomotywy spalinowe i elektryczne,
parowozy, wagony pasażerskie i towarowe, makiety zabytkowych dworców, oraz Skansen Stacji
Muzeum - największy zbiór cennych pojazdów szynowych w Polsce zgromadzony w jednym
miejscu.

http://www.dzieckowpodrozy.pl/rodzinne-centrum-atrakcji-warszawa-kopernik-atrakcje-dla-dzieci/
http://www.dzieckowpodrozy.pl/planetarium-warszawa-repertuar-dla-dzieci-opinie-ceny-niebo-kopernika/
https://www.dzieckowpodrozy.pl/ciekawe-muzeum-dla-dzieci-warszawa-atrakcje-opinie/


https://www.kopernik.org.pl/wystawy/bzzz

Świat Iluzji Muzeum - jedno z najwspanialszych muzeów w Warszawie. To połączenie
rozrywki na najwyższym poziomie i ciekawej edukacji. W Pokojach Luster, Gabinecie
Cieni, Tunelu Vortex, Pokoju Amesa można zagłębić zagadnienia z zakresu fizyki,
matematyki, sztuki i psychologii.

Warsztaty w Muzeum Łazienki Królewskie w Warszawie - to jedna z najlepszych
propozycji dla dzieci i młodzieży. Odbywają się tam regularnie ciekawe zajęcia
edukacyjne, warsztaty, m.in z kaligrafii, teatru, malarstwa, tkactwa, muzyki i wielu
innych dziedzin. Dodatkowo dla dzieci organizowane są spacery przyrodnicze,
oprowadzanie po wystawach, koncerty i spektakle.

https://smartkidsplanet.pl/atrakcje-i-strefy/strefa-tworz/

Opracowała: Milena Osmańska

https://swiatiluzji.pl/

https://stacjamuzeum.pl/wystawy/



Sensoryczne zabawy wiosenne
Wiosenny czas obfituje w kolory, smaki i zapachy, których zdecydowanie brakuje innym porom
roku. Jest to doskonały moment na zabawy sensoryczne, które zaktywizują zmysły dzieci i
pozwolą zrozumieć wiosenne zmiany w otoczeniu.

Integracja sensoryczna to proces, którego celem jest dostarczanie za pośrednictwem wszystkich
zmysłów informacji do mózgu, który rozpoznaje je, przekształca oraz integruje ze sobą, jak
również z wcześniejszymi doświadczeniami. Podczas tego procesu powstają reakcje adaptacyjne,
stanowiące bazę dla ogólnego rozwoju. Zabawy sensoryczne mają za zadanie dostarczanie
różnorodnych bodźców do rozwoju zmysłów dziecka i poszerzanie świata jego doznań.
Pobudzają zmysły, zachęcają do dotykania, słuchania, wąchania i poznawania otaczającego
świata. Rozwijają zdolność koncentracji, wyciszają, odprężają. Od dawna wiadomo, że zmysły i
doświadczenia są najlepszymi nauczycielami dzieci. Zabawy, które pozwalają coś dotknąć,
poczuć, zobaczyć i usłyszeć oraz emocje z nimi związane, umożliwiają w łatwy sposób
przyswajanie wiedzy. Zachęcamy rodziców, dziadków do organizowania dzieciom tego typu
zabaw. Nie potrzeba do nich skomplikowanych zabawek, można z powodzeniem wykorzystać
przedmioty codziennego użytku i produkty spożywcze, które znajdują się w każdym domu, a
najważniejszym narzędziem w czasie zabaw są dziecięce ręce.

Poniżej przedstawiamy kilka propozycji wiosennych zabaw sensorycznych na
wspólne, kreatywne spędzenie czasu z dzieckiem:

Wiosenna ścieżka sensoryczna
Ścieżka to nic innego, jak zróżnicowane
podłoże, po którym można chodzić i
odkrywać bogactwo doznań. Różne
faktury, kolory, zapachy doskonale
stymulują zmysły. Chodzenie po ścieżkach
sensorycznych stymuluje receptory na
stopach, dostarcza bodźców dotykowych.
Rodzicu, pozwól dziecku zdjąć buty, niech
pochodzi boso po trawie, kamykach. Im
bardziej ścieżka będzie zróżnicowana, tym
lepiej.

Źródło: http://www.zebykozka.edu.pl 



Wiosenne pudełko sensoryczne
Pudełko sensoryczne to prosta zabawa
stymulująca rozwój dziecka. Do koszyczka
lub pudełka wkładamy rożne przedmioty
różniące się strukturą, fakturą, kolorami, tak,
aby jak najbardziej poznawczo oddziaływały
na dziecko.

W pudełku mogą znaleźć się np.:
- kamienie,
- świeża trawa,
- groch zielony,
- czerwona soczewica,
- biała fasola,     
- kolorowy ryż,
- kwiaty np. mlecze, stokrotki,
- drewniane biedronki,
- kwiatowe cekiny.

Źródło: https://gagatkitrzy.blogspot.com 

Smakowita tęcza
Zabawa polega na układaniu warzyw i owoców,
które rosną wiosną w kształt tęczy. Dotykamy,
wąchamy, a na końcu zjadamy tęczę. Jeśli dziecko
będzie miało zasłonięte oczy, może próbować
rozpoznawać smaki i nazwy warzyw oraz owoców
bez udziału wzroku. Zabawa z tęczą pozwoli na
utrwalenie kolejności kolorów tęczy, uaktywni
wzrok, zmysł smaku, zapachu i dotyku. Kolorowa
tęcza może zachęcić również niejadka do
spróbowania nowych produktów spożywczych. 

Na dużym talerzu lub tacy układamy produkty w
kolejności:
• czerwony – rzodkiewka, papryka lub pomidor,
• pomarańczowy – pomarańcza, papryka lub
marchewka,
• żółty – banan, jabłko lub cytryna,
• zielony – sałata, ogórki lub kiwi,
• niebieski – jagody lub borówki,
• fioletowy – burak lub winogrona.

Źródło: https://sensonauka.pl 



Roślinne mandale
Mandala to technika plastyczna na planie
koła, w której pewne elementy rytmicznie się
powtarzają. Najczęściej mandale to rysunki,
ale można stworzyć też żywą mandalę. Do
jej wykonania użyjesz kwiatów, płatków
kwiatów, traw, gałązek bazi, piórek i liści.

Wybrane elementy układamy powtarzając
pewien rytm na planie koła. W tej zabawie
angażujemy wzrok, ale też dotyk i zapach.
Przy okazji dziecko poznaje rośliny
charakterystyczne dla tej pory roku. Źródło: https://sensonauka.pl 

Tęcza na talerzu
Nauka kolorów, okazja do rozmowy o składnikach
żywności i ciekawy efekt tęczy na talerzu, to prosty i
szybki eksperyment, który może być świetnym
wprowadzeniem do dłuższej rozmowy o kolorach
wokół nas. Dziecko może zrobić je w zasadzie samo,
co jeszcze bardziej zwiększa zainteresowanie
eksperymentowaniem. Układanie cukierków będzie
też ćwiczeniem manualnym. 

Do zabawy potrzebujemy:
- dwóch różnych opakowań cukierków Skittles,
- dużego białego talerza, najlepiej z rantem,
- wody.

Na talerzu układamy cukierki tak, aby utworzyły
koło. Skittles możemy ułożyć dowolnie lub zachować
jakiś określony rytm kolorystyczny. Następnie powoli
wlewamy do środka wodę, starając się nie dotykać
talerzyka oraz cukierków, bo może to doprowadzić
do nierównego rozpuszczenia się barwników. Teraz
możemy obserwować co się dzieje. Po krótkiej chwili
spływająca woda zaczyna tworzyć tęczę.

Źródło: https://dziubdziak.pl 



Magiczne naturalne pędzle
Magiczne pędzle do malowania można stworzyć z niemal wszystkiego, co znajdziemy w
naturze m.in.: z liści, kwiatów i patyków. Jest to świetna zabawa na łonie natury, która zachęca
dzieci do używania wyobraźni i odkrywania różnorodnych faktur. 

Do stworzenia pędzli potrzebujemy:
- kilka krótkich patyczków, igieł sosny, świerku, liści, kwiatków itp.,
- sznurek np. z juty, kawałek rafii lub gumka.

Zebrane igły, liście lub kwiaty rozłóżcie wokół końcówki patyczka i zacznijcie mocować
owijając sznurkiem lub rafią. Dzieci będą potrzebowały pomocy w tej czynności. Dla
ułatwienia możecie użyć gumki, aby utrzymać razem materiał, podczas gdy dziecko będzie
owijać sznurkiem lub rafią. Kilka razy owińcie sznurkiem lub rafią wokół patyczka i igieł, a
następnie mocno zawiążcie i odetnijcie nadmiar sznurka.

Gratuluje! Właśnie stworzyliście swój własny pędzel. Dzieci pokochają tę zabawę.

Każdy pędzel stworzy inny wzór na kartonie. Dzieci poznają szeroką gamę różnych efektów
pociągnięć pędzla. Dla urozmaicenia zabawy zachęcamy wykorzystać do malowania naturalne
barwniki z roślin i warzyw.

Źródło: https://dziubdziak.pl 



Deszczowa chmura
Zabawa w tworzenie deszczowej chmury z pewnością zainteresuje każde dziecko. Nie wymaga
wielu przygotowań, a frajda i obserwacja spadających strug deszczu zachwyca na każdym
etapie tworzenia. 

Do zabawy potrzebujemy: 
- bibuły w kilku odcieniach niebieskiego, 
- spryskiwacza z wodą, 
- dużej białej kartki, 
- waty,
-  kleju.

Na dużej kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w górnej części różne kawałki
bibuły w odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmura oklejamy ją watą. Teraz można
zacząć wytwarzanie deszczu. Za pomocą spryskiwacza z wodą dziecko namacza chmurę
obserwując już po chwili spływające smugi deszczu. Niebieska bibuła barwi wodę i sprawia, że
z chmury spływają piękne strugi deszczu. Przebijające przez szybę światło dodatkowo
wzmacnia efekty wizualne.

Taka zabawa to doskonałe ćwiczenie małej motoryki, przygotowujące ręce do nauki pisania.
Tworzące się smugi deszczu oddziałują na dziecięcą wyobraźnię i pobudzają do twórczości. 

Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl 



Wiosenne obrazy malowane solą
Tworzenie ilustracji z zabarwionej soli, to
bardzo ciekawa i atrakcyjna zabawa, która
dostarcza dziecku wielu bodźców
dotykowych oddziałując niezwykle na
wyobraźnię.

Do zabawy potrzebujemy:
- kilograma zwykłej soli kuchennej,
- kolorowej kredy,
- miseczki,
- dużego talerza lub tacki. 

Dziecko pocierając kredą i przesuwając w
różne strony po rozsypanej soli sprawia, że
sól stopniowo przyjmuje kolor ścieranej
kredy. 

Starsze dzieci mogą samodzielne narysować
ilustracje, którą udekorują wielobarwną
solą, a dla dzieci młodszych możemy
wydrukować gotowy rysunek np. motyla.
Poszczególne części skrzydeł motyla
smarujemy klejem typu wikol lub magic i
posypujemy wybranym kolorem soli.

Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl 

Malowanie palcami
Malowanie palcami to doskonała zabawa
sensoryczna dla dzieci w różnym wieku.
To również znakomity pomysł na zabawę
na dworze (nie musisz się wtedy bać, że
dziecko podczas zabawy pomaluje podłogę
lub ściany). Do takiej zabawy należy
zakupić specjalne farby do malowania
dłońmi, które są całkowicie bezpieczne i
nie uczulają. Dziecko może malować na
papierze lub płótnie, eksperymentując z
różnymi kolorami i fakturami.Źródło: https://www.astrapolska.pl 



Wiosenny mini – ogródek
Wiosna to czas budzenia się przyrody do życia i kwitnienia wielu gatunków roślin. Warto przyjrzeć
się wraz z dzieckiem kwiatom i roślinom albo stworzyć wiosenny mini-ogródek, w którym możecie
wyhodować własne owoce, zioła czy warzywa. Dziecko powinno obserwować wzrost i rozwój
roślin, dotykać, pielęgnować i wąchać kwiaty. Takie działania mają wpływ na rozwój wielu
zmysłów.

Założenie małego ogródka, w którym dziecko poczuje się, jak prawdziwy ogrodnik wcale nie jest
trudne. Wystarczy odrobina zaangażowania i pracy, aby sprawić mu ogromną radość, a przy tym
zafundować lekcję przyrody. To jednak nie koniec zalet, jakie niesie ze sobą własna uprawa ziół,
warzyw czy owoców. Kolejnym plusem jest to, że wyhodujesz je bez nawożenia i środków
chemicznych, czyli po prostu – wiesz, co będziesz jadł. Warzywa, które wspólnie wyhodujecie będą
miały słodszy i bardziej intensywny smak aniżeli te z bazarku czy marketu. Poza tym może zachęcą
niejadków do ich spożywania. W końcu – sami je wyhodowali!

Na początku musicie wybrać dobrą ziemię. Kupcie ją najlepiej w sprawdzonym sklepie
ogrodniczym. Postawcie na taką, której nie będziecie musieli sztucznie nawozić. Kolejny krok, to
zakup doniczek lub skrzynek, które mają odpływ wody. Śmiało możecie sadzić także np. w
konewkach czy wiaderkach. Macie szczęście, jeśli jesteście posiadaczami balkonu wychodzącego na
wschód lub na zachód. Na takich rośliny rosną najlepiej. Jeśli jednak balkon wychodzi na północ,
ograniczcie się lepiej do uprawy sałaty i samych ziół. W przypadku, gdy wraz z dzieckiem nie
jesteście zbyt cierpliwi, możecie wykorzystać gotowe sadzonki zamiast nasionek. Na koniec
pamiętajcie o tym (niezależnie, co wybraliście), aby podlewać je raz na dzień. Najlepiej wieczorem.
Raz w tygodniu czyśćcie sadzonki z chwastów.

Możecie też zrobić „sztuczny” mini- ogródek – jeśli macie jakąś miskę, włóżcie do niej liście, gałęzie,
kamyki (w zależności od tego, co dziecko chce wykorzystać). Wsypcie piasek. Na środku możecie
umieścić np. pudełko po jogurcie czy kremie, do którego wlejecie wodę i będzie imitować staw.  Z
kamyków można zrobić ścieżki.

Źródło: https://www.e-szkrab.pl 



Odgłosy wiosny
Czas na zabawę stymulującą słuch i różnicowanie słuchowe. Czy wiesz, że zabawy słuchowe warto
prowadzić podczas aktywności ruchowej dziecka? Układ słuchowy ściśle współpracuje i jest
połączony z układem przedsionkowym. Przy stymulacji słuchowej dobrze jest zaktywizować także
przedsionek poprzez ruch liniowy lub obrotowy.

Wiosenne zagadki słuchowe przeprowadzisz z użyciem YouTube i kanału Nutolina. Jest tam wiele
odgłosów natury, które kojarzą nam się z wiosną, np. kukanie kukułki, odgłosy łąki, śpiew ptaków 
i wiele innych. Ciekawe czy dzieci będą w stanie je rozpoznać?

Barwienie kwiatów
Barwienie kwiatów to prosty eksperyment, który pokazuje nam, w jaki sposób woda przedostaje
się do wszystkich części rośliny – od łodygi aż po płatki. 

Do wykonania eksperymentu potrzebujemy:
- 2 białych kwiatków,
- kolorowych barwników spożywczych lub farb akwarelowych,
- wody,
- dwóch szklanych lub plastikowych pojemników (np. kieliszki, słoiki, czyste butelki po napojach).

Napełnijcie naczynie wodą i po dodaniu do nich barwników włóżcie do nich białe kwiatki. Po
kilku godzinach zauważycie, że kwiaty zmienią kolor. Dzieje się tak dlatego, że zabarwiona woda
wciągana jest przez łodygę w górę, w kierunku liści i kwiatów. Woda ulega następnie
odparowaniu, w przeciwieństwie do barwników, które gromadzą się w liściach i kwiatach
zmieniając ich kolor.

Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl 

Opracowała: Klaudia Wójcik



Kącik emocji 
Dziecięce lęki – jak pomóc dziecku wzmocnić jego poczucie

bezpieczeństwa?
Strach jest naturalną reakcją organizmu na zagrażające i niebezpieczne sytuacje. Już od pierwszych
chwil życia dzieci doświadczają różnego rodzaju lęków, które bardzo często są związane z
naturalnym procesem rozwoju i charakterystyczne dla danego wieku.

Kiedy mówimy o tym, że dzieci mogą się bać różnych rzeczy, czasami wymiennie używamy pojęcia
strachu lub lęku. 

Nie oznaczają one jednak tego samego. Strach jest to stan, który występuje w obliczu realnych
zagrożeń, np.: ryzyka ugryzienia przez psa, porażenia prądem czy napaści. Strach to pierwotna
emocja, taki nasz „wewnętrzny alarm bezpieczeństwa”, dzięki któremu możemy przewidywać różne
potencjalnie groźne sytuacje oraz na nie reagować. Gdyby nie to, przechodzilibyśmy przez jezdnię
nie oglądając się na boki, nie potrafiąc pływać skakalibyśmy na głęboką wodę. 

W niebezpiecznej sytuacji nie reagowalibyśmy walką, ucieczką, ukryciem się. Z kolei lęk występuje w
kontekście zagrożeń niemających uzasadnienia w rzeczywistości, będących efektem wyobrażeń i
myśli na temat danej sytuacji. Ktoś może na przykład odczuwać lęk przed jakąś chorobą, mimo, że
wyniki badań ma dobre i nie ma żadnych medycznych powodów do niepokoju. Strach i lęk to
naturalne stany, których wszyscy od czasu do czasu doświadczamy, dzieci także. Jednak niektóre
dzieci boją się więcej i częściej – utrzymuje się u nich stan nasilonych i częstych lęków
(nieproporcjonalnych do zagrożenia lub występujących przy braku realnego zagrożenia). Powodują
one złe samopoczucie i unikanie różnych sytuacji, co z kolei wiąże się z traceniem okazji do
nabywania różnorodnych doświadczeń i umiejętności. 

Niektóre lęki są charakterystyczne i naturalne dla pewnego etapu w życiu dziecka. W okresie
wczesnego dzieciństwa (do 3 roku życia) dzieci często obawiają się rozstania z opiekunem, obcych
ludzi, głośnych dźwięków, nieoczekiwanych zmian w otoczeniu. Dzieci w wieku przedszkolnym
odczuwają lęk przed ciemnością, duchami/ potworami, złymi ludźmi (złodziej, porywacz),
niebezpiecznymi sytuacjami nagłaśnianymi medialnie (wypadek, wybuch, klęska żywiołowa), wizytą
u lekarza/ dentysty, pozostawaniem samemu, zgubieniem się. Starsze dzieci (będące w okresie
późnego dzieciństwa czy dojrzewania) mogą obawiać się porażki (np. w obszarze osiągnięć
szkolnych), braku akceptacji ze strony rówieśników czy innych osób; może pojawić się też lęk przed
śmiercią/ zranieniem. Ważne jest, by mieć świadomość, że takie lęki są rozwojowe i mają prawo się
pojawić. Alarmujące może być, gdy lęk jest bardzo nasilony, znacząco ogranicza codzienne
funkcjonowanie dziecka, powoduje u niego cierpienie psychiczne, obniża jakość życia dziecka.



Lęk może mieć różne źródła, które ze sobą współwystępują. Można tu wymienić temperament, czyli
naszą biologiczną podstawę, w którą jesteśmy wyposażani przychodząc na świat. Ogólnie mówiąc,
temperament to sposób, w jaki odbieramy różne bodźce płynące ze świata i wchodzimy w interakcję z
otoczeniem. Istnieje pewien typ temperamentu (określany jako „trudny”), który bardziej niż inne
predysponuje do reagowania lękiem w różnych sytuacjach. Innym źródłem lęku mogą być różne
ciężkie sytuacje życiowe (np. udział w wypadku, śmierć bliskiej osoby, doświadczenia związane z
przemocą). Istotne też są geny – lękliwe dzieci często pochodzą z rodziny naznaczonej lękiem.

Jak wspierać dziecko, które się boi?
 
Okaż empatię i zrozumienie
Dziecko opowiada Ci o tym, że boi się iść do nowej szkoły. Ty wiesz, że to dobra szkoła, jesteś
przekonany/a, że świetnie sobie poradzi, pozna nowych kolegów i koleżanki. Chcesz, żeby ono również
w to uwierzyło, zaczynasz więc przekonywać swojego syna/ swoją córkę, że na pewno będzie
wspaniale. A dziecko reaguje albo złością, albo się wycofuje biernie kiwając głową, idąc do swojego
pokoju lub zmieniając temat. O co tu chodzi? Najczęściej zamiast natychmiastowego pocieszania
potrzebuje ono po prostu usłyszeć od Ciebie, że widzisz jego emocje, że starasz się zrozumieć, jak może
się czuć w tej sytuacji, że przyjmujesz je z tym, co ono teraz przeżywa. Kiedy dziecko zostanie
usłyszane z tym, co czuje, będzie gotowe, by przyjąć od Ciebie jakąś wskazówkę, pocieszenie, ale też by
samemu poszukać rozwiązań. Czasami, poza nazwaniem emocji wystarczy po prostu dziecka
wysłuchać. Carl Rogers, amerykański psycholog i psychoterapeuta humanistyczny tak mówił o
niezwykłej mocy słuchania:
„Kiedy ktoś mnie słucha, mogę zobaczyć swój świat w całkiem nowym świetle i pójść dalej. To
zdumiewające, jak na pozór nierozwiązywalne problemy nagle dają się rozwiązać, gdy ktoś cię słucha.
I jako chaos – zdawałoby się nieuleczalny – osiąga względną klarowność, kiedy zostaniemy
wysłuchani”.
 
Unikaj unikania
Dzieciom lękliwym trudno jest ocenić sytuację nie przez pryzmat zagrożenia, często ciężko im także
przyjąć zapewnienia innych osób o tym, że sytuacja jest bezpieczna – w związku z tym decydują się na
strategię unikania. Nie chodzi jednak o unikanie niebezpieczeństwa, co ma adaptacyjny charakter, a
unikanie wszystkiego, co się z nim kojarzy. Taki sposób często prowadzi do jeszcze silniejszego
niepokoju, umniejsza samoocenę i poczucie wpływu. Czasami rodzice, widząc duży niepokój dziecka
spowodowany wizją zrobienia czegoś (np. pojechania na wycieczkę klasową) i chcąc uchronić je przed
przeżywaniem dyskomfortu, mówią „dobrze, nie jedź na wycieczkę/ nie idź do kina/ nie musisz iść na
urodziny” itp. Problem w tym, że idąc tą drogą dziecko umacnia się w uciekaniu od źródła lęku, lęk się
pogłębia, a w międzyczasie dziecko traci dużo różnych życiowych okazji. Jak pisze Lawrence Cohen w
swojej książce „Nie strach się bać”: „im więcej uników, tym węższy zasób życiowych doświadczeń”.
Unikanie nie uczy dziecka, jak radzić sobie z różnymi wyzwaniami, jest raczej sposobem na
podtrzymywanie stanu alarmu („tak, rzeczywiście bywanie na urodzinach to straszna sprawa, lepiej
trzymać się od tego z daleka”).



Zastosuj metodę „małych kroczków”
Twoje dziecko boi się zostawać samo w domu? Nie serwuj mu zatem sytuacji, w której od
razu ma zostać samo na kilka godzin. Twoja pociecha obawia się jechać na obóz z grupą
innych dzieci? 
Nie wysyłaj syna czy córki od razu na 2- tygodniowy wypoczynek gdzieś daleko od domu.
Żeby przezwyciężyć lęk, dziecko potrzebuje Twojego wsparcia i delikatności. Staraj się raczej
zachęcać je do pokonywania lęku metodą „małych kroczków”, okazując mu przy tym
zrozumienie i cierpliwość. Czasami, zanim dziecko przejdzie do działania (zostanie samo w
domu, pojedzie na wycieczkę) może potrzebować czasu na oswajanie tematu „na sucho” –
oglądanie zdjęć z wycieczek innych osób, rozmowę, wykonanie rysunku, przeczytanie
inspirującej historii. Jeśli dziecko boi się zostawać samo w domu, zacznijcie od krótkich
momentów, kiedy Ciebie nie ma (np. wychodzisz na 5 minut do sąsiadki po cukier, a drzwi
zostawiasz lekko uchylone).
 
Bawcie się
Zabawa, kreatywność, fantazja i poczucie humoru to świetny zestaw do walki z nadmiarem
lęku. Dzieci chętnie i często zupełnie spontanicznie sięgają po zabawę jako środek zaradczy
na lęk. Czasami odgrywają rolę bohatera, który ratuje innych z kłopotów, innym razem
budują super maszyny bojowe, szczelne fortece czy niezwyciężone statki i okręty, które w
sposób symboliczny zapewnią im ochronę przed niebezpieczeństwem. Jeszcze w innej sytuacji
odgrywają w zabawie sceny z życia, które dostarczyły im lęku i napięcia – na przykład
dziecko, które jest chore i miało pobieraną krew bawi się w lekarza, który pobiera krew
maskotkom i lalkom. Spróbuj włączyć się w taką zabawę (może dasz sobie pobrać krew i
będziesz w przerysowany sposób krzyczał/a z bólu i paniki?). Jeśli lęk paraliżuje Twoje
dziecko i blokuje je przed rozpoczęciem zabawy, postaraj się sam/a ją zainicjować. Dziecko
boi się wziąć udział w szkolnym przedstawieniu? Zaproponuj wspólną zabawę w teatrzyk,
gdzie wcielisz się w rolę „najbardziej przestraszonego aktora na świecie”, który ma spektakl
przed gromadką lalek. Zaproponuj synowi albo córce, by był/a Twoim asystentem i pomógł
ci przebrnąć przez ten mrożący krew w żyłach występ.

Nie strasz dziecka
Wielokrotnie zauważa się takie sytuacje: rodzic chce już iść z placu zabaw/ sklepu/ parku.
Dziecko nie ma na to najmniejszej ochoty. Rodzic powtarza prośbę raz, drugi, trzeci… Brak
reakcji. W końcu zdeterminowany swoją bezradnością rodzic straszy dziecko mówiąc „Ok, to
ja idę i zostawiam cię tu. Pa, pa!” I macha dziecku na „pożegnanie” idąc od niego i
jednocześnie spoglądając na nie przez ramię. 



Scena kończy się tym, że przestraszone dziecko, często z płaczem biegnie w stronę rodzica.
Inny przykład: straszenie dziecka szkołą („zobaczysz, w szkole skończą się żarty”),
chorobami („jak nie będziesz ładnie jadł, nabawisz się anemii”), wizją odrzucenia przez
rówieśników („jak będziesz dalej obgryzać paznokcie, nikt się z tobą nie zaprzyjaźni”).
Przykłady można mnożyć. Budowanie współpracy z dzieckiem poprzez straszenie go w
dłuższej perspektywie nie przyniesie pozytywnych efektów – dzieci zazwyczaj bardzo
szybko wyczuwają manipulację i się na nią uodparniają. „Bonusem”, jaki dziecko może w
tej sytuacji otrzymać jest dodatkowy bagaż lęku, z którym może mu być trudno sobie
poradzić.

Lęk i strach to trudne, często bolesne emocje, których nie sposób uniknąć. Pamiętajmy, że
każde dziecko jest indywidualne i to, co działa dla jednego, może nie działać dla innego.
Kluczem jest cierpliwość, wsparcie i gotowość do dostosowywania się do potrzeb naszego
dziecka. Wspólna praca nad lękami może stać się cennym doświadczeniem wzmacniającym
więź rodzicielską i pomagającym w rozwoju emocjonalnym dziecka. 

 Źródła: 
https://earlystage.pl 
https://wspomaganie-rozwoju.pl
https://dziecisawazne.pl 

Opracowała: Klaudia Wójcik



Wycinanki kurpiowskie, łowickie i kaszubskie- pojawiły się już w latach 80 XIX w.
Pierwotnie zastępowały firanki i zazdrostki, na które nie każdy mieszkaniec wsi mógł sobie
pozwolić. Papierowe wycinanki stanowiły tańszą alternatywę. Tworzono je z kolorowego
papieru nożycami do strzyżenia owiec. Wzory były dziełem artystycznym, stały się nie
tylko ozdobą świąteczną i sztuką ale też charakterystycznym znakiem rejonu
kurpiowskiego.

Kultura Ziem Polskich

Najbardziej
powszechne były Leluje

- „drzewka życia”
przedstawiające

motywy zwierzęce i
roślinne wplecione w

formę drzewnych
ornamentów.

Gwiazdy - typowo
świąteczne ozdoby

wieszane pod sufitem w
okresie świąt Bożego

Narodzenia,
zdobiły też ściany

domostw w większym
formacie, zazwyczaj

jednokolorowe na planie
koła.



Zielki - wycinanki
w kształcie
motywów

florystycznych,
kwiatów, ziół,

krzewów w formie
symetrycznie

rozmieszczonej,
zazwyczaj bardzo

barwne. 

Typowe wycinanki łowickie- w swojej formie zawierały najwięcej połączonych
motywów, zarówno roślin jak i zwierząt, a nawet drzew i ludzi. 



Zrób to sam:





Źródła: Folklorysta.pl 
https://dbdzm869oupei.cloudfront.net/img/sticker/preview/9154.png 

https://ethnomuseum.pl/muzeum-dla-dzieci/blogmdd/nozyczki-w-dlon-wycinanki/ 
https://kreatywnadzungla.pl/2023/03/masa-porcelanowa-i-wielkanocne-ozdoby-dla-dzieci.html 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/porcelana-przepis/ 



Kraszanki - jaja
przygotowywane na

Wielkanoc, barwione
jednolitym kolorem.

Zazwyczaj do barwienia
używa się naturalnych

barwników. 

Drapanki - można wykonać z
zabarwionych kraszanek, na

powierzchni których wydrapuje
się ostrym narzędziem różne

wzory. Czasami łączy się
wydrapywanie z tworzeniem

wzorów z roztopionego wosku.

Zrób to sam:

1. Do wykonania kraszanek niezbędna jest pomoc dorosłych na każdym etapie przygotowania. Połowę
łupiny z cebuli włóż do garnka, by zakryły dno, na nich poukładaj jajka. Zalej wszystko zimną wodą,
dodaj 2-3 łyżki octu i szczyptę soli, na górę wsyp resztę łupin. Gotuj wszystko przez 10 minut.
Pozostaw jajka w garnku do wystudzenia, wtedy zabarwią się na ciemny, piękny kolor.

2. Po wystudzeniu jajek, można ozdabiać je wydrapując wzory. Można także rozpuścić wosk ze świecy
i zamoczoną końcówką wykałaczki malować wzorki woskiem. 



Masa do zabaw wiosennych i wielkanocnych 
Przepis na masę porcelanową 
Mąka ziemniaczana (10 łyżek)
Klej introligatorski (10 łyżek)
Oliwka dla dzieci (3 łyżki)
Sok z cytryny (3 łyżki)
Opcjonalnie można dodać glicerynę

Wszystkie składniki należy połączyć i dokładnie wygnieść na gładką masę, jeśli jest zbyt
sucha dodajemy klej i oliwkę, jeśli jest zbyt klejąca należy dodać odrobinę mąki. Gotową
masę wykładamy na blat, przed tą czynnością możemy nasmarować blat i dłonie oliwką,
żeby masa się nie przyklejała. Masę wałkujemy i wycinamy wzory, można użyć foremek
lub odbijać kształty, które nam się podobają.   

Opracowała: Paulina Białobrzeska 



Kącik myślenia logicznego

Wiosenne zagadki
Pojawiają się w ogrodach po zimie. Mają różne kształty i  kolory.   
Pszczoły je kochają.

1.

Jest zielona, tworzy na ziemi jednobarwny dywan. Rozkładamy na niej
koc, gdy przygotowujemy np. piknik. 

2.

Często spotkać można je na łące, gdy fruwają nad kwiatami. Mają
żółto-czarne paski. Produkują dla nas miód.

3.

Zakładają gniazda na drzewach. Często słyszymy nad głowami ich
piękny śpiew.

4.

Wiosną na drzewach mają zielony kolor. Kiedy jest gorąco przynoszą
cień i orzeźwienie.

5.

Skacze po łące, ma cztery łapy, krótki ogon i długie uszy.6.
Ma skrzydła w pięknych kolorach. Lubi łąkę i kwiaty. 7.
Pora roku, która przychodzi po zimie. Budzi kwiaty i zwierzęta. Jest
kolorowa, pachnąca i radosna.

8.

Odpowiedzi:
1. Kwiaty 
2. Trawa 

3. Pszczoły
4. Ptaki
 5. Liście 
6. Zając 
7. Motyl

8. Wiosna 

https://salagier.pl/wiosna/80-rebusy-kura-krowa/



Opracowała: Patrycja Czapla 

Odpowiedzi: 
1. Rower
2. Ptaki

3. Słońce
4. Krokus
5. Bocian 
6. Trawa

Rozwiązanie: WIOSNA

https://salagier.pl/wiosna/



Kącik czytelniczy 

Pełna zabawnych szczegółów, sympatycznych postaci i
ujmująco codziennych sytuacji książka obrazkowa, w
której nie pada ani jedno słowo. Wiosenna wyszukiwanka
z bestsellerowej serii, która podbiła świat. Już wiosna!
Zielenią się pola, łąki i trawniki, kwitną pierwsze kwiaty, a
zwierzęta wychodzą ze swych kryjówek, by wygrzewać się
w słońcu. Ulica Czereśniowa tętni życiem. Na dworcu, na
rynku, w sklepie, w parku – wszędzie aż roi się od ludzi.
Czy zdołasz odnaleźć wszystkich? Sprawdź, co
przydarzyło im się w ten piękny wiosenny dzień. Każda
strona tej książki to barwna, pełna szczegółów i postaci
ilustracja przedstawiająca fragment miasta. Na kolejnych
rozkładówkach odnajdujemy tych samych bohaterów w
różnych miejscach i momentach dnia. Wypatrywanie ich i
układanie opowieści o ich przygodach to wciągająca
zabawa na długie godziny. Ciepłe ilustracje Rotraut
Susanne Berner, jej sympatyczni bohaterowie, humor i
pogodny klimat ulicy Czereśniowej oczarowały już tysiące
małych czytelników na całym świecie.

Wiosna na ulicy Czereśniowej
Rotraut Susanne Berner

https://ksiegarnia.pwn.pl/Wiosna-na-ulicy-
Czeresniowej-Outlet,1048121431,u.html

Regularne czytanie dziecku książek ma ogromne znaczenie dla jego rozwoju. Daje nie tylko okazję
do wspólnego spędzenia czasu, ale także stymuluje rozwój mózgu, rozbudza wyobraźnię i rozwija
umiejętności językowe. Dzieci, które od najmłodszych lat mają kontakt z książkami, często stają się
pasjonatami czytania i rozwijają swoją wiedzę w sposób niezwykły.

Przeczytanie książki dziecku przed snem to świetny sposób na budowanie relacji i tworzenie
wspólnych przeżyć. Dzięki czytaniu możemy też pomóc dzieciom zrozumieć różne emocje i sytuacje, z
którymi się spotykają.

Dlatego zachęcamy wszystkich rodziców do regularnego czytania swoim dzieciom. Poświęćmy im
kilka chwil każdego dnia i odkryjmy z nimi magię książek. Zajmie to niewiele czasu, a może mieć
ogromny wpływ na rozwój i przyszłość naszych pociech. Niech czytanie stanie się nieodłączną
częścią codzienności naszych rodzin!



Wiosna to poręczna książeczka, z którą
poznawanie świata może okazać się znacznie

łatwiejsze. Mimo swych stosunkowo
niewielkich rozmiarów, wykorzystanie tego
opracowania pozwala na to, by rodzic mógł

wprowadzić dziecko w fascynujący świat
natury, opisać, czym charakteryzują się

poszczególne pory roku oraz - co jest esencją
książeczki edukacyjnej - wspomóc naukę
słów. Wszystkie te aspekty są kluczowe z
punktu widzenia prawidłowego rozwoju

dziecka.

Wiosna
Agnieszka Potocka

https://www.taniaksiazka.pl/wiosna-agnieszka-potocka-p-1510956.html

Seria Młodzi przyrodnicy przybliży
dzieciom świat przyrody, przedstawi
najbardziej fascynujące fakty z życia

zwierząt i roślin. Ciekawym
informacjom towarzyszą piękne

ilustracje, dzięki którym natura stanie
się małym czytelnikom jeszcze bliższa.

Młodzi przyrodnicy to seria do
pierwszego czytania – dzięki niej dzieci

będą mogły ćwiczyć tę umiejętność.

Co w trawie piszczy? 
Młodzi przyrodnicy

Aleksandra Szpunar 

https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/co-w-
trawie-piszczy-mlodzi-przyrodnicy-

aleksandra-szpunar



W momencie, gdy śnieg, który pokrył
ziemię, zaczyna topnieć, a dni stają się

coraz bardziej słoneczne i dłuższe,
przyjaźń zwierzaków zostanie

wystawiona na wielką próbę. Domi
pragnie bowiem opuścić polskie lasy i
udać się w daleką podróż do swoich

krewnych, którzy zamieszkują
Arktykę. Jak w tym wypadku

zachowa się Mała Wu? Czy będzie w
stanie pogodzić się z czekającym ją
rozstaniem? Jaką rolę odegra w tym

wszystkim złoty orzech?

Mała Wu, miś Domi i wiosna
        Renata Pażusinska          

https://www.taniaksiazka.pl/mala-wu-mis-domi-i-wiosna-
renata-pazusinska-p-1618110.html

W Leśnej Górce już wiosna! Ulubiona pora
roku Zwierząt i Ptaków. Wszyscy kopią nowe

nory, zakładają gniazda i łączą się w pary.
Trwają zaloty, walki o terytorium, budzi się

nowe życie. Nad zdrowiem mieszkańców czuwa
personel medyczny Kliniki Małych Zwierząt.

Tej wiosny w Lesie pojawia się nieoczekiwanie
chłopiec o imieniu Franciszek. Czy to na niego

czekają wszystkie Zwierzęta? Oto nowe
przygody lekarzy o miłych pyszczkach i

miękkich futerkach, ich przyjaciół i znajomych
z Zaborskiego Lasu. Opowiadania o świecie

przyrody i leśnej medycynie.

Wiosna w Klinice Małych
Zwierząt w Leśnej Górce

Aneta Krella-Moch, Tomasz
Szwed

https://www.taniaksiazka.pl/wiosna-w-klinice-
malych-zwierzat-w-lesnej-gorce-aneta-krella-

moch-p-565576.html



Poznaję wiosnę jest publikacją
poznawczo-edukacyjną, w której

dziecko samodzielnie lub w grupie
przedszkolnej czy szkolnej godzinami

wynajdywać będzie niezliczone sekrety
wiosny.

Poznaję wiosnę porusza osiem
tematów związanych z nadejściem

wiosny. Są to: topienie marzanny w
pierwszy dzień wiosny, budzenie się

roślin, zwierzęta wiosną, przylot
ptaków, wiosenne porządki,

malowanie jaj i święcenie koszyków
wielkanocnych, śniadanie

wielkanocne i tradycja polskich świąt,
śmigus-dyngus.

Poznaję wiosnę
Tamara Michałowska

https://www.taniaksiazka.pl/poznaje-wiosne-
tamara-michalowska-p-1351942.html

Jestem Tuli Tuli. Duszek opiekuńczy.
Mieszkam na Ziemi. Wędruję po jej

zakątkach. Zaglądam tam, gdzie jest życie.
A ono jest wszędzie! W powietrzu. Na

lądzie. W wodzie. Na najwyższych szczytach
gór i w najgłębszych głębinach. Dziś

opowiem wam o łące…
Nad łąką w gnieździe wykluwają się Kuba i

jego siostry. Bocianiątka szybko rosną.
Muszą ćwiczyć skrzydła, żeby nauczyć się
latać. Wtedy polecą na łąkę po ślimaki, a
pod koniec lata daleko, daleko, na drugi
koniec świata. Ale Kuba na razie nie wie

nawet, co jest za lasem…

Tuli Tuli opowiada, kto gdzie
mieszka. Bocian z łąki

Zofia Stanecka, Magdalena
Kozieł-Nowak

https://bonito.pl/produkt/tuli-tuli-opowiada-
kto-gdzie-mieszka-bocian-z-laki

Opracowała: Patrycja Czapla



Warto wykorzystać zbliżający się ciepły czas i jak najczęściej przebywać na powietrzu.
Aktywność fizyczna jest niezwykle ważna w ogólnym rozwoju dziecka. Poprawia koordynację
ruchową i wydolność organizmu, ale również reguluje nagromadzone emocje, wpływa
korzystnie na kreatywność, wycisza, poprawia koncentrację i podnosi poziom hormonu
szczęścia. Wspólny, aktywny czas dodaje dziecku pewności siebie i poczucia bezpieczeństwa.
Pokazuje, że aktywność fizyczna może być o wiele ciekawsza niż siedzenie przed telewizorem czy
komputerem. Pozwala wyrabiać dobre nawyki na przyszłość!

Spacer po parku czy lesie to świetna okazja na wiosenne zabawy, które zapewnią dziecku
odpowiednią dawkę ruchu, a przy tym umożliwią cieszenie się pięknem budzącej się do życia
przyrody. A oto nasze propozycje.

Na wiosenny spacer można zabrać ze sobą zabawki. Może to być hula-hop, zestaw do
badmintona, a nawet latawiec, który maluch będzie puszczać z Twoją pomocą, a następnie
obserwować jego akrobacje w powietrzu.
Kółko i krzyżyk inspirowane naturą – kilka patyków i kamyków wystarczy, aby ekspresowo
stworzyć planszę do gry w kółko i krzyżyk.
Układanie kształtów z kamyków – poszukaj z dziećmi kamyków o ciekawych kształtach, a
następnie poproś je o układanie z nich określonych figur geometrycznych. Możecie też
tworzyć z nich bardziej skomplikowane kształty, a następnie odgadywać, co przedstawiają.
Bańki mydlane - bańki mydlane to zdecydowanie dobry pomysł na zabawę na świeżym
powietrzu. Podobają się dzieciom niemal w każdym wieku. Dostarczają im nieco
aktywności fizycznej, dzięki czemu maluchy mogą „rozprostować kości” np. przed dalszą
częścią podróży. Dmuchanie czy łapanie? Zapewne zamiana ról będzie wskazana w trakcie
zabawy!
Na tropie natury - obserwowanie przyrody jest zawsze doskonałym pomysłem! Czy to w
trakcie wiosennych spacerów, czy podczas postojów w podróży. Zwracaj uwagę na to, co
dzieje się wokół zwłaszcza wtedy, kiedy podróżujesz z przedszkolakiem. Dziecko
zainteresuje wszystko – śpieszące się do swoich zadań mrówki, latające motyle, pąki
kwiatów czy śpiewające ptaki
Rosnący kwiat" - ćwiczenie ruchowe usprawniające motorykę dużą oraz kreatywność.
Można podczas zabawy wykorzystać muzykę, polecam utwór "Wiosna" Antoniego
Vivaldiego. Dzieci zamieniają się w rosnące kwiaty - z pozycji w siadzie klęcznym,
pochylonym do przodu tułowiem i głową na kolanach powoli podnoszą się, rozprostowując
swoje ręce i tułów, wyciągają ramiona w górę, przechodzą kilka kroków i znów wracają do
pozycji wyjściowej.
Inauguracja sezonu rowerowego – jeśli pogoda dopisuje, wybierzcie się na rodzinną
wycieczkę rowerową po okolicy.

Kącik sportowy 
Gimnastyka dla smyka

Opracowała: Jolanta Woszczyk



Kącik logopedyczny 

DROGI RODZICU!
Rozwój mowy Twojego dziecka zależy od Ciebie. Mowa to nie tylko akt wypowiadania

dźwięków, ale też rozumienie ich. Dlatego też:

Ucz swoje dziecko słuchania; pytaj: co to jest? np. dźwięk przejeżdżającego samochodu.
Ruszaj się razem z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, wspinajcie się, turlajcie się, bo rozwój mowy

idzie w parze z ruchem.
Rysujcie, malujcie (palcami), kolorujcie, wycinajcie, wyklejajcie; w ten sposób rozwijacie motorykę

małą u swojego dziecka.
Opisujcie dziecku otaczającą go rzeczywistość, np. czerwone jak pomidor, żółte jak słońce; w ten

sposób rozwijacie słownik bierny oraz czynny dziecka.
Recytujcie krótkie wierszyki, wymyślajcie zagadki, czytajcie swoim dzieciom jak najwięcej.

Przykłady ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych

ĆWICZENIA ODDECHOWE
Dmuchanie np. balonów, dmuchanie na wiatraczki, piórka, chorągiewki.
Robienie baniek mydlanych.
Kąpiel w pianie, robienie bąbelków w wannie.
Zdmuchiwanie świeczek, zdmuchiwanie palców.
Dmuchanie przez słomkę na papierki; zabawa kto wyżej, kto dalej?
Chuchanie na lusterko.
Zabawa w “Mecz piłkarski” - dmuchanie lekką piłeczką po stole do bramek wykonanych z
klocków, pudełek.

ĆWICZENIA FONACYJNE
Śpiewanie piosenek np. “Jedzie pociąg z daleka”, “Ta Dorotka ta malusia” lub innych
znanych dzieciom piosenek.
Naśladowanie głosów zwierząt, np. piesek szczeka: hau, hau, kotek miauczy: miau, miau,
kurka gdacze: ko, ko, itd.
Naśladowanie przedmiotów z otoczenia, np. zegar tyka: tik, tak, samochód jedzie: brum,
brum, itd.



ĆWICZENIA ARTYKULATORÓW

ĆWICZENIA WARG:
Parskanie jak konik.
Przesyłanie buziaków.
Nakładanie dolnej wargi na górną.
Naśladowanie rybki - okrągłe usta.
Nadymanie policzków i wypuszczanie powietrza ustami.
Wypowiadanie samogłosek ustnych: a, e, o, u, i, y,( przesadnie otwierając usta).

ĆWICZENIA JĘZYKA:
Oblizywanie warg.
Zlizywanie czekolady bądź gumy rozpuszczalnej z podniebienia.
Ssanie cukierka przy zamkniętej buzi.
Zrobienie rulonika z języka.
Sprzątanie językiem wnętrza jamy ustnej.
Liczenie zębów językiem u góry.

ĆWICZENIA ŻUCHWY:
Żucie gumy rozpuszczalnej.
Ziewanie szeroko otwierając buzię.

ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO:
Energiczna artykulacja: uku, ugu, ogo.
Chrapanie na wdechu i wydechu.
Kaszel, zabawa w chorego misia.
Wydawanie odgłosów jak przy płukaniu gardła (gul, gul).

ZAINSPIRUJ SIĘ:

KOLOROWANKI LOGOPEDYCZNE:
https://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/10/kolorowanki-logopedyczne-na-przekor-pogodzie-w-
nastroju-wiosennym/

BAJKI LOGOPEDYCZNE ON-LINE:
https://www.youtube.com/watch?v=VwOFVoRI_DA 
https://www.youtube.com/watch?v=Q6w_8AXMN80

Opracowała: Małgorzata Skolimowska

Źródło: https://przedszkole.tulowice.pl
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