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Drodzy Rodzice i Dzieci!

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do zapoznania si¢ z najnowszym,
wiosennym wydaniem naszej gazetki przedszkolnej! Juz teraz czeka na
Was wiele atrakcyjnych artykutow, zabaw 1 cieckawostek. Mamy nadziejg,
ze beda one inspiracja do atrakcyjnego spedzania czasu wolnego z
dzieckiem.

To dla nas wielka wielka przyjemnos$¢ dzieli¢ si¢ z Wami wiedza i
doswiadczeniem.

Zyczymy wspaniatych wiosennych chwil oraz duzo radosci z czytania!

W tym numerze znajda Panstwo miedzy innymi:

. Kalendarz wydarzen
wiosennych.

. Ciekawostki
przyrodnicze.

. Sensoryczne zabawy

wiosenne.
. Dziecigce lgki — jak
pomoc dziecku wzmocni¢

poczucie bezpieczenstwa?
. Kacik jezyka
angielskiego.
Kultura Ziem Polskich.
Kacik logopedyczny.



Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci, y

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych, chcielibysmy przekazaé
Wam najserdeczniejsze zyczenia spokoju, radosci i mitosci. Niech te Swieta
beda dla Was czasem pelnym ciepta rodzinnego, usmiechu i
niezapomnianych chwil spgdzonych razem. Niech przyniosa mnostwo
wiosennego optymizmu 1 wiary w lepsze jutro. j

Naszym Kochanym Wychowankom zyczymy mnostwa kolorowych jajek,
petlnych niespodzianek oraz wesotych zabaw z Wielkanocnym Zajaczkiem.

Niech te Swieta beda dla Was czasem pelnym usmiechu, odkrywania
magicznych historii oraz radosci z chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Wesolych Swiat!

Zyczy

Redakcja Gazetki Przedszkolnej




Kalendarz wydarzen wiosennych

Wiosna to pora roku, na ktdrg wszyscy chyba czekamy. Swiat budzi sie z
zimowego snu, staje si¢ kolorowy i radosny. Ta lubiana przez nas pora roku
obfituje w duza ilo$¢ wydarzen, na ktore czekaja przedszkolaki z “Wesolego

Pedzelka”.

Zatem jak prezentuje si¢ wiosenny kalendarz wydarzen? Odpowiedz znajdziemy

ponizej:
Marzec Kwiecien
03.03. 2024 r. - Myslac o kwietniu,
Migdzynarodowy od razu przychodzi do glowy

Dzien Pisarzy, ktorego
najwazniejszym celem
jest promowanie
literatury. To takze
swietna okazja do
zapoznania dzieci z
autorami ich ulubionych
utworow i wzbogacenia
dziatan w ramach
Narodowego
Programu Rozwoju
Czytelnictwa, ktory
obecnie realizujemy.
Serdecznie zapraszamy
do uroczystego
obchodzenia tego dnia i
codziennego czytania
dzieciom.

radosne Swieto - Prima
Aprilis, ktére w tym roku
przypada w tym samym dniu
co popularny lany

poniedzialek czyli w drugim
dniu Swiat Wielkanocnych.

Samych dobrych, mokrych

zartow zyczymy!

02.04.2024 r. -
Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu —
celem tej akcji jest
propagowanie wiedzy na temat
autyzmu oraz budowanie
wrazliwosci spotecznej w tym
zakresie. W tym dniu wiele
budynkow jest podswietlonych
na kolor niebieski i rozowy.
Oznacza to solidarnosc z
osobami cierpiacymi na to
zaburzenie i z ich {odzinami.
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04.03.2024 r. - teatrzyk
“Smigus
- dyngus na wsi” -
zwyczaje 1 obrzedy
okotoswiateczne.
Przedszkolaki beda miaty
okazj¢ pozna¢ tradycje,
zwiazane ze Swietami
Wielkanocnymi oraz z
powitaniem wiosny.

W marcu odbedzie sie
. przedszkolne POWITANIE
WIOSNY, czyli Dzien
Zielony/ Zielone Warzywa.
Jak zawsze przywitamy te
zielona porg roku dobra
zabawa, $piewem 1 tancem.
Poprosimy wiosng, aby
dawata nam co dzien jak
najwigcej stonka!

08.03.2024 r. - Dzien Kobiet
- $wieto, ktore zadomowito
si¢ w naszym kalendarzu i
chetnie jest obchodzone
takze przez najmtodsze
przedstawicielki ptci
pigkne;j.

12.03.2024 r. - Dzien
Matematyki
— zapewne niewiele 0sob
wie, ze dzien “krolowej
nauk” jest obchodzony
wlasnie w marcu.

Tego samego
dnia obchodzony jest

Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki dla Dzieci — dlatego
tez nauczyciele potacza oba

swigta 1 zapoznaja dzieci z

utworami poruszajacymi nie
tylko problem autyzmu, ale

szeroko pojetej innosci.

22.04.2024 r. - Dzien Ziemi -
Mamy tylko jedna Ziemig, a
jej przysztos¢ zalezy od nas.
W tym dniu wszystkie
grupy podejma szereg
dziatan wpisujacych si¢ w
konwencj¢ Dnia Ziemi. Beda
to m.in.: zaj¢cia edukacyjne,
porzadkowe, badawcze,
zwigkszajace swiadomos¢ o
srodowisku, ksztattujace
postawe matych ekologdw,
dbajacych o nasza planete.

22.04.2024 r. - teatrzyk “W
poszukiwaniu gwiazdki
Eufemii” - spektakl w

wykonaniu artystéw Teatru

Dur Moll. Z nieba znika
gwiazdka Eufemia
pozostawiajac ogromna
dziure. Dwie dzielne
dziewczyny wyruszaja
rakieta w kosmos w
poszukiwaniu gwiazdki.
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W tym dniu proponujemy
dzieciom wiele aktywnosci
matematycznych. Sa one
bardzo lubiane przez nasze
przedszkolaki, wigc z ich
wykonaniem nie ma zadnych
trudnosci.

W marcu odbeda si¢ takze
spotkania wielkanocne w
poszczegolnych grupach,

spacery, wycieczki, a takze

warsztaty, w tym
comiesi¢czne doswiadczenia
z Labolo. Ponadto w marcu
zostanie ogloszony konkurs
literacki oraz konkurs
recytatorski. Zapraszamy do
udziahu.

Inne $wigta, ktore rodzice
mogq celebrowac ze swoimi
dzieémi w marcu:

14.03.2024 r. - Dzien Motyli
— czy mozna wyobrazi¢ sobie
bardziej barwny dzien?
Mitosnikow kolorowych,
skrzydlatych owadow
zachecamy do odwiedzenia
Parku Motyli, czy
Motylarni. A moze sami
stworzycie pigknego,
nietuzinkowego motyla z
plasteliny, bibuty, czy po
prostu namalujecie go
farbami?

Czego dowiedza si¢ 0 naszej
Ziemi od poznanych w
kosmosie postaci?
Odpowiedz na to pytanie
znajdziemy podczas pelnej
humoru kosmicznej podrozy.

W kwietniu nie zabraknie
takze spacerow i wycieczek, o
ktorych na biezaco mozna
przeczytac na stronie
internetowej przedszkola:
https://www.przedszkole192
.warszawa.pl/

Inne Swigta, ktore rodzice
mog3 celebrowa¢ ze swoimi
dzieémi w kwietniu:

06.04.2024 r. -
Swiatowy Dzieii Sportu —
przypada akurat w sobotg.
Kwietniowe stonko na pewno
pozwoli na podjecie
ulubionych aktywnosci
sportowych dzieci z
rodzicami na §wiezym
powietrzu.

18.04.2024 r. -
Miedzynarodowy
Dzien Ochrony Zabytkow
- spacer po Warszawie,
poznanie najcenniejszych i
najstarszych zabytkéw
stolicy, odkrywanie historii 1
kultury razem z dzieémi to
przepis na bardzo ciekawy i

owocny dzien.
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18.03.2024 r. -
Swiatowy Dzien Recyklingu -
moze by¢ §wietnym wstepem

do Dnia Ziemi, ktory
bedziemy swigtowaé w
kwietniu. Zapoznamy dzieci
z zasadami recyklingu 1
koniecznoscia dbania o
nasza planet¢ - najlepiej
zaczac od zaraz!

20.03.2024 r. -
Miedzynarodowy Dzien
SzczeScia - w ten dzien warto
rozejrzec si¢ dookota.
Szczgscie z pewnoscia jest
gdzies blisko. Musimy tylko
je dostrzec. Porozmawiamy
wigc z dzieémi o tym, czym
jest szczgsdcie 1 co sprawia, ze
czuja si¢ szczgsliwe. Bliskosc
1 mile spedzony czas z
rodzicami na pewno begdzie
w czotowece!

29.04.2024 r. -
Miedzynarodowy
Dzien Tanca - taniec
nowoczesny, taniec
ludowy, taniec... taneczna
bitwa: mama, tata, siostra,
brat! Niech kazdy pokaze
na co go stac!

Opracowala:
Anna Nowak
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Mom! Dad! Grandma! Grandpa! Let’s learn English together.
( Mamo! Tato! Babciu! Dziadku! Pouczmy sie razem angielskiego.

Spring Song for kids | Easy Monkey Songs

https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA

It is spring time, spring time again
Nastal czas wiosny, wiosna znow tu jest

the flowers, the birds, it's sunny again.
kwiaty, ptaki, znow jest stonecznie.

It is spring time, spring time again
Nastal czas wiosny, wiosna znow tu jest

the kites and the bees are in the air.
latawce i pszczoly sq w powietrzu.

It isn't cold now, let's got to play
Nie jest zimno juz, pora na zabawe

daisies and tulips, the sun is up
stokrotki i tulipany, stonice wschodzi

the sun is here!
stonce tu jest!

Opracowala: Patrycja Czapla
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Count &si=....

and color them in!

@m@ﬂ @@U@[? See if you can get them all right in
this fun and educational activity!
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Wortd of Printabler ¥

Zrédlo: https://worksheets.clipart-library.com/worksheet/spring-worksheets-for-kindergarten_ 14.html




1-yellow 2-red 3-green 4-gray 5-blue

Zrodto: https://www.bestcoloringpagesforkids.com/spring-worksheets.html
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MName

Spring Counting

Directions: Count the number of each item above the line and write it
in its bax below the ling,

& 1013 workshewir-io-prini.com

Zrodto: https://www.worksheets-to-print.com/spring/spring-
counting-worksheet.shtml
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Kacik przyrodniczy

Ciekawostki przyrodnicze

Powroty Ptakow na wiosng.

Widok lecacego bociana czy dzikich gesi juz przed wiekami byt znakiem, ze sroga
zima odchodzi w niepamig¢ i wkrotce pogoda si¢ poprawi. Wiosenny powrot ptakow
to wazne wydarzenie - zwiastuje nadejscie prawdziwej wiosny. Chociaz ptaki nie maja
kalendarza, co roku doktadnie wiedza, kiedy powroci¢ do kraju.

Juz przedszkolaki wiedza, ze wiosna do Polski przylatuja bociany - to chyba
najbardziej znany gatunek wedrownikoéw, ktory pod koniec lata swoim odlotem
zwiastuje rychte nadejscie jesieni, a gdy koncza si¢ zimowe miesiace, zapowiada
wiosng. Wiosenna podroz bociandéw trwa ok. 2 miesiace. To cieckawostka, bo jesienna
eskapada zabiera im zazwyczaj ok. 3. Wszystko dlatego, ze wiosna $piesza si¢ one o
wiele bardziej, aby szybsze ptaki nie zajely ich zesztorocznych gniazd.

Jako pierwsze wracaja jednak zurawie - czgsto pojawiaja si¢ juz w lutym. Wedtlug
staropolskich przesadow, im wczesniej wracaja, tym cieplejsza begdzie wiosna i
upalniejsze lato. Potem do Polski przylatuja dzikie gesi. Widok gesich kluczy na niebie
zawsze budzi sentyment.

Wiosna przylatuja do Polski rowniez skowronki i szpaki. Co ciekawe, te drugie zawsze
wysytaja najpierw pojedynczych przedstawicieli, aby sprawdzili, czy rzeczywiscie
mozna juz powroci¢ do kraju - np. czy ziemia rozmarzta na tyle, zeby dato si¢ w niej
odszuka¢ owady. Dopiero pozniej do Polski przylatuja cale stada szpakow.

Bibliografia:
http://www.fokarium.com/fokarium/bfoki.html
https://polki.pl/dom/zwierzeta,jakie-ptaki-przylatuja-na-wiosne-do-polski, 10437838, artykul.htm




Jakie rosliny wczesng wiosng mozemy podziwia¢ w naszych ogrodach?

Jako jedne z pierwszych pojawiaja si¢ $niezyczki, zwane pospolicie przebisniegami.

Oczar japonski czasem kwitnie zaledwie kilka dni, ale jego delikatne, misterne ptatki kwiatow
zaurocza kazdego, kto teskni za wiosna. Swa urode prezentuja takze ciemierniki, ktore w
naszym klimacie czesto zakwitaja, gdy trwa jeszcze zima (w bez$niezne okresy tej pory roku).

W ogrodach naturalnych nie moze zabrakna¢ przylaszczek. Lubia one wilgotna, zwigzta
ziemie¢ préchniczna, najlepiej o odczynie zasadowym, nie lubia natomiast nadmiaru $ciotki
iglastej 1 towarzystwa roslin iglastych. Przylaszczki w sprzyjajacych warunkach obficie si¢
rozsiewaja 1 w starszych ogrodach, pod drzewami, tworza pigkne, niebieskie dywany. Warto
pamigtaé, ze przylaszczka jest jedna z niewielu bylin wczesnej wiosny, ktéra zachowuje tadne
ulistnienie przez caly sezon.

Obficie kwitnace krokusy przywotuja na mysl rozlegle gérskie hale, a na nizinnych takach
rozleja swoje zotte kwiaty pospolite kaczynce, zwane kaczencami.

Nieco pdzniej, w kwietniowe dni, zakwitaja wrzosce. Beda nas cieszy¢ kwiatami nawet cztery
tygodnie. Pamigtajmy, ze warto je przyciac tuz po kwitnieniu — zapewni to rozwoj wigkszej
liczby pedoéw kwiatowych na nastgpny rok.

Jakie zwierzeta rozpoczynaja gody nad naszym Baltykiem w okresie wiosny?

Otusz sa to foki. Zwierzgta te wioda wodno-ladowy tryb zycia. Na ladzie ich ruchy sa
powolne i niezdarne, w wodzie ptywaja znakomicie. Moga ptywac zaréwno na brzuchu. jak 1
na grzbiecie. Potrafia spa¢ na ladzie, unoszac si¢ na powierzchni wody lub pod woda
(wynurzenie w celu zaczerpnigcia powietrza odbywa si¢ automatycznie, prawie bezwiednie,
bez przerywania snu). Lubia leze¢ godzinami bez ruchu, wygrzewajac si¢ na stoncu.

Foka szara jest osiadtym, niechetnie wedrujacym gatunkiem, jednak mlode osobniki czgsto
wybieraja si¢ na dtugie, samotne wycieczki (nawet ponad 1000 km). Sa ptochliwe i1 ostrozne,
doskonale ptywaja i nurkuja pozostajac pod woda zwykle ok. 10 min.

Foki pospolite przebywaja giéwnie w wodach ptytkich, w poblizu piaszczystych plaz, w
przesmykach, ujsciach rzek 1 na matych wysepkach. Tworza kolonie liczace do kilkuset sztuk.

Nie odbywaja dtuzszych wedrowek, oddalajac si¢ od swoich siedlisk najwyzej o 10-15km. Sa
bardzo ptochliwe, a zarazem ciekawskie. Czgsto obserwuja todzie lub kapiacych si¢ ludzi.




Focze zaloty
Termin rozrodu jest rozny w zaleznosci od gatunku, jak i populacji (np. foki szare w Battyku
rozradzaja si¢ wczesng wiosna, a populacja brytyjska - jesienia).

Foki szare: Samce osiagaja dojrzatosc¢ plciowa w wieku 6 lat, samice - 4. Przystgpuja do godow
wczesna wiosna. Samce odbywaja walki godowe, a najsilniejsze z nich wybieraja
najdogodniejsze terytoria, gwarantujace lepszy dostgp do samic. Samice sa gotowe do godow
zaraz po okresie karmienia mtodych.

Foki pospolite: Samce osiagaja dojrzatos¢ plciowa w wieku 6 lat, samice - 4. Gody odbywaja
si¢ po okresie linienia, we wrzesniu 1 na poczatku pazdziernika. Zwierzeta nie tworza stalych
par ani spotecznej hierarchii.

Foki obraczkowane: Samce osiagaja dojrzatos¢ pilciowa w siddmym roku zycia, samice
wczesniej - w piatym. Do godow gotowe sa od marca do polowy maja. W tym czasie samice
wydzielaja specyficzny, nieprzyjemny zapach. Szczyt okresu godowego przypada krétko po
porodzie i jeszcze podczas okresu karmienia mtodych. Foki zwykle wracaja kazdego roku na
miejsce swoich urodzin, zdarza si¢ jednak, ze wedruja w poszukiwaniu nowych terytoriow.

Focze dziecinstwo

Miejsce 1 czas narodzin fok sa rozne w zaleznosci od gatunku. Pierwsze tygodnie zycia mtode
spedzaja u boki matki, gdzie odzywiajac si¢ ttustym mlekiem (mleko foki szarej zawiera 40-50%
thuszczu), przybieraja na wadze ok. 2 kg dziennie.

Foki szare w Baltyku rodza si¢ zazwyczaj na lodzie lub gdy go brak, na ladzie. Mtoda foka
pokryta jest gestym, bialym futrem zwanym lanugo. Pozostaje na miejscu urodzenia przez
okoto 6 tygodni przesypiajac ten czas, z krotkimi przerwami na positek. Przez caly czas
karmienia (3 tygodnie) matka nie przyjmuje pokarmu tracac na wadze do 25% cigzaru ciata. Po
tym czasie na zawsze opuszcza miode.

Foki pospolite rodza si¢ na brzegu, z dala od stada. Mtode traci lanugo juz w tonie matki, tak
wigc na swiat przychodzi w 'dorostej' szacie. W poczatkowym okresie samica jest wyjatkowo
troskliwa o swoje potomstwo, w razie niebezpieczenstwa uderza mtode ptetwami, aby w ten
sposéb zepchna¢ je do wody. Tam podtrzymuje foczke swoim cialem, chroniac przed
utonieciem 1 oddalajac si¢ od niebezpiecznego miejsca. Po okresie ssania mioda foka
rozpoczyna samodzielne zycie, pozostajac jednak pod opieka matki jeszcze przez dtuzszy okres.

Opracowala: Jolanta Woszezyk




Kacik kodowania

Wytnij kwiaty ofaz paski z kolorami,
sprobuj jak najszybciej utozy¢ kwiaty wg kolorow z paska.
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' Doprowadz pszczole do kwatka.

-
-

-

-

Opracowala: Dorota Pawlowska E*‘]
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Kacik muzyczny

i'.
ZABAWY MUZYCZNE WSPEIRAJACE
INTELEKTUALNY ROZWOJ DZIECKA

Muzyka, jej wszystkie formy 1 aktywnosci, w tym zabawy muzyczne, moga wptywac nie tylko na
rozwoj muzykalnoséci i stuchu muzycznego. Mozna je organizowaé tak, aby mogly réwniez
wspierac rozwoj fizyczny, kompetencje spoleczne, emocjonalne oraz intelektualne.

Pierwsze szes¢ lat zycia dziecka to okres, gdy mozg najszybciej oraz bez wysitku wchiania i
przetwarza wszelakie informacje. W tym czasie tworza si¢ potaczenia neuronowe, a przyczynic sig
moga do tego ¢wiczenia ruchowo-muzyczne. Dla dzieci sa to przyjemne i interesujace zabawy,
podczas ktorych nie tylko minimalizujemy nadmiar energii dziecka, ale réwniez wspieramy
rozwoOj sprawnosci intelektualnej — pamigé, koncentracje, a takze umiejetnos¢ szybkiego
kojarzenia. Kilka minut zabaw zwiazanych z muzyka, moze wspomoc rozwoj dziecka.
Propozycje zabaw wspierajace koncentracje, uwage i zapamig¢tywanie _

“Ktory to instrument?” - ' “
Cel — rozw0j koncentracji 1 uwagi. f

Potrzebujemy — dwa instrumenty o roznym brzmieniu, ktére dziecko zna (np. trojkat i marakas) -
w domowej wersji — np. klucze 1 zakrgcony stoik z monetami, réznego rodzaju ziarnami/kasza,
ryz.

Usiadz z dzieckiem wygodnie np. na podtodze i pokaz miu dwa instrumenty. Okreslcie wspélnie
ksztalt i budowe instrumentu, rodzaj, charakter wydobywanego dzwicku (krotki, dhugi, cichy,
glosny, itp.). Wytlumacz dziecku, iz za chwilg zamknie oezy, a Ty bedziesz porusza¢ si¢ wokot
niego i gra¢ na roznych instrumentach. Popros, aby dziecko wybralo jeden z instrumentow np.
marakas. Zaproponuj, aby odwrocito glowe w t¢ stronq; z ktorej jego zdaniem, dobiega dzwigk
wybranego przez niego instrumentu. Gdy zaobserwujesz, iz dziecko jest zdekoncentrowane,
zmien instrument badz zakoncz zabawe.

Urozmaicenie - wprowadz jeszcze jeden instrument, np. talerze (pokrywki garnkow).

Wersja dla mlodszych dzieci — bawcie si¢ bez zamykania oczu oraz wybierania instrumentu. Graj
na instrumencie, chodzac wokoto dziecka, a ono niech wodzi za Toba wzrokiem.

b
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____“Instrumentalna ukladanka”
«.Cel - rozwoj umiej@tnos’cii‘apami@tywania.

Potrzebujemy — trzy instrumenty (ro6zne) i trzy obrazki przedstawiajace ich wyglad -'w domowe;j
wersji np. garnek 1 tyzka, klucze, butelka z kasza, ryzem, a takze obrazki przedstawiajace te
przedmioty. Obrazki moga by¢ wydrukowane lub narysowane przez dziecko.

Usiadz z dzieckiem np. na podtodze. Przedstaw wszystkie instrumenty i wspolnie posluchéijcie
jakie wydaja dzwigki. Sprawdz, ezy dziecko identyfikuje kazdy instrument na obrazkach. Graj
kolejno na instrumentach tak, aby dziecko ich nie widziato, a tylko styszato. Po zakonczonej
grze, dziecko bedzie miato za zadanie utozyé obrazki z instrumentami w takiej kolejnosci, jak
prezentowane byto ich brzmienie po kolei. |

Urozmaicenie — mozna pomina¢ zabawe z obrazkami - nazywamy tylko instrumenty, ktorych
brzmienie bylo prezentowane.

Wersja dla mlodszych dzieci — przedstaw dwie ilustracje instrumentow. Zagraj na ins:t_r&nen'tadg )

tak, aby nie byly widziane, a jedynie styszane. Zadaniem dziecka jest wskazanie palcem, ktéi
to instrument na ilustracji. Mozna takze dopasowywac instrumenty do ilustracji a nastgpnie
zaprezentowac gre na kazdym z nich, aby dziecko skojarzyto obraz z odpowiednim brzmieniem.

“Pauza”
Cel — rozw0j koncentracji i uwagi.

Potrzebujemy — sprzet, na ktorym odtworzymy znany utwor, piesenke (mozna takze za$piewaé
piosenk¢ samodzielnie). y e -

Wybierz krotka piosenke np. “Panie Janie”. Zadaniem dziecka jest przykucnigcie, gdy ustyszy
konkretne stowo np. “Panie Janie” lub “dzwony”.. W wersji instrumentalnej wybranego
utworu, moze to by¢ ustalony sygnat dzwigkowy, np. klasniecie. '

Urozmaicenie - moga to by¢ rowniez dwa stlowa 1 dwa rozne ruchy, np. “Panie Janie” —
kucniecie, “dzwony”” — podskok. ;

Wersja dla mlodszych dzieci — wytlumacz dziecku na czym bedzie polegata zabawa i wykonuj
ruch w odpowiednim momencie, nast¢pnie zachec dziecko, by pbw__térzylo je z Toba.

|
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B - \ ﬁf ,»Moja improwizacja” “
Cel — rozw¢j percepc |

uchowej, koncentracji i uwagi. /8
[
o

Potrzebujemy — sprzet, na ktorym odtworzymy ulubiony utwor, piosenke dziecka,

kolorowe wstazki, cl;;*zki.
[ S
<\ o -
worzquy o

Wybieramy ulubiony utwor dziecka badz piosenke. Wraz z dziecki
melodii improwizagj¢ ruchowa np. z kolorowymi wstazkami. Reaguje r.uchem ciata
na zmiZn‘Q tempKhara teru i melodii utworu. Najpierw SWeja improwizacje
przedstawia dziecko — my powtarzamy, nast¢pnie zamieniamy si¢ rolam i/

-
Urozmaicenie — do improwizacji ruchowej mozemy wprowadzi¢ improwizacj¢ na
instrumentach perkusyjnych np. marakas, tamburyn, w domowej wersji garnek i tyzka, l

klucze. Najpierw dziecko wystukuje, prezentuje rytm na instrumencie a my fpowtarzamy !
— nastepnie jest zamiana rol. /
9
- ‘ Wersja dla najmlodszych — improwizacje na instrumentach tworzymy bez tar
rytmu. &
Sy : y

Bibliografia:
1. mamaryt

elementow systemu Carla Orffa i ich znaczenie w edukacji
muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym” Nauczyciel i
Szkot 1)} 205-215, 2001
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2. Kisiel M. ,,Zabawy mu%czne z wykorzystaniem
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Kacik kulinarny -

Wiosenne kanapki biedronki "

" Skladniki: - (2
 kilka  kromek ch{eba
blaszkowegQ w1e1021apmste gq
* kilka plastrow wgdhny
np. poledwicy sopockiej
. kllka; “malych, podtuznych
pomidorkéw koktajlowych
» galazka pietruszki
» kilka czarnych oliwek

ﬁ : Zrédto: https://www.smaczniutkie. pl/2013/0ﬁ7w1osennc+ka§k-i:ﬁ'b N mh:"'_".m‘
% biedronki.html '*;;L - lt \ P ﬂ
-, ; o s . - I. : l
Wykonanie: — li
. 1.Kromki chleba przekrawamy na skos, aby uzyskac tl‘Oij-t‘}[
"~ 2.0Okragta foremka wycinamy w wedlinie kotka takle‘]n wfelkosm aby miescity si¢ na
chlebowych tréjkatach.

3.Pomidorki koktajlowe przekrawamy na pol, a nast@pme nacmazmy na 3/4 ich dtugosci.
4.0liwki kroimy w poprzek na pot i znow na p016Wk1 Cg@sc oliwek kroimy w bardzo

drobna kostke na przyszte biedronkowe kropki. y

5.Na trojkaty z chleba naktadamy okragte plastry Wﬁdhﬁy 1 nast@gnle zabieramy si¢ za
uktadanie biedronek. a : v\

6.Rozkladamy nacigte i lekko rozchylone polowkl pomldor,kow ukladamy czarne oliwki
i na pomidorku kropki. \ & ’

7.Dekorujemy listkami pietruszki. §

Smacznego!
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Mamo! Tato! Spedzmy czas razem

¥
Gdzie mozna spedzic czas z dzieckiem w Warszawie?

W Warszawie nie mozna si¢ nudzi¢ — tym bardziej z dzieckiem

Atrakgje przejawiaja si¢ tu w tylu odmianach, ze niekiedy sami rodzice zastanawiaja si¢ii nie. wiedza,

rerr

eksperymentow i zabawy, place zabaw.
Najlepsze atrakcje dla dzieci w Warszawie

« Smart Kids Planet Mali - to centrum aktywnej i madrej zabawy, w ktorym dzieci od najmtodszych 7
lat rozwijaja wyobrazni¢ oraz bawia si¢, pobudzajac wszystkie zmysty. Znajdziemy tu
interaktywne stanowiska z zadaniami, miejsca na przeprowadzanie eksperymentow, przestrzenie
do biegania, gry i wspinania. Wszystko bezpieczne i1 kolorowe. 3

+ Centrum Nauki Kopernik - to niezwykle miejsce, dzieci, mtodziez i doroSliznajda,tu atrakcje "_ la
siebie. Jako$¢ oraz wielko$¢ ekspozycji robia wrazenie. Wazne, iz wizyte indywidualng trzeba
odpowiednio zaplanowac¢ — sa dni, kiedy nattok wycieczek nie sprzyja swobodnemu zwiedzaniu.
W ramach Centrum dziata takze bezptatnie Ogréd na dachu z wspaniatym widokiem na Wiste,
Starowke, Wiste czy PGE Narodowy, a takze osobno ptatne Planetarium Niebo Kopernika, w
ktérym specjalny projektor gwiazdowy moze wyswietlac nawet 20 milionéw gwiazd. W
repertuarze Planetarium nie zabraknie filméw 1 pokazow dla najmiodszych dzieci (od 3 roku
zycia). To miejsce, w ktérym mozna wybrac si¢ w ekscytujaca podréz ,,do gwiazd”.

« Muzeum dla Dzieci im. Janusza Korczaka dzialajace w ramach Muzeum Etnograficznego — jest
wyjatkowym miejscem na mapie rodzinnych atrakeji Warszawy. Dziedzictwo oraz kultura
przedstawiane sa tutaj w formie zabawy i cieckawych warsztatow. Tam dziecko rozwinie zdolnosci
muzyczne, plastyczne, wezmie udzial w grach i zabawach.

« Stacja Muzeum - nie ma chyba lepszego miejsca w Warszawie dla mlodych fanéw i fanek kolei.
Tutaj poznamy histori¢ kolejnictwa na swiecie oraz w Polsce. Na stalej wystawie zobaczymy
bilety kolejowe, umundurowanie, historyczne rozktady jazdy, zabytkowe ‘urzadzenia — lampy
kolejowe, semafory, nastawni¢, okoto 200 modeli taboru — lokomotywy spalinowe i elektryczne,
parowozy, wagony pasazerskie i towarowe, makiety zabytkowych dworcow, oraz Skansen Stacji
Muzeum - najwigckszy zbior cennych pojazdow szynowych w Polsce zgromadzony w jednym

miejscu. | = &

o



http://www.dzieckowpodrozy.pl/rodzinne-centrum-atrakcji-warszawa-kopernik-atrakcje-dla-dzieci/
http://www.dzieckowpodrozy.pl/planetarium-warszawa-repertuar-dla-dzieci-opinie-ceny-niebo-kopernika/
https://www.dzieckowpodrozy.pl/ciekawe-muzeum-dla-dzieci-warszawa-atrakcje-opinie/

« Swiat Iluzji Muzeum - jedno z najwspanialszych muzeéw w Warszawie. To potaczenie _
rozrywki na najwstgym poziomie i ciekawej edukacji. W Pokojach Luster, Gabinecie \
Cieni, Tunelu Vortex, Pokoju Amesa mozna zaglebi¢ zagadnienia z zakresu fizyki,
matematyki, sztuki i psychologii.

« Warsztaty w Muzeum.Lazienki Krolewskie w Warszawie - to jedna z najlepszych
propozycji'.dla dzieci 1 miodziezy. Odbywaja si¢ tam regularnie ciekawe_zajecia
edukacyjne, warsztaty, m.in z kaligrafii, teatru, malarstwa, tkactwa, muzyki i wielu
innych dziedzin. ‘Dodatkowo dla dzieci organizowane sa spacery przyrodnicze,
oprowadzanie po wystawach, koncerty i spektakle.

j
' 4

| . i .i;,j J

https://smartkidsplanet.pl/atrakcje-i-strefy/strefa-tworz/

https://stacjamuzeum.pl/wystawy/

https://swiatiluzji.pl/

Opracowata: Milena Osmanska
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Sensoryczne zabawy wiosenne

Wiosenny czas obfituje w T&olory, smaki i zapachy, ktorych zdecydowanie brakuje innym porom
roku. Jest to doskonaly moment na zabawy sensoryczne, ktore zaktywizuja zmysly dzieci 1
pozwola zrozumie¢ wiosenne zmiany w otoczeniu.

Integracja sensoryczna to‘proces, ktorego celem jest dostarczanie za posrednictwem wszystkich
zmystow informacji do mozgu, ktéry rozpoznaje je, przeksztalca oraz integruje ze soba, jak
rowniez z wezesniejszymi doswiadezeniami. Podczas tego procesu powstaja reakcje adaptacyjne,
stanowiace baze¢ dla ogdlnego rozwoju. Zabawy sensoryczne maja za zadanie dostarczanie
roznorodnych bodzcow do rozwoju zmystéw dziecka 1 poszerzanie $wiata jego doznan.
Pobudzaja zmysty, zachgcaja do dotykania, stuchania, wachania 1 poznawania otaczajacego
swiata. Rozwijaja zdolnos¢ koncentracji, wyciszaja, odprezaja. Od dawna wiadomo, ze zmysty 1
doswiadczenia sa najlepszymi nauczycielami dzieci. Zabawy, ktore pozwalaja co$ dotknac, /
poczu¢, zobaczy¢ 1 ustysze¢ oraz emocje z nimi zwiazane, umozliwiaja w latwy sposob
przyswajanie, wiedzy. Zachgcamy rodzicéw, dziadkéw do organizowania dzieciom tego typu
zabaw. Nie potrzeba do nich skomplikowanych zabawek, mozna z powodzeniem wykorzystac
przedmioty codziennego uzytku i produkty spozywcze, ktore znajduja si¢ w kazdym domu, a
najwazniejszym narz¢dziem w czasie zabaw sa dziecigce rece. - |'

Ponizej przedstawiamy Kkilka propozycji wiosennych zabaw sensorycznych na
wspolne, kreatywne spedzenie czasu z dzieckiem:

Wiosenna Sciezka sensoryczna
Sciezka to nic innego, jak zréznicowane
podtoze, po ktéorym mozna chodzi¢ i
odkrywa¢  bogactwo doznan. Rodzne
faktury, kolory, zapachy doskonale
stymuluja zmysty. Chodzenie po $ciezkach
sensorycznych  stymuluje receptory na
stopach, dostarcza bodzcow dotykowych.
Rodzicu, pozwol dziecku zdjac¢ buty, niech
pochodzi boso po trawie, kamykach. Im
bardziej sciezka bedzie zrdznicowana, tym
lepie;.

ngdlo: http://www.zebykozka.edu.pl
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Wiosenne pudelko sensoryczne
Pudelko sensoryczne to.prosta zabawa \
"°--stymulujqca rozwoj d21ec¥a Do koszyczka S
lub pudetka wktadamy rozne przedmioty ™,
rézniace si¢ struktura, faktura, kolorami, tak,
aby jak najbardziej poznawczo oddziatywaty
na d21ecko

W pudelku mog3 znalez¢ s1§ np.:
- kamienie, _

- $wieza trawa,

- groch zielony,

- czerwona}f_.sdcz'"'ewica, Ty m—— A
- biala fasola,-‘ Zrodto: https://gagatkitrzy.blogspot.com ?
- kolorowy ryz, ’

- kwiaty np. mlecze, stokrotki, y

- drewniane biedronki, 7 N .%

- kwiatowe cekiny. W \.

Smakowita tecza 5 |

Zabawa polega na uktadaniu warzyw i owoedw,
ktore rosna wiosna w ksztatt teczy. Dotykamy,
wachamy, a na koncu zjadamy tgczg. Jesli dziecko
bedzie miqfo, zastonigte oczy, moze probowad
rozpoznawaé smaki 1 nazwy warzyw oraz owocow
bez udziatu wzroku, Zabawa z tecza pozwoli na
utrwalenie Kkolejnosci kolorow teczy, uaktywni
wzrok, 'Zinysl smaku, zapachu i dotyku. Kolorowa
tecza ,__I'Iio,Ze"' zacheci¢ rowniez niejadka do
sp.I_fébowania nowych produkt(')w spozywczych.

Na duzym talerzu lub tacy ukladamy produkty w
kolejnosci:

» czerwony — rzodkiewka, papryka lub pomidor,
iz i pefinomion g + pomarafnczowy — por‘nar_aﬁ_cza, papryka lub
marchewka, g
* 26lty — banan, jabtko lub cytryna,
« zielony — salata, ogorki lub kiwi,
\ e niebieski— jagody lub borowki,
"« fioletowy — burak lub winogrona.

H("
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Roslinne mandale
Mandala to technika plastyczna na planie
kota, w ktorej pewne elementy rytmicznie si¢
powtarzaja. Najczescie] mandale to rysunki,
ale mozna stworzy¢ tez zywa mandalg. Do
jej wykonania uzyjesz kwiatow, platkow
kwiatow, traw, gatazek bazi, piorek i lisci.

Wybrane elementy ukla_damy_:' powtarzajac
pewien rytm na planie kota. W tej zabawie
angazujemy wzrok, ale tez dotyk i zapach.

Przy  okazji. dziecko poznaje rosliny » ¥
charakterystyczne dla tej pory roku. Zrodto: https://sensonauka.pl f

Tgcza na talerzu : .
Nauka koloréw, okazja do rozmowy 0 &ladmkach
zywnosci 1 ciekawy efekt teczy na talerzu, to proxjy 1
szybki eksperyment, ktoéry moze by¢ swietnym
wprowadzeniem do dluzszej rozmowy o kolorach
wokol nas. Dzieckomoze zrobi¢ je w zasadzie samo,
co  jeszcze b_afdzi'ej zwigksza  zainteresowanie
eksperymentowaniem. Ukladanie cukierkow bedzie
tez ¢wiczeniem manualnyfm.

Do zabawy potrzebﬁjemy'
- dwoch roznych opakowan cukierkow Skittles,

- duzego blalego talerza, na]leple] Z rantem,
- wody.. '

Zrodto: https://dziubdziak.pl S ’
Na talerzu ukfadamy cukierki tak, aby utworzyly
koto. Skittles mozemy utozy¢ dowolnie lub zachowac
jakis okreslony rytm kolorystyczny. Nastgpnie powoli
wlewamy do $rodka wodeg, starajqé si¢ nie dotykac
talerzyka oraz cukierkow, bo moze to doprowadzi¢
do nieréwnego rozpuszczenia si¢ barwnikéw. Teraz
,;mozemy obserwowac co si¢ dzieje. Po krotkiej chwili

”,l!'

sptywajaca woda za'tzyna tworzy¢ tecze.




Magiczne naturalne pedzle
Maglczne pedzle do m;}lowama mozna stworzy¢ z niemal wszystkiego, co znajdziemy w
naturze m.in.: z lisci, kwiatow i patykow. Jest to $wietna zabawa na tonie natury, ktora zachegca
dzieci do uzywania wyobrazni 1 odkrywania roznorodnych faktur.

Do stworzenia pedzli potrzebujemy:
- kilka krotkich patyczkow, igiel sosny, Swierku, lisci, kwiatkow itp.,
- sznurek np. z juty, kawalek rafii lub gumka.

Zebrane igty, liscie lub kwiaty rozidzcie wokol koncowki patyczka izacznijeie mocowac
owijajac sznurkiem lub rafia. Dzieci beda potrzebowaly pomocy w tej czynnosci. Dla
ulatwienia mozecie uzy¢ gumki, aby utrzymac¢ razem material, podczas gdy dziecko bedzie
owija¢ sznurkiem lub rafia. Kilka razy owincie sznurkiem lub rafia wokot patyczka i igiet, a
nastgpnie mocno zawiazcie 1 odetnijcie nadmiar sznurka.

Gratuluje! Wlasnie stworzyliScie swoj wlasny pedzel. Dzieci pokochaja t¢ zabawe. %
Kazdy pedzel stworzy inny wzor na kartonie. Dzieci poznaja szeroka game réZnYc’h efekt(iw
pociagnie¢ pedzla. Dla urozmaicenia zabawy zachgcamy wykorzysta¢ do malowania naturalne

barwniki z roslin 1 warzyw.

-
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? v "Deszczowa chmura
“”Zabawa w tworzenie deszezowej chmury z pewnoscia zainteresuje kazde dziecko. Nie wymaga \‘:,&
e Wlelu przygotowan, a.#ajda 1 obserwacja spadajacych strug deszczu zachwyca na kazdym \
etapie tworzenia. -

Do zabawy potrzebujemy:

~ - bibuly w kilku odcieniach niebieskiego,
f§ ] # / y

_ - spryskiwacza z wodg, o <«
- duzej biatej kartki, [ L %
- A I ) . )
-waty, ~e N W - P g
- kleju. B | &% 4

Na duzg ‘kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w gérnej czesci rozne kawatki
bibuty w-odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmura oklejamy ja wata. Teraz mozna
zacza¢ wytwarzanie deszczu. Za pomoca spryskiwacza z woda dziecko namacza chmur@ L -
obserwujac juz po chwili sptywajace smugi deszczu. Niebieska bibuta barwi wode; 1 sprama ze i
z chmury splywaja pickne strugi deszczu. Przebijajace przez szybe ,,sw1atld datkowq_l ~y,

A \
4 wzmacnia efekty wizualne. wWal

5 N
% U Rl

. N

“, ; e - -

Taka zabawa to doskonale ¢wiczenie matej motoryki, przygotowujace rece do nauki pisan
Tworzace si¢ smugi deszczu oddziatluja na dziecigca wyobraz’ni@l_i pobudzaja do tworczosci.

Zrodto: https://mojedziecikreatywnie.pl
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Wiosenne obrazy malowane sola
TWQI‘ZGHIG ilustracji z zabarwionej soli, to

~bardzo ciekawa i atrakcy‘a zabawa, ktora

dostarcza  dziecku  wielu  bodzcow
dotykowych oddzialujac niezwykle na
wyobraznig.

Dﬁoﬂzabawy potrz;ebujemy'--'* >

- kilograma zwyklej soli kuchenne],
- kolorowej kredy, _ ;

- miseczki, h

- duzego talerza lub tacki.

Dziecko ﬂociéirajacc kreda 1 przesuwajac w
rozne strony po rozsypanej soli sprawia, ze
sol stopniowo przyjmuje kolor S$cieranej
kredy.

Starsze dzieci moga samodzielne narysowac
ilustracje, ktéra udekoruja wielobarwna
sola, a dla dzieci mlodszych mozemy

‘wydrukowaé¢ gotowy rysunek np. motyla.

Poszczegdlne  czgsci  skrzydet  motyla

- smarujemy klejem typu wikol lub magic i

posypujemy wybranym kolorem soli.

9

Malowame palcami

‘i-_::Malowame palcami to doskonata zabawa

sensoryczna dla. ﬂZICCl w roznym wieku.

| To rowniez znakomlty pomyst na zabawe

na dworze (nie"musisz si¢ wtedy ba¢d, ze

~ dziecko "'podczas zabawx pomaluje podtoge

lub S$ciany). Do ta}(i'éj zabawy nalezy
zakupi¢ specjalne farby do malowania
dlonmi, ktore sa éallggchié bezpieczne 1
nie uczulaja. Dziecko moze malowaé na
papierze lub ptotnie, eksperymentujac z
roznymi kolorami 1 fakturami.




~ Wioesenny mini — ogrodek
Wiosna to czas budzenia si¢ przyrody do zycia i kwitnienia wielu gatunkow roélin. Warto przyjrzeé_
_sie wraz z dzieckiem kwiatom i roslinom albo stworzyé wiosenny mini-ogrodek, w ktorym mozecie | Y
wyhodowac¢ wilasne owocgmzioia czy warzywa. Dziecko powinno obserwowa¢ wzrost i rozwoj
roslin, dotyka¢, pielegnowaé i wacha¢ kwiaty. Takie dziatania maja wpltyw na“rozwoj wielu
zmystow.

Zalozenie matego ogrodka, w ktorym dziecko poczuje sig, jak prawdziwy ogrodnik.weale nie jest
trudne. Wystarczy odrobina zaangazowania i pracy, aby sprawi¢ mu ogromna rado$¢, a pfzy tym
zafundowac lekcje przyredy. To jednak nie koniec zalet, jakie niesie ze soba wiasna uprawa ziot,
warzyw czy owocoéw. Kolejnym plusem jest to, ze wyhodujesz je bez nawozenia i srodkow
chemicznych, czyli po prostu — wiesz, co bgdziesz jadt. Warzywa, ktore wspc’ilh‘ie wyhodujecie beda
miaty stodszysbardziej intensywny smak anizeli te z bazarku czy marketu. Poza tym moze zachgca

Na poczatku musicie wybra¢ dobra ziemi¢. Kupcie ja mnajlepiej w sprawdzonym sklepie
ogrodniczym:.. Postawcie na taka, ktorej nie bedziecie musieli sztucznie nawozi€. Kolejny krok, to

niejadkow do ich spozywania. W koncu — sami je wyhodowali!

zakup doniczek lub skrzynek, ktére maja odptyw wody. Smiato mozecie sadzié takze np. w
konewkach czy wiaderkach. Macie szczgscie, jesli jestescie posiadaczami balkonu Wychodzqce > na
wschod lub na zachod. Na takich rosliny rosna najlepiej. Jesli jednak balkon' wychodzi na péggoc,
ograniczcie si¢ lepiej do uprawy sataty i samych ziot. W przypadku, gdy wraz z dzieckiem nie
jestescie zbyt cierpliwi, mozecie wykorzysta¢ gotowe sadzonki zamiast nasionek. Na koniec
pamigtajcie o tym (niezaleznie, co wybraliscie), aby podlewacéje raz na dzien. Najlepiej wieczorem.
Raz w tygodniu czysécie sadzonki z chwastow. '

Mozecie tez zrobié ,,sztuczny” mini- ogrodek — jesli maciejaka$ miske, wlozcie do niej licie, gatezie,

kamyki (w zaleznosci od tego, co dziecko chce wykorzystac). Wsypcie piasek. Na srodku mozecie
umiesci¢ np. pudetko po jogurcie czy kremie, do ktérego wlejecie wode 1 bedzie imitowaé staw. Z
kamykdw mozna zrobié Sciezki. i '




AN
) % Odglosy wiosny
* Czas na zabawe stymulujch stuch 1 réznicowanie stuchowe. Czy wiesz, ze zabawy stuchowe warto
-....,,proWadzw podczas aktyws osci ruchowej dziecka? Uklad stuchowy Scisle wspotpracuje i Jest
potaczony z uktadem przec swnkowym Przy stymulacji stuchowej dobrze jest zaktyw1zowac takze
przedsionek poprzez ruch liniowy lub obrotowy. .

Wiosenne zagadki stuchowe przeprowadzisz z uzyciem YouTube i kanatu Nutolina. Jest tam wiele
odgloséw natury,. ktore kOJarza nam si¢ z wiosna, np. kukanie kukuiki, odglosy lqkl splew ptakow
i wiele innych. Ciekawe czy leCCl beda w stanie je rozpoznac? '

Barwienie kwiatow "-i
Barwienie kwiatow to prosty eksperyment, ktory pokazuje nam, w jaki sposob woda przedostaje

7

Do wykonania eksperymentu potrzebujemy: _ L T
- 2 bialych kwiatkéw, ' g A
- kolorowych barwnikow spozywczych lub farb akwarelowych, \ \ WS

- wody, iy iy

- dwoch szklanych lub plastikowych pojemnikow (np. Kieliszki, stoiki, czyste lfhielkl po napojach)‘ s

si¢ do Wszsjlstk__ich czesci rosliny — od todygi az po platki.

Napemnijcie naczynie woda 1 po dodaniu do nich barwnikow wiozcie do nich biate kwiatki. Po
kilku godzinach zauwazycie, ze kwiaty zmienia kolor. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zabarwiona woda
wciagana jest przez todyge w gorg, w kierunku lisci 1 kwiatow. Woda ulega nastepnie
odparowaniu, w przeciwienstwie do barwnikow, ktore gromadzae si¢ w lisciach 1 kwiatach

zmieniajac ich kolor.
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Kacik emocji

Dziecigce lg‘(i — jak pomoc dziecku wzmocnic¢ jego poczucie
bezpieczenstwa?

Strach jest naturalna reakcja organizmu na zagrazajace i niebezpieczne sytuacje. Juz od pierwszych
chwil zycia dzieci doswiadczaja réznego rodzaju Igkow, ktore bardzo czgsto sa.zwigzane z
naturalnym procesem rozwoju i charakterystyczne dla danego wieku.

Kiedy mowimy o tym, ze dzieci moga si¢ bac¢ réznych rzeczy, czasami wymiennie uzywamy pojecia
strachu lub leku.

Nie oznaczdja one jednak tego samego. Strach jest to stan, ktory wystepuje w obliczu realnych
zagrozen, np.: ryzyka ugryzienia przez psa, porazenia pradem czy napasci. Strach to pierwotna{
emocja, taki nasz ,,wewnetrzny alarm bezpieczenstwa”, dzigki ktéremu mozemy przewidywac roézne
potencjalnie grozne sytuacje oraz na nie reagowaé. Gdyby nie to, przechodzilibySmy przez jezdnig
nie ogladajac si¢ na boki, nie potrafiac ptywac skakalibysmy na gleboka wodeg: {\

W niebezpiecznej sytuacji nie reagowalibysmy walka, ucieczka, ukryciem sie."Z kolei lek wyst@pt&ﬁe 4
konteks$cie zagrozen niemajacych uzasadnienia w rzeczywistosci, bedacych efektem wyobraieﬂ 1
mysli na temat danej sytuacji. Kto§ moze na przyktad odczuwac lgk przed jakas choroba, mimo, ze
wyniki badan ma dobre i nie ma zadnych medycznych powodéw do niepokoju. Strach i Igk to
naturalne stany, ktorych wszyscy od czasu do czasu doswiadczamy, dzieci takze. Jednak niektore
dzieci boja si¢ wigcej 1 czesciej — utrzymuje si¢ u nich stan nasilonych i1 czgstych Igkow
(nieproporcjonalnych do zagrozenia lub wystepujacych przy braku realnego zagrozenia). Powoduja
one zle samopoczucie 1 unikanie roznych sytuacji, co'z kolei wiaze si¢ z traceniem okazji do
nabywania réznorodnych doswiadczen i umiejgtnosci.

Niektore Igki sa charakterystyczne i1 naturalne dla pewnego etapu w zyciu dziecka. W okresie
wczesnego dziecinstwa (do 3 roku zycia) dzieci czgsto obawiaja si¢ rozstania z opiekunem, obcych
ludzi, glosnych dzwigkow, nieoczekiwanych zmian w otoczeniu. Dzieci w wieku przedszkolnym
odczuwaja lek przed ciemnoscia, duchami/ potworami, ztymi ludZzmi (zlodziej, porywacz),
niebezpiecznymi sytuacjami nagtasnianymi medialnie (wypadek, wybuch, kleska zywiotowa), wizyta
u lekarza/ dentysty, pozostawaniem samemu, zgubieniem si¢. Starsze dzieei (bgdace w okresie
poznego dziecinstwa czy dojrzewania) moga obawiaé si¢ porazki (np. w obszarze osiggnigé
szkolnych), braku akceptacji ze strony rowiesnikoOw czy innych os6b; moze pojawic si¢ tez lek przed
$miercia/ zranieniem. Wazne jest, by mie¢ swiadomos¢, ze takie lgki sa rozwojowe 1 maja prawo si¢

pojawic. Alarmulqce moze byé, gdy lek jest bardzo masilony, znaczaco ogranicza codzienne
funkcjonowanie leecka powoduje u niego 01erp1en1e psychiczne, obniza jako$¢ zycia dziecka.
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Lek moze mie¢ rézne zrddia, ktore ze soba wspotwystepuja. Mozna tu wymieni¢ temperament, czyli
nasza biologiczna podstawg, w ktora jesteSmy wyposazani przychodzac na $wiat. Ogolnie méwiac,

temperament to sposob, w jaki odbieramy rézne bodzce plynace ze $wiata i wchodzimy w interakcje '

otoczeniem. Istnieje pewien typ temperamentu (okreslany jako ,,trudny”), ktéry bardziej niz inne
predysponuje do reagowania lgkiem w réznych sytuacjach. Innym zrodlem Igku-moga by¢ rozne
ciezkie sytuacje zyciowe (np. udziat w wypadku, $mierc¢ bliskiej osoby, doswiadczenia zwiazane z
przemoca). Istotne tez sa geny — Iekliwe dzieci czgsto pochodza z rodziny naznaczonej lekiem.

Jak wspierac dziecko, ktore si¢ boi?

Okaz empati¢ i zrozumienie

Dziecko opowiada Ci o tym, ze boi si¢ i8¢ do nowej szkoly. Ty wiesz, ze to dobra szkota, jestes
przekonany/a, ze:$wietnie sobie poradzi, pozna nowych kolegdéw i kolezanki. Chcesz, zeby ono rowniez
w to uwierzylo; zaczynasz wigc przekonywaé swojego syna/ swoja corke, ze na pewno bedzi
wspaniale. A dziecko reaguje albo zloscia, albo si¢ wycofuje biernie kiwajac glowa, idac do swojegg
pokoju lub zmieniajac temat. O co tu chodzi? Najczgsciej zamiast natychmiastowego pocieszania
potrzebuje ono-po prostu ustysze¢ od Ciebie, ze widzisz jego emocje, ze starasz si¢ zrozumiec, jak moze
si¢g czu¢ w tej sytuacji, Ze przyjmujesz je z tym, cCO ono teraz przezywa. Kledy dziecko zostanie
ustyszane z tym, co czuje, bedzie gotowe, by przyja¢ od Ciebie jakas wskazowke, pocieszenie, ale tez by
samemu poszuka¢ rozwiazan. Czasami, poza nazwaniem emocji Wystaf“czy po prostu diiecka
wystucha¢. Carl Rogers, amerykanski psycholog i psychoterapeuta humanistyczny tak mowit o
niezwyktej mocy stuchania:

,Kiedy ktos mnie stucha, moge zobaczy¢ swodj swiat w calkiem nowym swietle 1 pdjs¢ dalej. To
zdumiewajace, jak na pozér nierozwiazywalne problemy nagle daja si¢ rozwiazac, gdy ktos cie stucha.
I jako chaos — zdawatoby si¢ nieuleczalny — osiaga wzgledna klarownos¢, kiedy zostaniemy
wystuchani”.

Unikaj unikania
Dzieciom Igkliwym trudno jest oceni¢ sytuacj¢ nie przez pryzmat zagrozenia, czgsto cigzko im takze
przyjac¢ zapewnienia innych os6b o tym, ze sytuacja jest bezpieczna — w zwigzku z tym decyduja si¢ na
strategi¢ unikania. Nie chodzi jednak o unikanie niebezpieczenstwa, co ma adaptacyjny charakter, a
unikanie wszystkiego, co si¢ z nim kojarzy. Taki sposob czgsto prowadzi do jeszcze silniejszego
niepokoju, umniejsza samoocen¢ 1 poczucie wptywu. Czasami rodzice, widzac duzy niepokdj dziecka
spowodowany wizja zrobienia czego$ (np. pojechania na wycieczke klasowa) 1 chcac uchronic je przed
przezywaniem dyskomfortu, méwia ,,dobrze, nie jedz na wycieczke/ nie idz do‘kina/ nie musisz i$¢ na
urodziny” itp. Problem w tym, ze idac ta droga dziecko umacnia si¢ w uciekaniu od zrodta Igku, Iek sie
poglebia, a w migdzyczasie dziecko traci duzo réznych zyciowych okazji. Jak pisze Lawrence Cohen w
swojej ksiazce ,,Nie strach si¢ bac”: ,,im wigcej unikow, tym wezszy zasob zyciowych doswiadczen”.
Unikanie nie uczy dziecka, jak radzi¢ sobie’ z réznymi wy%waniami jest raczej sposobem na
podtrzymyw‘ame stanu alarmu (/,,tak rzec%ywmcw bywanle na_urodzinach to straszna sprawa, 19{)16_]

trzymac SIQ aod tego z dalelfa”) = : O h
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Zastosuj metode ,,malych kroczkow”

Twoje dziecko boi sie Zostawac samo w domu? Nie serwuj mu zatem sytuacji, w ktoérej od
razu ma zosta¢ samo n! kilka godzin. Twoja pociecha obawia si¢ jecha¢ na oboz Z grupa
innych dzieci?

Nie wysyltaj syna czy corki od razu na 2- tygodniowy wypoczynek gdzies daleko od domu.
Zeby przezwyciezy¢ lek, dziecko potrzebuje Twojego wsparcia i delikatnosci. Staraj si¢ raczej
zacheca¢ je do pokonywania leku metoda ,,matych kroczkow”, okazujac mu przy tym
zrozumienie 1 cierpliwos¢. Czasami, zanim dziecko przejdzie do dziatania (zostaﬂie samo w
domu, pojedzie na wycieczke) moze potrzebowaé czasu na oswajanie tematu ,,na sucho”
ogladanie zdje¢ z wycleczek innych osob, rozmowe, wykonanie rysunku, przeczytanie
inspirujacej historii. Jesli dziecko boi si¢ zostawa¢ samo w domu, zaczmijcie od krotkich
momentow, kiedy Ciebie nie ma (np. wychodzisz na 5 minut do sasiadki po cukier, a drzwi
zostawiasz lekko uchylone).

Bawcie si¢
Zabawa, kreatywnos¢, fantazja i poczucie humoru to swietny zestaw do walki z nadmiarem
leku. Dzieci chetnie i czesto zupetnie spontanicznie siggaja po zabawg jake srodek Z%rad_czy

na lgk. Czasami odgrywaja rolg bohatera, ktéry ratuje innych z klopotéw, innym razem_'_ﬁl

buduja super maszyny bojowe, szczelne fortece czy niezwyci¢zone statkisi okrety, ktore
sposéb symboliczny zapewnia im ochrong przed niebezpieczenstwem. Jeszcze w innej sytuacji
odgrywaja w zabawie sceny z zycia, ktore dostarczyly im lgku i napigcia — na przyktad
dziecko, ktore jest chore 1 miato pobierana krew bawi si¢.w lekarza, ktory pobiera krew
maskotkom i lalkom. Sprébuj wlaczyc si¢ w taka zabaweg (moze dasz sobie pobrac¢ krew i
bedziesz w przerysowany sposob krzyczat/a z bélu i paniki?). Jesli Igk paralizuje Twoje
dziecko 1 blokuje je przed rozpoczgciem zabawy, postarajsi¢ sam/a ja zainicjowac. Dziecko
boi si¢ wzia¢ udziat w szkolnym przedstawieniu? Zaproponuj wspolna zabawe w teatrzyk,
gdzie wcielisz si¢ w rol¢ ,,najbardziej przestraszonego aktora na swiecie”, ktory ma spektakl
przed gromadka lalek. Zaproponuj synowi albo corce, by byl/a Twoim asystentem i pomogt
ci przebrnac¢ przez ten mrozacy krew w zytach wystep. '

Nie strasz dziecka

Wielokrotnie zauwaza si¢ takie sytuacje: rodzic chce juz iS¢ z placu zabaw/ sklepu/ parku.
Dziecko nie ma na to najmniejszej ochoty. Rodzic powtarza prosbg raz, drugi, trzeci... Brak
reakcji. W koncu zdeterminowany swoja bezradnoscia rodzic straszy dziecko méwi'a[c ,0k, to
ja id¢ 1 zostawiam ci¢ tu. Pa, pa!” I macha dziecku na ,pozegnanie” idac od niego i

jednoczesnie spogladajac na nie przez ramig.
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Scena koriczy si¢ tym, Ze przestraszone dziecko, czgsto z placzem biegnie w strong rodzica.
Inny przyktad: straszenie dziecka szkota (,,zobaczysz, w szkole skoncza sig zarty”),
chorobami (,,jak nie bgdziesz tadnie jadl, nabawisz si¢ anemii”), wizja odrzucenia przez
rowiesnikow (,,jak bedziesz dalej obgryza¢ paznokcie, nikt si¢ z toba nie zaprzyjazni”).
Przyktady mozna mnozyé.» Budowanie wspotpracy z dzieckiem poprzez straszenie go w
dtuzszej perspektywie/ nie przyniesie pozytywnych efektéw — dzieci zazwyczaj bardzo
szybko wyczuwaja manipulacje i si¢ na nia uodparniaja. ,,Bonusem”, jaki dziecko moze w
tej sytuacji otrzymactjest dodatkowy bagaz Igku, z ktérym moze mu by¢ trudno.sobie
poradziC.

Lek i strach'to trudne, czgsto bolesne emocje, ktorych nie sposob uniknaé. Pamigtajmy, ze
kazde dziecko jest indywidualne i to, co dziata dla jednego, moze nie dziata¢ dla innego.
Kluczem jest cierpliwos¢, wsparcie 1 gotowos¢ do dostosowywania si¢ do potrzeb naszego
dziecka. Wspdlna praca nad lgkami moze sta¢ si¢ cennym doswiadczeniem wzmacniajacym

wigz rodzicielska 1 pomagajacym w rozwoju emocjonalnym dziecka. a
B

Zrodta: o
https://earlystage.pl
https://wspomaganie-rozwoju.pl
https://dziecisawazne.pl

Opracowata: Klaudia Wojcik
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Kultura Ziem Polskich
‘

Wycinanki kurpiowskie, towickie i kaszubskie- pojawily si¢ juz w latach 80 XIX w.
Pierwotnie zastgpowaly firanki i zazdrostki, na ktére nie kazdy mieszkaniec wsi mogt sobie

1

pozwoli¢. Papierowe wycinanki stanowily tansza alternatywe. Tworzono je z kolorowego
papieru nozycami do strzyzenia owiec. Wzory byly dzielem artystycznym, staly«si¢ nie
tylko ozdoba swiateczna i gsztuka ale tez charakterystycznym znakiem rejonu
kurpiowskiego.

Najbardziej _
powszechne byty Leluje I
- ,,drzewka zycia” -

przedstawiajace
motywy zwierzece'i VR
ro$linne wplecione w A ..'.?‘
forme drzewnych ¢ *

ornamentow.

Gwiazdy - typowo
swiateczne ozdoby
wieszane pod sufitem w

okresie $wiat Bozego

*
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Zielki - wycinanki
w ksztalcie
motywow

florystycznych,
kwiatow, ziot, \
krzewow w formie . "

o - r
symetrycznie "
__ rozmieszczonej,
! zazwyczaj bardzo
barwne.

Typowe wycinanki fowickie- w swojej formie zawieraly néljwi@cej potaczonych
motywow, zarowno roslin jak i zwierzat, a nawet drzew i ludzi.
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KWADRAT OPOCZYNSKI

1. Z kartki kolorowego papieru wytnij kwad-
rat o boku réwnym krotszej krawedzi kartki
Zloz kwadrat na pol wzdluz przekatnej

(v trojkat)
2.Trajkat ABC zi6z na pot przykladajac Ado B
& 3. Zi6z jeszcze raz w ten sam sposab
<\ 5. Wytnij szablon

6. Przyliéz szablon do zlozone) w trzy trojkaty
kartki , tak by punkt O szablonu znalaz! sig
w punkcie srodkowym zlozonego papieru
(kwadratu)

lezeli przylozysz szablon cdwrotnie, wycinan-
ka rozpadnie sig!

7. Odrysuj wzdr szablonu na papierze i wytnij .
8. Nie rozkladaj wycinanki i ytnij zabki na
brzgach trdjkata (patrz na rysunek)

1 2

~\ o<
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| Z16z kolejny kwadrat w trzy trojkaty
i zaprojektuj na nim wiasny wzdr.
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1. Przetnij kartke na dwie rowne czesci
2. jedna z nich 246z na pdt wzdluz diuzszego boku,
tak aby biala strona papieru byla na wierzchu
3. wytnij szablon [ pol lelui)
4. Przytoz szablon do zlozonego papieru tak by
N\ prosty brzeg szablenu przylegal do linii zlezenia
papieru
5. Odrysuj wzdr szablonu na papierze
i wytnij
6. Wytnij 4 jednakowe kéleczka i natnij je rytmicznie
na brzegach. Natepnie wytnij cztery mniejsze.
Naklej je na leluje wedlug wzoru

Teraz mozesz nakleié wycinankg na bialym
lub kolorowym tle | oprawié w ramke!
zldE na pdt drugy czedd papieru

i zaprojektuj wlasny wzor lelui
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Zrodta: Folklorysfa pl
https: //dbdzm869oupe1 cloudfront.net/img/sticket/preview/9154.png
https://ethnomuseum. pl/muzeum-dla&inem/blogmdd/nd ycgcl W!dlon;\‘vy_cmanki/ : ]

https //mojedziecikreatywnie.pl/2016/1 l/porcelana-przepls/

{ https //kreatywnadzungla.pl/2023/03/masa-porcelanowa-i-wielkanocne-6zdoby-dla-dzieci.html
\ . ; . |



Kraszanki - jaja
przygotowywane na
Wielkanoc, barwione
jednolitym kolorem.

Zazwyczaj do barwienia
uzywa si¢ naturalnych
barwnil__{égv. '

Drapanki - mozna le{Onac’ z
zabarwionych kraszanek, na
powierzchni ktorych wydrapuje
si¢ ostrym narzgdziem rézne ?
wzory. Czasami taczy si¢ [ B
wydrapywanie z tworzeniem
WZOrow z roztopionego wdsku."- _' % Ty,

Zrrob to sam:

1. Do wykonania kraszanek niezbedna jest pomoc dorostych na kazdym etapie przygotowania. Potowe
tupiny z cebuli wtéz do garnka, by zakryty dno, na nich poukladaj jajka. Zalej wszystko zimna woda,
dodaj 2-3 tyzki octu i szczypte soli, na gor¢ wsyp reszt¢ tupin. Gotuj wszystko przez 10 minut.
Pozostaw jajka w garnku do wystudzenia, wtec}y_ zabarwia si¢ na giemny, pigkny kolor.

|' -
- -

2 Po wystud]zemu _]ajek mozna 9zdab1ac je wydrapujqc wzory Mozna takze rozpu501c wosk ze sw ecy
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D Masa do zabaw wiosennych i wielkanocnych |
N ‘ . _ep;s na mase¢ porcelanowa \\X
. a ziemniaczana (10 tyzek) /e
« Klej introligatorski (10 tyzek) -

. Oliwka dla dzieci (3 tyzki)
« Sok z cytryny (3 tyzki)
’ « Opcjonalnie mozna dodaé gliceryne
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Wszystkie sktadniki nalezy potaczyé i doktadnie wygnies¢ na gtadka mase, jesli jest zbyt

sucha dodajemy klej 1 oliwke, jesli jest zbyt klejaca nalezy-dodac oarobinq maki. Gotowa
rowac blat 1 dtonie oliwka,
zeby masa si¢ nie przyklejata. Mas¢ watkujemy 1 Bgmy)Vzory, mozna uzy¢ foremek
lub odbija¢ ksztatty, ktore nam si¢ podobaja. Wf i \

mas¢ wyktadamy na blat, przed ta czynnoscia moze

ODpracowala: Pauli
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Kacik myslenia logicznego

Wiosenne zagadki
1.Pojawiaja si¢ w ogrodach po zimie. Maja rézne ksztalty 1 kolory.
Pszczoty je kochaja. :
2.Jest zielona, tworzy na ziemi jednobarwny dywan. Rozkladamy na niej
koc, gdy przygotowujemy np. piknik.
3.Cz¢sto spotka¢ mozna je na tace, gdy fruwaja nad kwiatami. Maja

\,

z0tto-czarne paski. Produkuja dla nas midd. : },’%
4.7Zakladaja gniazda na drzewach. Czgsto styszymy nad glowami ich Odpowiedzi: \,.«
piekny $piew. . 1. Kwiaty "d
5.Wiosna na drzewach maja zielony kolor. Kiedy jest goraco przynosza 2. Trawa
cien 1 orzezwienie. 3. Pszczoly
6.Skacze po lace, ma cztery tapy, krotki ogon 1 dtugie uszy. 4. Ptaki
7.Ma skrzydta w pieknych kolorach. Lubi take i1 kwiaty. 5. Liscie
8.Pora roku, ktora przychodzi po zimie. Budzi kwiaty 1 zwierzeta. Jest 6. Zajac
kolorowa, pachnaca i radosna. 7. Motyl
8. Wiosna

Rozwiqgz rebus!

WAL RA_

ssoceccSSRORRORRRRRER

/& https://salagier.pl/wiosna/80-rebusy-kura-krowa/
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N Rozwiqgz krzyzowke!
2.
3. ’
*x
i 3. 3 ‘z‘ “‘x ¥

3 3 httpé://salagier.pl/wiosna/
Odpowiedzi: §

1. Rower

2. Ptaki
3. Stonce
4. Krokus
5. Bocian

6. Trawa
Rozwigzanie: WIOSNA

Opracowala: Patrycja Czapla



Kacik czytelniczy

Regularne czytanie dziecku ksiazek ma ogromne znaczenie dla jego rdzwoju. Daje nie tylko okazje
do wspolnego spedzenia czasu, ale takze stymuluje rozwoj mozgu, rozbudza wyobraznie¢ i rozwija
umiejetnosci jezykowe. Dzieci, ktore od najmlodszych lat maja kontakt z ksigzkami, czgsto staja si¢
pasjonatami czytania i rozwijaja swoja wiedz¢ w sposdb niezwykty. \

Przeczytanie ksiazki dziecku przed snem to $wietny sposéb na budowanie relacji i twof'zenie
wspélnych przezy¢. Dzigki czytaniu mozemy tez pomoc dzieciom zrozumieé rozne emocje i sytuacje, z
ktorymi si¢ spotykaja.

Dlatego zachgcamy wszystkich rodzicow do regularnego czytania swoim dziecis'l\n. Pos"wiQémy im
kilka chwil kazdego dnia 1 odkryjmy z nimi magi¢ ksiazek. Zajmie to.niewiele czasu, a Qﬁoie miec
ogromny wpltyw na rozwdj i przysztos¢ naszych pociech. Niech czy"‘c"anie stanie si¢ nieodlaczna
czgscia codziennosci naszych rodzin!

Wiosna na ulicy Czeresniowej
Rotraut Susanne Berner

Pelna zabawnych szczegdlow, sympatycznych postaci i
ujmujaco codziennych sytuacji ksiazka obrazkowa, w Rotraut Susanne Berner

ktorej nie pada ani jedno stowo. Wiosenna wyszukiwanka

Wiosna
na ulicy Czeresniowej

A

:
z bestsellerowej serii, ktéra podbita Swiat. Juz wiosna! E
Zielenig si¢ pola, laki i trawniki, kwitna pierwsze kwiaty, a
zwierzeta wychodza ze swych kryjowek, by wygrzewac si¢ E
w stonicu. Ulica Czeresniowa tetni zyciem. Na dworcu, na ;
rynku, w sklepie, w parku — wszg¢dzie az roi si¢ od ludzi. E
Czy zdotasz odnalez¢ wszystkich? Sprawdz, co
przydarzylo im si¢ w ten pigkny wiosenny dzien. Kazda
strona tej ksiazki to barwna, pelna szczegotow i postaci
ilustracja przedstawiajaca fragment miasta. Na kolejnych
rozkladéwkach odnajdujemy tych samych bohateréw w
roznych miejscach i momentach dnia. Wypatrywanie ich 1
ukladanie opowiesci o ich przygodach to wciagajaca l

zabawa na dlugie godziny. Ciepte ilustracje Rotraut Caotosniowej-Outloisl048121431 whtrm]

Susanne Berner, jej sympatyczni bohaterowie, humor i

il‘-l'f

pogodny klimat ulicy CzereSniowe]j oczarowaly juz tysiace

matych czyﬂlelnikéhév na catym $wiecie.
A [
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Ag;%ieszka Potocka
Wiosna t écznapfsmzeczka z ktora

poznawanie Swiata rﬁpze okazac si¢ znacznie
tatwiejsze. Mim&“ﬁWych stosunkowo
niewielkich rozmiaréw, wykorzyst ie tego
opracowania pozwala na to, by ro mogl
wprowad21c d21ecko w fascynujqc? $wiat _
natury, OplS?;ﬁ czy_“m charaktéryzujq si¢ {\e
poszczegodlne pory mk%J - C0 Jest ese‘hqa(

ksiazeczki edukacyj po_ (ﬁ'naukg
stow. Wszyﬁs:_ Ieaspekty sa u;zowe z
punktu widzenia prawidtowego rozwoju
0 dziecka.
dziwimisie ;l"/* : g
https://www.taniaksiazka.pl/wiosna-agnieszka-potocka-p-1510956.html »® |
€ '
. " y _jd'i :-:.l' LGN ‘}L
Co w trawie piszczy? A 4 | =
Mtodzi przyrodnicy B §@': r m.,dﬁgm.c, "i
Aleksandra Szpunar . | P
e/ Co w trawie
o ] / = =
Seria Mtodzi przyrodnicy przyblizy plSZCZY
dzieciom $wiat przyrody, przedstawi
najbardziej fascynujace fakty z zycia
zwierzat i roslin. Cickawym
informacjom towarzysza pigkne
ilustracje, dzigki ktorym natura stanie
si¢ matym czytelnikom jeszcze blizsza. |
Mtlodzi przyrodnicy to seria do \ 4
pierwszego czytania — dzigki niej dzieci —

beda mogly ¢wiczy¢ te umiejetnose.

https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/co-w-

: - trawie-piszczy- mlod21-przyrodn1cy
/ . Y s aleksandra-szpunar
e
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Mata Wu, mis Domi i wiosna
Renata Pazusmska

_____ b
W momenc1e gdy smeg, ktory pokryt
ziemig, zaczyna topmec, a dni stajq si¢
coraz bardzIeJ sloqeczne 1 dtuzsze,
przyjazn zw1erzal_<ow zostanie
wystawiona na wielka probg. Domi
pragnie bowiem opuscic polskie lasg
udac¢ si¢ w daleka podroz do SWoi¢ .
- krewnych, ktorzy zamleszkujq | \
Arktyke. Jak w t‘y wypadku g

zachowa sie Mala Wu‘? zy b@‘ zie
stanie pog@flc sig z czeka] acym ja
rozstaniem? Jaka role odegra w-tym

wszystkim ztoty orzech?

https://www.taniaksiazka.pl/mala-wu-mis-domi-i-wiosna-
renata-pazusinska-p-1618110.html

Wiosna w Klinice Matych

Zwierzqt w Lesnej Gorce Y e | 5. 3 Tomasz Szw
Aneta Krella-Moch, Tomasz ,» 45 OSNA W KLINIC :
Szwed ¢ . W] matvch zZwiErRzaT

W Les$nej Gorce juz wiosna! Ulubiona Qorﬁ E w Lesnei Gérce
roku Zwierzat i Ptakow. Wszyscy kopia nowe Wasd
nory, zaktadaja gniazda i tacza si¢ w pary.
Trwaja zaloty, walki o terytorium, budzi si¢
nowe zycie. Nad zdrowiem mieszkancow czuwa
personel medyczny Kliniki Matych Zwierzat.
Tej wiosny w Lesie pojawia si¢ nieoczekiwanie
chtopiec o imieniu Franciszek. Czy to na niego
czekaja wszystkie Zwierzgta? Oto nowe
przygody lekarzy o mitych pyszw;:zkach 1
migkkich futerkach, ich przyjaciot 1 znajomych
z Zaborskiego Lasu. Opowiadania o swiecie

przyrody i lesnej medycynie. https://www.taniaksiazka.pl/wiosna-w-klinice- :
f 3 _ malil'sh-zwierzat-w-lesnej-gorce-aneta-krella— N i
[ &7 . moch-p-565576.html iy "
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Poznaj¢ wiosng
’ \ P Tamara .\Tin]]trfun-_\.'k.rj Tamara MlChaIOWSka
oz7n

. L
f:l‘]f? W]-OSHQ Poznaje wzosne Jest pubhkacm
e : _ poznawczo-edukacyjna, w ktorej
dziecko sémgdzielpi% lub w grupie

e

przedszkolnéj’ czy sZ__fk_olnej godzinami
wynajdywac bedzie niezliczone sekrety
wiosny. J
Poznaje wiosng porusza osiem
. tematow zw1qzanych z nadej sc1em v
wiosny. Sa tos ‘topieni arzanny W,
pierwszy dzien w1osny‘udze e si su:
roslin, zwierzeta wiosna, prz
ptakowi%osenne porzad
malowanie jaj 1 $wigcenie koszykow

~ wielkanocnych, $niadanie

https://www.taniaksiazka.pl/poznaje-wiosne- p /
tamara-michalowska-p-l351942.htm1 < J Wi—élkanocne 1 tradycja polskich équt,

smigus-dyngus.

Tuli Tuli opowiada, kto gdzie |
mieszka. Bocian 7 lqki N |
Zofia Stam'ecka, Magdalena ~ - . Toli TU|I
Koziet-Nowak L\~ - B cpowiodo, Ko

Jestem Tuli Tuli. Duszek opiekunczy.
Mieszkam na Ziemi. Wedrujg po jej
zakatkach. Zagladam tam, gdzie jest zycie.
A ono jest wszedzie! W powietrzu. Na
ladzie. W wodzie. Na najwyzszych szczytach
g6r i w najglebszych glebinach. Dzi$
opowiem wam o face., .-
Nad taka w gniezdzie wykluwaja si¢ Kuba i
jego siostry. Bocianiatka szybko rosna.
Musza ¢wiczy¢ skrzydta, zeby nauczyc si¢
lata¢. Wtedy poleca na lake po slimaki, a
pod komec lata daleko, daleko, na drugl

https?lbomto pl/produkt/tuli-tuli- opow1ada-
kto- gdzie-mieszka-bocian-z-laki

kom C sw1ata$ Ale Kuba na razie nie w1e

4 nawet, co jest 4asem _ y.
%ﬁ‘ o b | ST e . Opracowala: Patrycjd Czs pla




Kacik sportowy

Gimnastyka dla smyka

Warto wykorzysta¢ zblizajacy si¢ cieplty czas 1 jak najczes$ciej przebywaé na powietrzu.

Aktywnos$¢ fizyczna jest niezwykle wazna w ogdlnym rozwoju dziecka. Poprawia koordynacje

ruchowa 1 wydolnos$¢ organizmu, ale rowniez reguluje nagromadzone emocje, wplywa

korzystnie na kreatywnos$¢, wycisza, poprawia koncentracj¢ i podnosi poziom hormonu

szczgsScia. Wspdlny, aktywny czas dodaje dziecku pewnosci siebie 1 poczucia bezpieczenstwa.

Pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ o wiele ciekawsza niz siedzenie przed telewizorem czy

komputerem. Pozwala wyrabia¢ dobre nawyki na przysztosc!

Spacer po parku czy lesie to §wietna okazja na wiosenne zabawy, ktore zapewnia dziecku

odpowiednia dawke¢ ruchu, a przy tym umozliwia cieszenie si¢ pigknem budzacej si¢ do zycia

przyrody. A oto nasze propozycje.

Na wiosenny spacer mozna zabrac¢ ze soba zabawki. Moze to by¢ hula-hop, zestaw do
badmintona, a nawet latawiec, ktory maluch bedzie puszcza¢ z Twoja pomoca, a nast¢pnie
obserwowac jego akrobacje w powietrzu.

Kotko i krzyzyk inspirowane natura — kilka patykow i kamykow wystarczy, aby ekspresowo
stworzy¢ plansz¢ do gry w koétko i krzyzyk.

Uktadanie ksztattow z kamykow — poszukaj z dzie¢mi kamykéw o ciekawych ksztattach, a
nastepnie popro$ je o ukitadanie z nich okreslonych figur geometrycznych. Mozecie tez
tworzy¢ z nich bardziej skomplikowane ksztalty, a nastepnie odgadywac, co przedstawiaja.
Banki mydlane - banki mydlane to zdecydowanie dobry pomyst na zabawe na $wiezym
powietrzu. Podobaja si¢ dzieciom niemal w kazdym wieku. Dostarczaja im nieco
aktywnosci fizycznej, dzieki czemu maluchy moga ,,rozprostowa¢ kosci” np. przed dalsza
czgscig podrozy. Dmuchanie czy lapanie? Zapewne zamiana rol bedzie wskazana w trakcie
zabawy!

Na tropie natury - obserwowanie przyrody jest zawsze doskonatym pomystem! Czy to w
trakcie wiosennych spacerow, czy podczas postojow w podrézy. Zwracaj uwageg na to, co
dzieje si¢ wokot zwlaszcza wtedy, kiedy podrozujesz z przedszkolakiem. Dziecko
zainteresuje wszystko — $pieszace si¢ do swoich zadan mrowki, latajace motyle, paki
kwiatdéw czy $piewajace ptaki

Rosnacy kwiat" - ¢wiczenie ruchowe usprawniajace motoryke duza oraz kreatywnosc.
Mozna podczas zabawy wykorzysta¢ muzyke, polecam utwéor "Wiosna" Antoniego
Vivaldiego. Dzieci zamieniaja si¢ w rosnace kwiaty - z pozycji w siadzie klgcznym,
pochylonym do przodu tutlowiem i glowa na kolanach powoli podnosza si¢, rozprostowujac
swoje rece 1 tutow, wyciagaja ramiona w gore, przechodza kilka krokéw 1 znow wracaja do
pozycji wyjsciowe;.

Inauguracja sezonu rowerowego — jesli pogoda dopisuje, wybierzcie si¢ na rodzinq{;{

. wyciecz.lgﬁ rowerowa po okolicy.

&

Opracowala: Jolanta Woszczyk -
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Kacik logopedyczny

DROGI RODZICU!
Rozwoj mowy Twojego dziecka zalezy od Ciebie. Mowa to nie tylko akt wypowiadania
dzwick 6w, ale tez rozumienie ich. Dlatego tez:

Ucz swoje dziecko stuchania; pytaj: co to jest? np. dzwigk przejezdzajacego samochodu.
Ruszaj si¢ razem z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, wspinajcie sig, turlajcie si¢, bo-rozwoj mowy
idzie w parze z ruchem.

Rysujcie, malujcie (palcami), kolorujcie, wycinajcie, wyklejajcie; w ten sposob rozwijacie motoryke
mala u swojego dziecka.

Opisujcie dziecku otaczajaca go rzeczywistos¢, np. czerwone jak pomidor, zotte jak stonce; w ten
sposOb rozwijacie stownik bierny oraz czynny dziecka.

/

Recytujcie krotkie wierszyki, wymyslajcie zagadki, czytajcie swoim dzieciom jak najwigcej.

Przyklady ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych

CWICZENIA ODDECHOWE
« Dmuchanie np. baloné6w, dmuchanie na wiatraczki, piorka, choragiewki.

« Robienie baniek mydlanych.

. Kapiel w pianie, robienie babelkow w wannie.

« Zdmuchiwanie $wieczek, zdmuchiwanie palcow.

« Dmuchanie przez stomke na papierki; zabawa kto wyzej, kto dalej?

« Chuchanie na lusterko.
« Zabawa w “Mecz pitkarski” - dmuchanie lekka piteczka po stole do bramek wykonanych z
klockow, pudetek.

CWICZENIA FONACYINE
. Spiewanie piosenck np. “Jedzie pociag z daleka”, “Ta Dorotka ta malusia” lub innych

znanych dzieciom piosenek.

. Nasladowanie gloséw zwierzat, np. piesek szczeka: hau, hau, kotek miauczy: miau, miau,
kurka gdacze: ko, ko, itd.

. Nasladowanie przedmiotdéw z otoczenia, np. zegar tyka: tik, tak, samochéd jedzie: brum,
brum, itd.




CWICZENIA ARTYKULATOROW

CWICZENIA WARG:
« Parskanie jak konik.
Przesytanie buziakow.
Naktadanie dolnej wargi na gorna.

Nasladowanie rybki- okragte usta.
Nadymanie policzkow 1 wypuszczanie powietrza ustami.
Wypowiadanie samogtosek ustnych: a, e, o, u, 1, y,( przesadnie otwierajac usta).

CWICZENIA JEZYKA:
« Oblizywanie warg.

« Zlizywanie czekolady badz gumy rozpuszczalnej z podniebienia.
Ssaniecukierka przy zamknigtej buzi. /

Zrobienie rulonika z jezyka.

Sprzatanie jezykiem wngtrza jamy ustne;.

Liczenie zebow jezykiem u gory. %

CWICZENIA ZUCHWY:
« Zucie gumy rozpuszczalnej.

. Ziewanie szeroko otwierajac buzig.

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO:
. Energiczna artykulacja: uku, ugu, ogo.
« Chrapanie na wdechu i wydechu.
. Kaszel, zabawa w chorego misia.
« Wydawanie odgloséw jak przy ptukaniu gardta (gul, gul).

ZAINSPIRUJ SIE:

Zrédto: https://przedszkole.tulowice.pl

KOLOROWANKI LOGOPEDYCZNE:
https://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/10/kolorowanki-logopedyczne-na-przekor-pogodzie-w-
nastroju-wiosennym/

BAJKI LOGOPEDYCZNE ON-LINE:
https://www.youtube.com/watch?v=VwOFVoRI_DA
https://www.youtube.com/watch?v=Q6w_8AXMNS80

Opracowala; Malgorzata
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