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Kursy metod yczne:  

 

Yoga and Meditation for Educators: Be a Great Teacher, Be Your Best Self   

Project Based Learning (PBL) in the Classroom: Setup, Integration and Reflection  

 

18 VI 2022 r. ð 2 VII 2022 r. 

Florencja  - stolica  sĠonecznej Toskanii,  kojarzona  

przede  wszystkim  z g·rujńcej nad miastem  

okrńgĠej kopuĠy katedry  Santa Maria  del  Fiore.  



Herb Florencji  

Symbolem Florencji            
od ťredniowiecza jest lilia 
nawiŌzujŌca do postaci 
staroűytnej bogini Iris. 

Flaga paśstwowa Wġoch  

jest w ksztaġcie 
prostokŌta podzielonego 
na trzy pionowe pasy       
w barwach: zielona, 
biaġa, czerwona. 

Poġoűenie Wġoch 

Wġochy leűŌ na poġudniu Europy,       
na P·ġwyspie Apeniśskim nad Morzem 
Ťr·dziem.nym i czőťciowo a Afryce 
P·ġnocnej 

W skġad Wġoch wchodzŌ m.in.. wyspy 
Sycylia i Sardynia.  



Podr·ű do Wġoch 



  

 

 

Widziane z lotu ptaka 

gaje drzew oliwnych  

i plantacje winoroťli. 





Na terenie Wġoch znajdujŌ siő trzy czynne wulkany.  
 
Dwa najwiőksze z nich to Etna na Sycylii /ostatnia erupcja tego wulkanu miaġa miejsce 27 

lutego 2017 r./ i Wezuwiusz.   



Kurs metodyczny      20-24 VI 2022 r. 
 
Yoga and Meditation for Educators: Be a Great Teacher, Be Your Best Self.  

- prezentacja  najlepszych praktyk  
wprowadzenia w ťwiat jogi  i medytacji  
w celu poprawy zdrowia fizycznego, 
psychicznego i emocjonalnego dzieci       
i nauczycieli ,  

- poznanie korzyťci pġynŌcych              
z zastosowania zasad opartych           
na koncepcji  mind-body,  

- łwiczenie technik  oddechowe             
i medytacyjne  dla utrzymywania  
korzystnego klimatu  w grupie 
przedszkolnej  i wspierania odpornoťci 
psychicznej dzieci.  

 



Kurs metodyczny     27 VI - 1 VII 2022 r.  

 
Project Based Learning (PBL) in the Classroom: Setup, Integration and Reflection . 

Åorganizacja ťrodowiska edukacyjnego  

Åsposoby motywowania                        
i angaűowania dzieci podczas zajőł 

Årozwijanie  umiejőtnoťci kluczowych 
takich  jak : krytyczne myťlenie, 
komunikacja oraz wsp·ġpraca.  



Promowanie przedszkola i realizowanego projektu  



Florencja  
- kolebka Renesansu, miasto o niepowtarzalnym uroku, wspaniaġej architekturze, bogatych 
zbiorach znajdujŌcych siő w licznych galeriach sztuki, bibliotekach, archiwach.  



Mosty i wŌskie uliczki. 



Panorama Florencji 



Fort obronny Forte di Belvedere - 

rzymskie umocnienie, kt·re wznosi siň na 

wzg·rzu. Z wağ·w obronnych fortu 

podziwiaĺ moŨna piňknŃ panoramň 

Florencji i  charakterystycznŃ toskaŒskŃ 

zabudowň wzg·rz.  



Plac Michağa Anioğa /Piazzale Michelangelo/ zlokalizowany na wzg·rzu San Miniato  



Zabytki Florencji  
 
 

Fontanna Neptuna na placu Plazza della Signora 

Palazzo Vecchio 



Polonia we Florencji  

We Florencji mieszkağ m.in. Juliusz Sğowacki i Teofil Lenartowicz 



Koťci·ġ Santa Croce i pomnik Dante Alighieri  

W koŜciele Santa Croce 

spotykağa siň mieszkajŃca          

we Florencji polonia. 

PoczŃwszy od Ŝredniowiecza do Florencji podŃŨali           w 

celach naukowych, kulturalnych, spoğeczno-politycznych, 

turystycznych znani Polacy. Byli to m.in. Jan Dğugosz, 

Tadeusz KoŜciuszko, generağ Jan Henryk DŃbrowski, 

Stanisğaw Staszic, Adam Jerzy Czartoryski; ponadto wielu 

polskich pisarzy, artyst·w, ludzi ksiŃŨki, m.in. Adam 

Mickiewicz, Zygmunt KrasiŒski, Juliusz Sğowacki, J·zef 

Ignacy Kraszewski, Maria Konopnicka, Wğadysğaw 

Reymont, Leopold Staff, Jarosğaw Iwaszkiewicz, Czesğaw 

Miğosz. 



W zakrystii  franciszkaśskiego koťcioġa  
Santa Croce (Ťw.  Krzyűa) w przeszklonej 
gablocie znajdujŌ siő fragment  szaty  i 
sznura Ťw. Franciszka z Asyűu. 


