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Zbiorek Children close to nature opracowany został na potrzeby realizacji projektu 
Natura dla dzieci, dzieci dla natury PROGRAM FERS. 
 
Poniższy zbiorek zawiera opis i sposób wykorzystania wybranych, nowoczesnych,  
metod pracy w integracji z edukacją ekologiczną.  

 
opracowała Klaudia Wilk 

 
 
 
Wprowadzenie 
 
Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu natury, o istotach żywych, środowisku w 
którym żyją oraz o ich oddziaływaniu na to środowisko 
 
Edukacja ekologiczna w przedszkolu ma na celu m.in. zwiększanie świadomości i wiedzy dzieci 
na temat ochrony środowiska oraz promowanie zachowań proekologicznych. Dzieci uczą się przez 
poszukiwanie, odkrywanie, przeżywanie i eksperymentowanie. Obszary tematyczne omawiane w 
przedszkolu to przede wszystkim: ochrona powietrza, ochrona przed hałasem, ochrona wód i 
racjonalne ich wykorzystanie, segregacja odpadów, ochrona gleby i kształtowanie terenu, zdrowy 
tryb życia. 
Z ekologią związane są także takie pojęcia jak:  
‣ ochrona klimatu, 
‣ zachowania bioróżnorodności, 
‣ zrównoważony rozwój, 
‣ prawidłowa segregacja odpadów, 
‣ recykling i upcykling. 
 
Wśród znanych metod pracy stosowanych w edukacji przedszkolnej, a w związku z tym i w 
edukacji ekologicznej przedszkolaków, szczególne miejsce zajmują metody aktywizujące, które 
stanowią wyjątkowo atrakcyjny oraz angażujący sposób przekazywania wiedzy.  
 
Do aktywizujących, nowoczesnych metod pracy zaliczyć można m.in.: 
Project-Based Learning /Metoda projektów badawczych/ – nauczanie oparte na projektach. 
Podczas stosowania tej metody dzieci analizują przykłady konkretnych problemów ekologicznych 
i wspólnie poszukują rozwiązań. 
polega na samodzielnym planowaniu, wykonywaniu i ocenie realizacji zadań. Pozwala ona 
dzieciom na rozwijanie zainteresowań, kierowanie własnym uczeniem się podczas, gdy nauczyciel 
pełni rolę wspomagającą, kierującą i organizującą.  
Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning) Metoda zintegrowanego nauczania 
przedmiotowo-językowego - zintegrowane kształcenie przedmiotowo-językowe (CLIL) to 
podejście, w którym dzieci uczą się jednocześnie przedmiotu i drugiego języka. Zajęcia można 
prowadzić w języku angielskim, a dzieci nie tylko będą uczyć się np. o zwierzętach, ale także 
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zdobędą odpowiednie słownictwo i umiejętności językowe. W przedszkolu z pomocą metody 
CLIL można przekazywać wiedzę dotyczącą danego tematu zajęć lub tematu tygodnia i 
jednocześnie wprowadzać i utrwalać specjalnie dobrane słownictwo w języku angielskim.  
Learning by doing – nauka poprzez działanie. Dzięki zastosowaniu tej metody dzieci bezpośrednio 
angażują się w projekty ekologiczne, takie jak np. zakładanie przedszkolnego ogródka. 
Grywalizacja - gry w edukacji przedszkolnej odgrywają fundamentalną rolę, ponieważ wspierają 
wszechstronny rozwój dziecka. Oddziałują zarówno na sferę poznawczą, emocjonalną i społeczną, 
jak i fizyczną czy językową. Wprowadzają elementy zabawy do procesu nauczania, dzięki czemu 
nauka staje się atrakcyjna i skuteczna. Poprzez gry dzieci nabywają kluczowe kompetencje 
potrzebne w dalszym życiu – umiejętność współpracy, komunikacji, rozwiązywania problemów i 
podejmowania decyzji. Dlatego też gry powinny zajmować centralne miejsce w pracy 
dydaktyczno-wychowawczej przedszkola, jako narzędzie wspierające harmonijny rozwój 
najmłodszych.  
Metody outdorowe – zaliczyć do nich można np. spacery, wycieczki, zabawy i zajęcia terenowe, 
poprzez które kształtuje się u dzieci poczucie równowagi, sprawność mięśni, precyzja ruchów, 
zręczność.  
Ekoterapia - czyli terapia przez kontakt z naturą. Poprzez bezpośrednie doświadczenie i 
zaangażowanie w ochronę środowiska, ekoterapia skutecznie wspiera cele edukacji ekologicznej, 
budując głębsze zrozumienie i więź z naturą. Staje się więc nie tylko metodą leczniczą, ale także 
edukacyjną, co jest kluczowe dla wspierania zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska.  
Ekoterapia nie tylko poprawia zdrowie psychiczne i fizyczne, ale również zwiększa świadomość 
ekologiczną. Dzieci spacerując po lesie czy dbając o ogródek, stają się bardziej wrażliwe, rozwijają 
spostrzegawczość, uczą się, jak należy szanować i chronić przyrodę. Postawa ta wpływa na 
rozszerzanie się proekologicznych zachowań nie tylko w przedszkolu, ale także w dalszym 
środowisku.  
Media i nowoczesne technologie - dzięki odpowiednio dobranym narzędziom takim jak np. filmy 
i gry edukacyjne, aplikacje mobilne nauczyciel organizuje proces nauczania w sposób bardziej 
angażujący i lepiej dostosowany do indywidualnych potrzeb najmłodszych. Nowoczesna 
technologia w przedszkolu to nie tylko laptopy czy tablety, ale także ozoboty, fotony, aplikacje i 
programy multimedialne, które rozwijają kreatywność, wspierają rozwój językowy, uczą 
logicznego myślenia i motywują do działania. 
 
 
 
Wskazówki do realizacji: 
 
Niniejszy zbiorek zawiera przykłady zabaw i zajęć do pracy z dziećmi we wszystkich grupach 
wiekowych.  
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Część praktyczna – przykłady zastosowania w/w metod w integracji 
z treściami z zakresu edukacji ekologicznej 
 

Metoda projektów badawczych 
 

Pracę Metodą projektów badawczych można podzielić na trzy etapy:  
 
Etap I Wybór tematu projektu  
Temat projektu może być wybrany przez nauczyciela, powstać spontanicznie, z bieżącej potrzeby 
lub dzieci mogą same określić czym chciałyby się zająć. Gdy temat jest już wybrany, a nauczyciel 
uznał, że najbliższe otoczenie (środowisko, rodzice itp.) umożliwi dzieciom zdobycie wiedzy z 
danego zakresu, wspólnie z dziećmi zastanawiamy się nad listą pytań, na które chcemy znaleźć 
odpowiedzi. Tworzymy siatkę pytań, czyli zapisujemy na dużym arkuszu pytania, na które dzieci 
chciałyby poznać odpowiedzi. W centralnym miejscu arkusza umieszczamy symbol graficzny 
naszego projektu. Jednocześnie możemy także zapisać hipotezy. Wraz z siatką pytań równolegle 
tworzymy siatkę wiedzy wstępnej, czyli wszystko to, co już wiemy na dany temat.  
Dla szerszego poznania tematu do przedszkola zapraszamy eksperta. Nie zawsze musi być to 
fachowiec z danej dziedziny (ogrodnik, strażak, kosmonauta, piłkarz). Równie dobrze może to być 
ktoś z najbliższych osób dziecka, kto pomoże nam znaleźć odpowiedzi na postawione przez dzieci 
pytania. Wprowadzenie osoby z zewnątrz wprowadza świeżość i rozbudza ciekawość 
zagadnieniem. Gdy już wiemy, co dzieci wiedzą i czym chciałyby się zająć, podejmujemy 
działania.  
 
Etap II – Realizacja projektu  
Każdy projekt badawczy polega na aktywności badawczej podejmowanej przez dzieci. Ale żeby 
wszystko miało „ręce i nogi’ szczególnie z dziećmi w wieku przedszkolnym, jako dorośli często 
projektujemy, dostarczamy niezbędnych materiałów i wspomagamy przeprowadzane przez dzieci 
badania, doświadczenia, eksperymenty, czy wywiady z ekspertami.  
Dzieci muszą mieć dostęp do badanego obiektu, dlatego też w sali organizujemy kącik, w którym 
gromadzimy eksponaty (np. buty, guziki, piłki, marchewki), a jeśli jest to niemożliwe 
organizujemy wycieczkę, w miejsce, gdzie dzieci będą mogły obiekt poznać (np. do parku, straży 
pożarnej, weterynarza, planetarium). W ramach projektu staramy się także przygotować 
przestrzenny model badanego obiektu, czytamy dzieciom opowiadania, wiersze, śpiewamy 
piosenki. Wspieramy się także multimediami, które w szybki sposób dostarczają niezbędnej 
wiedzy. Gdy wraz z dziećmi uznamy, że poznaliśmy odpowiedzi na interesujące nas pytania 
podejmujemy decyzję o zakończeniu projektu.  
 
Etap III – Zakończenie projektu  
W tym momencie nie zamykamy tematu. Pokazujemy dzieciom, że zdobytą wiedzą i 
umiejętnościami warto się pochwalić i podzielić z innymi. W jaki sposób? Możemy przygotować 
dla innej grupy krótki występ, pokazać rodzicom wykonany model, zaprosić rodziców do 
przedszkola i przygotować występ lub prezentację multimedialną.  
 
J. H. Helm, J.G. Katz „Mali Badacze. Metoda projektu w edukacji elementarnej” Warszawa 2003, Wyd. CODN,  
M. Milczewska, M. Pacholczyk – Sanfilippo „O metodzie projektów badawczych w przedszkolu”  
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Metoda PBL /Project Based Learning/ - nauczanie oparte na projektach 
 
Czym jest Project Based Learning? 

● Jest to jedna z metod aktywizujących dzieci – nauczanie oparte na projektach. 

● Dzieci same zadają pytanie, dostrzegają problem, który przy wsparciu nauczyciela, próbują 
rozwiązać. 

● Charakterystyczne słowa związane z metodą projektu: pytania, problemy, ocenianie, 
dociekanie, poszerzanie, współpraca, interakcja, ewaluacja, wnioski.  

 
Jak zbudowane są zajęcia w metodzie Project Based Learning? 

● Lesson aims – cele zajęć (krótko, jasno). 

● Warmer – czynności ruchowe, aktywność dziecka. 

● Pre-task – wprowadzenie przed głównym tematem (filmy tematyczne, piosenki, obrazki, 
urywki). 

● Task – temat główny –podzielony na konkretne czynności/zadania do zrealizowania – 
aktywizujące do działania (obrazki – dla młodszych dzieci). 

● Language feedback / help – pomocnicze słownictwo – powtarzanie poznanych słów  
(sprawdzanie poprawności). 

 
 
Wskazówki podczas realizacji zajęć metodą PBL 
 
W pracy metodą PBL ważne jest: 
 
Powtarzanie! 
Najważniejsze jest powtarzanie poznanych słów w różnych, odmiennych sytuacjach 
Poszerzanie – podnoszenie poziomu! 
Podnoszenie poziomu trudności – rozszerzanie treści, np.: 
1) Kształty 
2) Kształty + kolory 
3) Kształty + kolory + owoce 
Docenianie działań dziecka (swoboda w decydowaniu) 
Dajmy dziecku narzędzia do tego, by samo mogło zadecydować, co w danym momencie chce 
rozwijać – „punkty” zainteresowań/aktywności, współpraca.  
Stwórzmy warunki do tego, by dzieci razem z nauczycielem planowały przebieg projektu. 
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Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning) - Metoda zintegrowanego 
nauczania przedmiotowo-językowego 
 
Założenia CLIL 
Zintegrowane kształcenie przedmiotowo-językowe (CLIL) to podejście, w którym dzieci uczą się 
jednocześnie przedmiotu i drugiego języka. Na przykład zajęcia można prowadzić w języku 
angielskim, a dzieci nie tylko będą uczyć się np. o zwierzętach, ale także zdobędą odpowiednie 
słownictwo i umiejętności językowe. Dotyczy to też sytuacji przedszkolnej, gdzie możemy za 
pomocą metody CLIL wprowadzać wiedzę dotyczącą tematu zajęć czy tematu tygodnia oraz 
słownictwo w języku angielskim.  
 
Dla kogo przeznaczony jest CLIL? 
CLIL można wykorzystać podczas pracy z uczniami/dziećmi w każdym wieku, od poziomu 
przedszkolnego i podstawowego po uniwersytet i nie tylko. Dopóki treść zajęć i cele językowe są 
opracowane z myślą o potrzebach dzieci, nie ma ograniczeń co do tego, kto może skorzystać z 
takiego podejścia do nauczania. Jednak najczęściej występuje w kontekście szkół podstawowych i 
średnich. 
 
Jakie są główne zalety CLIL? 
Wielu nauczycieli postrzega CLIL jako bardziej naturalny sposób nauki języka; kiedy przedmiot 
jest nauczany w tym języku, istnieje konkretny powód, aby uczyć się obu jednocześnie. A 
ponieważ dzieci mają prawdziwy kontekst do nauki języka, często są do tego bardziej 
zmotywowane, ponieważ mogą uzyskać najwięcej treści tylko wtedy, gdy rozumieją otaczający je 
język. 
Ponadto, koncentrując się na treści, zajęcia CLIL dodają dodatkowy wymiar grupie i angażują 
dzieci, co jest szczególnie korzystne w sytuacjach, gdy dzieci nie są entuzjastycznie nastawieni do 
nauki języka. 
CLIL promuje rownież głębszy poziom asymilacji – ponieważ dzieci są wielokrotnie narażeni na 
podobne funkcje językowe, muszą wytwarzać i przywoływać informacje w swoim drugim języku. 
Ponadto ma tę zaletę, że wiele przedmiotów może być nauczanych w języku angielskim, dzięki 
czemu dzieci mają większą ekspozycję na język, co oznacza, że ich przyswajanie języka jest 
szybsze. 
 
Jakie są wyzwania CLIL? 
Ponieważ CLIL jest ukierunkowany na przedmiot, nauczyciele języków obcych mogą również być 
zmuszeni do rozwijania własnej wiedzy z nowych przedmiotów, aby skutecznie nauczać. 
Muszą również starannie organizować zajęcia, aby dzieci rozumiały treść zajęć i także język, za 
pomocą którego przekazywane są informacje. 
A jeśli chodzi o zarządzanie grupą, nauczyciele muszą być bardzo świadomi zrozumienia i 
postępów poszczególnych dzieci.  
Dlatego ważne jest, aby konsekwentnie sprawdzać koncepcję i tworzyć szkielety materiałów 
(struktury wiedzy od treści łatwych do trudniejszych) , aby mieć pewność, że uczymy się zarówno 
języka, jak i treści. 
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Taksonomia Blooma 
Na przykład taksonomia Blooma klasyfikuje cele nauczania w edukacji i umieszcza umiejętności 
w hierarchii, od umiejętności myślenia niższego rzędu (LOTS) do umiejętności myślenia wyższego 
rzędu (HOTS)  
Na diagramie można zobaczyć poziomy zwiększające się złożoność od podstawy do wierzchołka 
trójkąta. 

 
Zadania nauczyciela realizującego zajęcia metodą CLIL 
 
1. Zapewnij całościowe doświadczenie edukacyjne 
CLIL jest ukierunkowany na treść i tutaj zarówno poszerza doświadczenie w nauce języka, jak i 
staje się inny od istniejących podejść do nauczania języków. CLIL jest również terminem 
inkluzywnym, łączącym istotę dobrych praktyk z różnych środowisk, w których przyjęto jej 
zasady. Dobra praktyka CLIL jest realizowana za pomocą metod, które zapewniają dziecku 
bardziej holistyczne doświadczenie edukacyjne – coś, co zwykle nie jest osiągalne. 
2. Ustal swoje cele 
Upewnij się, że sprecyzowałeś swoje cele, cele nauczania i efekty uczenia się. Cele globalne, czyli 
całościowe odnoszą się do Twojej wizji zajęć: czy lekcja lub zajęcie pomaga Ci osiągnąć tę wizję? 
Cele globalne powinny być osadzone w planowaniu jednostki zajęć. Następnie sprawdź, czy cele 
nauczania są jasne – nie powinno być szarych obszarów (nie sprecyzowanych) Efekty uczenia się 
również muszą być zdefiniowane i powinieneś wiedzieć, które z nich można zmierzyć i jak je 
zmierzyć. 
3. Zbuduj swoje rusztowanie 
Teraz przechodzimy do treści. Najważniejszą kwestią jest tutaj rusztowanie. Jeśli nie zastanawiałeś 
się, jak zbudować szkielet treści nauczania, istnieje duża szansa, że zostawisz więcej niż kilku 
swoich dzieci poza zajęciami. W podobny sposób sprawdź, czy prezentacje nowych treści są 
przejrzyste i czy treść jest dostępna. 
Rusztowanie/ szkielet wiedzy to postępowanie z treściami nauczania od tematów i treści łatwych 
do trudniejszych.  
4. Sprawdź, czy Twoi uczniowie są zaangażowani 
Język powinien być następny na twojej liście kontrolnej: czy dzieci są zaangażowane w używanie 
języka docelowego? Jeśli odpowiedź brzmi „nie”, to nie jest to lekcja CLIL. Zaraz po tym sprawdź, 
czy dzieci są zaangażowane w naukę nowego języka i czy są dla nich odpowiednie możliwości 
ćwiczenia nowych struktur językowych. Podobnie jak w przypadku każdej lekcji czy zajęć , która 
obejmuje nauczanie i uczenie się języka, upewnij się, że Twoje instrukcje są jasne, na 
odpowiednim poziomie i odnoszą się do wymagań poznawczych. 
Na zajęciach CLIL wszystkie cztery umiejętności językowe powinny być połączone. Umiejętności 
są postrzegane w ten sposób: 

● Słuchanie jest normalną czynnością wprowadzającą, niezbędną do nauki języka 
● Czytanie przy użyciu znaczącego materiału jest głównym źródłem danych wejściowych 
● Mówienie skupia się na płynności. Dokładność jest postrzegana jako podrzędna 
● Pisanie to seria ćwiczeń leksykalnych, dzięki którym gramatyka jest przetwarzana. 
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Przykład opracowania tematu metodą CLIL: Zwierzęta – animals 
Content - zawartość  

1)  Zwierzęta i ich środowisko naturalne- film  edukacyjny, szukanie informacji, 
przygotowanie albumu grupowego  

2) Jak poruszają się zwierzęta? Film, zabawy ruchowe  
3) Co jedzą zwierzęta?  Bajki ( ja polecam Grufallo)  

Competence- umiejętności, kompetencje 
1) Udział w dyskusji, rozmowie  
2) Wcielanie się w role zwierząt w zabawie  
3) Przygotowanie makiety lasu 

Cognition - wiedza, poznawanie 
1) Rozumienie, co zwierzęta jedzą  
2) Rozumienie, jak zwierzęta się poruszają  
3) Rozumienie że zwierzęta mogą żyć w określonych warunkach 
4) Karty pracy 
5) Gry planszowe 
6) Quizy 

Communication- porozumiewanie się 
1) Rozmowa o zwierzętach  
2) Poznanie słownictwa  
3) Poznanie struktury językowej ( np. pytanie w zabawie Kim jestem? )  
4) Opisywanie zwierząt  
5) Nagranie filmu i opowiedzenie o zwierzęciu, jakie dzieci mają w domu  

Community- związek ze środowiskiem lokalnym 
1) Wycieczka  
2) Wizyta eksperta w przedszkolu  

 
Do wykorzystania podczas zajęć: 
Filmy 
https://youtu.be/RfbbZkx0cbo 
https://youtu.be/MaUmlwczKJA 
https://youtu.be/kR6OnEqq1Fc 
https://youtu.be/dFuCrxRobh0 
https://languages.dk/clil4u/ 

 
Dodatki: 
 
run Marco 
https://runmarco.allcancode.com/ 

https://youtu.be/RfbbZkx0cbo
https://youtu.be/MaUmlwczKJA
https://youtu.be/kR6OnEqq1Fc
https://youtu.be/dFuCrxRobh0
https://languages.dk/clil4u/
https://runmarco.allcancode.com/


9 
 

 
 
sparkle box 
https://www.sparklebox.co.uk/ 
 
 
Strony z ciekawymi kartami pracy i pomocami z zakresu języka 
angielskiego do wykorzystania w metodzie CLIL: 
 
- www.fullofideas.pl 
- www.learnenglishkids.britishcouncil.org 
-www.puzzlemaker.discoveryeducation.com 
-www.busyteacher.org 
-www.superteacherworksheets.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sparklebox.co.uk/
https://www.fullofideas.pl/
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GRYWALIZACJA 
 

 
Wskazówki dla nauczyciela 
Do gier rozgrywanych czy to na stoliku czy na dywanie przydatne będą pomoce, np. duże pionki, 
matę do zabawy w klasy, duże kwadraty lub koła wycięte z brystolu, szeroką długą wstążkę, chustę 
animacyjną koperty z zadaniami w środku, dużą kostkę do gry.  
Przebieg gry np. układamy ścieżkę, na oznaczone pola wkładamy koperty z zadaniami do 
wykonania. Rzucamy kostką. Dzieci pokonują pola zgodnie z poleceniem np. przechodząc, 
skacząc na jednej nodze. 
 
 
Przykłady gier na dywanie  
 

1. Gra Spacer po ZOO  

Cel gry: 
-Utrwalenie nazw kolorów oraz zwierząt w języku angielskim 
- rozwijanie aktywności ruchowej- nauka przez ruch. 
 
Potrzebne materiały: 
- kostka z kolorami 
- kolorowe kartki- niebieski, zielony, żółty, czerwony 
- rysunki/ zdjęcia zwierząt, które można spotkać w ZOO 
 

 
 

 
 

Przebieg gry: 
Jest to gra dywanowa, dzieci przemieszczają się po 
wyznaczonych polach. Kolorowe kartki, w czterech 
podstawowych kolorach ułożone są od wyrazu „start” do 
wyrazu „meta” w dowolny sposób- układ ma stanowić 
drogę. 
Jedno dziecko staje na starcie, a drugie wyrzuca kostką- 
dziecko przemiesza się stając na wyrzuconym kolorze- 
nazywa go po angielsku i odkrywa jakie zwierzę ukryło 
się pod kartką- próbuje nazwać zwierzę po polsku oraz po 
angielsku, dodatkowo może użyć odgłosów zwierząt. Gra 
zostaje zakończona w momencie dojścia dziecka do mety.  
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2. Zasady gry Drzewo z zadaniami 
W grze uczestniczy minimum dwóch graczy. W przypadku młodszych dzieci niezbędna będzie 
pomoc opiekuna. Grę rozpoczyna najmłodszy z graczy. 
 

 

 

 

Objaśnienie pól i reguły gry: 
1.        -losujesz czerwoną kartkę z zadaniem 

angielskim. 
2.        -losujesz pomarańczową kartkę z zadaniem 

matematycznym. 
3.        -losujesz niebieską kartkę ze specjalnym 

zadaniem przygotowanym od sowy. 
4.        -cofasz się o jedno pole. 

 
Przebieg: 
Gdy gracz stanie na pustym (żółtym) polu, nie musi 
wykonywać żadnego zadania.  
Grę wygrywa ta osoba, która najszybciej dojdzie do 
mety. 

 
 
3. Przykłady gier on-line  
 
Linki do stron z przykładowymi grami on-line. 

https://ekoeksperymentarium.pl/dzieci  

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/kwiecien/dzien-ziemi/gry/#  

https://kubus.pl/gry-i-zabawy-online/gry-ekologiczne/#eko  

https://zgo.bielsko.pl/edukacja-ekologiczna,gry-interaktywne,85.html  

https://ekolandiaedu.pl/szkolenia/  
zebrała Katarzyna Tołsty 

 
 
 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fekoeksperymentarium.pl%2Fdzieci&data=05%7C02%7C%7C33214de67c1e4f39a6ff08ddf3c854a9%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638934763913132480%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MCcJbmIWPi8oL10UbPvqFozdaxhvJEjJrhm5HjM9oaI%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feduzabawy.com%2Fmaterialy-tematyczne-do-druku%2Fkwiecien%2Fdzien-ziemi%2Fgry%2F%23&data=05%7C02%7C%7C33214de67c1e4f39a6ff08ddf3c854a9%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638934763913150129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JJot6zlMo8f2EHDbKbwd5XuDGU%2Fvv0qKdvmSAUR7upA%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkubus.pl%2Fgry-i-zabawy-online%2Fgry-ekologiczne%2F%23eko&data=05%7C02%7C%7C33214de67c1e4f39a6ff08ddf3c854a9%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638934763913162620%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Nlvhgx1AG1%2BjI67US%2B7vkjXB4dVSKa3KS8zdA8AwcHE%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fzgo.bielsko.pl%2Fedukacja-ekologiczna%2Cgry-interaktywne%2C85.html&data=05%7C02%7C%7C33214de67c1e4f39a6ff08ddf3c854a9%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638934763913174840%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hRWuzeeFvjB4FTHjLvYbtHR5RCqEVxEmJC6wNW3vB5Y%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fekolandiaedu.pl%2Fszkolenia%2F&data=05%7C02%7C%7C33214de67c1e4f39a6ff08ddf3c854a9%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638934763913187293%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSMGB9uqmIAzJd2MVLQ%2BDqVpTEsTIgkpasPiW2R2%2BXQ%3D&reserved=0
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METODY OUTDOROWE 
 
1.  Wycieczki 
 
Dobre Miejsca na zorganizowanie wycieczki dla dzieci: 
 
- pawilon edukacji ekologicznej „Kamień” 
- gospodarstwa agroturystyczne 
- Łazienki Królewskie - warsztaty akcje edukacyjne i korzystanie z uroków królewskich 
ogrodów w Centrum Edukacji Ekologicznej,  
- Centrum Edukacji Przyrodniczo-Leśnej w Lesie Kabaty - zajęcia w lesie. Przygotowuje 
zajęcia przyrodnicze na malowniczym fragmencie Skarpy Warszawskiej, w sąsiedztwie Lasu 
Kabaty.  
- Puszcza Kampinoska Dostępne są również wycieczki jednodniowe do oraz  
- PGE Narodowy, który ma własne centrum ekologiczne. Oferuje centrum edukacyjne oraz 
miejsca do obserwacji przyrody, w tym w okolicach Wisły, i organizuje dedykowane programy 
edukacyjne.  
- Dom Spotkań z Historią (DSH) - kreatywne spotkania i wycieczki plenerowe, takie jak "Eko 
Warszawa", które łączą tematykę środowiska naturalnego z historią miasta.  
 
Wycieczki w okolicach Warszawy: 
- Centrum Edukacji Ekologicznej (Las Młociny): Nowoczesny obiekt położony na skraju Lasu 
Młociny, gdzie prowadzone są zajęcia ekologiczne.  
- Ogród Botaniczny PAN: W połączeniu z Lasem Kabackim i Centrum Przyrodniczo-Leśnym, 
stanowi doskonałe miejsce do nauki o przyrodzie.  
- Puszcza Kampinoska: Warto wybrać się na wycieczkę do tego parku narodowego, który 
oferuje bogactwo przyrody i jest ciekawym miejscem na rodzinną wyprawę.  
- Eco-Sady w Konarach: Oferują wycieczki do ekologicznego sadu, tłoczni soków i ogrodu 
sensorycznego, gdzie można odkrywać świat roślin i tworzyć własne produkty.  
- Miejskie Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji (MPWiK):  
Organizuje warsztaty edukacyjne na temat wody, jej składu, właściwości, procesu uzdatniania i 
„śladu wodnego”.  
 

 
2. Spacery 
Spacer - rozwijanie zainteresowań stanem czystości najbliższego środowiska. Obserwowanie 
miejsc czystych ekologicznie oraz takich (jeśli wystąpi taka możliwość), gdzie widać 
niszczycielski wpływ ludzi. Zachęcanie do aktywności badawczej. Dzielenie się swoimi 
wrażeniami.  
Lupy, szkła powiększające.  
N. przypomina zasady bezpiecznego zachowania obowiązujące podczas spaceru. Dzieci spacerują 
w pobliżu przedszkola. Obserwują stan czystości najbliższego środowiska. Następnie obserwują 
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rośliny i zwierzęta, wykorzystując lupy i szkła powiększające. N. zwraca uwagę na znajdujące się 
przy drodze pojemniki na odpady. Zatrzymuje się w wybranych miejscach i rozmawia z dziećmi 
na temat możliwość chronienia przyrody, np. nieniszczenie roślin (niełamania gałęzi drzew, 
niedeptania trawników, klombów). 
 
Praktyczne wskazówki dla nauczyciela: 
 
Wybierając się z dziećmi na spacer warto uwagę dzieci kierować na widoczne zjawiska i 
przedmioty powiązane z tematem ekologii, czyli m.in. na:  
- kosze na śmieci, 
- pojemniki do segregacji odpadów, 
- unoszący się z komina dym, 
- spaliny z pojazdów, 
- osobę sprzątającą chodnik/ trawnik, 
- osobę przycinającą gałęzie, 
- pojazdy do wywozu odpadów,  
- czysty chodnik, 
- zadbane tereny zielone,  
- śmieci np. przy koszu na śmieci 
- bioróżnorodność /bogactwo roślin, kolor, owady i ich barwy ochronne/. Warto wziąć lupę, 
ukucnąć obserwować zachowanie drobnych zwierząt owadów, budowę roślin. 
 
Sugestia:  
Dzieci często zadają trudne pytania. Jeśli nauczycielowi trudno jest na dane  pytanie odpowiedzieć 
lub gdy nie ma na wyjaśnienia zbyt dużo czasu, na pytania dzieci może odpowiedzieć w 
przedszkolu. Mógłby wtedy wykorzystać tablicę multimedialną i Internet, by wyjaśnić i pokazać 
dzieciom te aspekty ekologiczne niedostępne bezpośredniej obserwacji. 

 
Wybranie i obserwowanie drzewa wybranego do całorocznej obserwacji.  
Dzieci oglądają drzewo wybrane do całorocznej obserwacji, dostrzegają zmiany, jakie zaszły na 
nim od zimy. Omawiają jego wygląd i porównują z wyglądem innych drzew rosnących obok.  

 
 
3. Przykłady zabaw i zajęć w terenie  
 
Wskazówki dla nauczyciela 
 
Przed zorganizowaniem zabawy ruchowej nauczyciel powinien sprawdzić teren pod względem 
zapewnienia bezpiecznych warunków zabawy. Do zabaw nauczyciel może wykorzystać dostępny 
w danym miejscu materiał przyrodniczy np. kamienie patyki, opadłe liście albo zabrane z 
przedszkola pomoce np. kolorowe paski krepiny, piłkę dmuchaną, gazety, baloniki, wiatraczki, 
wstążki, piórka. 
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Na koniec zabaw, dzieci wkładają materiał przyrodniczy do koszyczków i zanoszą do przedszkola. 
Po oczyszczeniu umieszczają tworzywo przyrodnicze w kąciku przyrody i wykorzystują np. do 
zajęć plastycznych czy zabaw sensorycznych. 
 
1. Zabawa w kole Witam tych, którzy… 
N.  wraz z dziećmi stoi w kole. N. wypowiada słowa powitania. Dzieci, które czują się powitane, 
wykonują wskazane przez N. ruchy, np.: machają do siebie ręką, a następnie zamieniają się 
miejscami, wykonując podskoki jak zające.  
Warianty: 
Przykłady powitań: Witam tych, którzy …..lubią czyste powietrze, nie depczą trawnika, lubią pić 
wodę gazowaną/wodę niegazowaną/sok. 
Inne sposoby poruszania się: dzieci mogą kucnąć, podskoczyć, wykonać obrót w miejscu, 
podskakują i trzy razy klaszczą w dłonie itp. 
 
2.  Zabawa orientacyjno-porządkowa Samochody do myjni.  
Krążki: zielony i czerwony.  
Dzieci są samochodami. Biegają w jednym kierunku, zwracając uwagę na to, aby nie potrącać 
innych. Gdy N. uniesie zielony krążek, samochody jadą – dzieci naśladują odgłosy jadących 
samochodów. Gdy N. podniesie czerwony krążek, samochody wjeżdżają do myjni – dzieci 
zatrzymują się i milkną.  
 
3. Zabawa ruchowa z elementem skłonu Wyrzuć śmieci! 
Dzieci maszerują w różnych kierunkach. Co kilka kroków wykonują skłon i naśladują podnoszenie 
śmieci. Na hasło N.: Wyrzuć śmieci! dzieci odliczają do trzech i naśladują wrzucanie śmieci do 
kosza. 
 
4. Zabawa ruchowa Podlej kwiaty. 
Krążki: zielony i czerwony.  
Dzieci dzielą się na dwie grupy – kwiaty i ogrodników. Kwiaty rosną – dzieci powoli podnoszą się 
z przysiadu podpartego, unoszą ramiona, po czym opadają, wykonują skłon w przód. Wtedy 
ogrodnicy naśladują czynność podlewania kwiatów. N. prosi dzieci o zmianę ról i powtarza 
zabawę.  
 
5. Zabawa ruchowa z elementem skoku Omiń ślimaka.  
Krążki: zielony i czerwony.  
Dzieci maszerują. Na sygnał dźwiękowy wykonują przeskok obunóż w przód.  
 
6. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Szanuj zieleń.  
Dwa długie paski zielonej krepiny, sylwety kwiatów i drobnych zwierząt.  
N. układa w sali dwa długie paski zielonej krepiny (trawniki), pozostawiając między nimi wąską 
dróżkę. Umieszcza na krepinie sylwety kwiatów i drobnych zwierząt. Dzieci przechodzą wąską 
dróżką, stopa za stopą, uważając, aby nie nadepnąć na trawnik. N. zwraca dzieciom uwagę, aby 
pięta stopy wyprzedzającej dotykała palców stopy wyprzedzanej. 
 
7. Zabawa ruchowa Na spacerze w lesie. Ćwiczenie uspokajające i odprężające 
Krążki: zielony i czerwony.  
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Dzieci maszerują po obwodzie koła, starając się cicho stawiać stopy /nie chcą płoszyć zwierząt/. 
Wdychają powietrze nosem z jednoczesnym unoszeniem ramion, a wydychają ustami, 
z jednoczesnym opuszczaniem ramion. 
 
8. Zabawa ruchowa Zwierzęta w lesie.  
Dla każdego dziecka: emblemat przedstawiający wybrane zwierzę, jedna szarfa.  
Dyżurni rozdają emblematy przedstawiające wybrane zwierzę oraz po jednej szarfie dla każdego 
dziecka. Dzieci formują z szarf koła – swoje domki. Na hasło: Spacer! dzieci, naśladując sposób 
poruszania się zwierzęcia przedstawionego na emblemacie, spacerują po lesie i witają się z innymi 
dziećmi (zwierzętami). Na hasło: Człowiek! – chowają się w swoich domkach. 
 
9. Zabaw ruchowa Pojemniki do segregacji.  
Szarfy. 
N. dzieli dzieci na dwie dwukolorowe grupy: grupę z niebieskimi i żółtymi szarfami i grupę z 
czerwonymi i zielonymi szarfami. Dzieci z grupy drugiej siadają z boku i  obserwują dzieci z 
pierwszej grupy inscenizują stałe następstwo dni i nocy. Dzieci swobodnie maszerują w rytm 
bębenka.  Na przerwę w muzyce ustawiają się jak najszybciej w jednym rzędzie, zgodnie z zasadą 
następstwa nocy i dni.  Za każdym razem głośno wymieniają swoje nazwy. Zabawa powtarza się. 
Dzieci siedzące kontrolują czy zasada jest spełniana, czy dzieci dobrze się ustawiają. Następnie do 
zabawy dołącza reszta dzieci i inscenizuje stałe następstwo pór roku. Tym razem N. kontroluje 
ustawienie się dzieci. 
 
10. Zabawa z chustą animacyjną Sprzątamy las.  
Chusta animacyjna, arkusz gazety, kolorowy sznurek, torebka foliowa, plastikowe pudełko, kosz 
(pojemnik).  
Dzieci ustawiają się w kole i chwytają chustę animacyjną. N. opowiada o spacerze po lesie 
i znajdowanych tam odpadach. Dzieci krążą z chustą po kole: raz szybciej, raz wolniej, kucają, 
wstają, wchodzą pod chustę i nakrywają się nią, falują chustą, unoszą chustę, prostując ręce nad 
głową. W toku opowieści N. wymienia pierwszą głoskę z nazwy każdego znalezionego odpadu. 
Wybrane dzieci odszukują wskazane odpady na przygotowanym z boku stoliku i wrzucają na 
środek chusty. Po zebraniu wszystkich śmieci dzieci zbliżają się do siebie i wysypują wszystkie 
odpady do kosza (dużego pojemnika). 
 
11. Zabawa bieżna Dbam o przyrodę.  
Dwa patyczki. 
Dzieci biegają swobodnie w jednym kierunku, w rytmie wystukiwanym na patyczkach. Na 
przerwę w nagraniu muzyki zatrzymują się i naśladują wykonanie czynność podaną przez 
wskazane dziecko, związaną z dbaniem o przyrodę, np.: kopanie grządek, podlewanie roślin. N. 
powtarza zabawę kilka razy. 
 
12. Ćwiczenia oddechowe Zapachy lasu.  
Dzieci spacerują po lesie. Co jakiś czas zatrzymują się i ustawiają się w luźnej gromadce naprzeciw 
np. wskazanego drzewa, krzaku. Następnie wykonują długi wdech nosem, a następnie wydech 
powietrza ustami. Mówią, czym może pachnieć las.  
 
13. Zabawa bieżna Drzewa i wiewiórki.  
Krążki: zielony i czerwony.  
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Dzieci dobierają się parami: jedno z nich jest drzewem, drugie – wiewiórką. Drzewa rosną, kołyszą 
się w jedną, w drugą stronę – dzieci wykonują skłony w prawo, w lewo. Wiewiórki biegają. Na 
hasło: Człowiek! – wiewiórki chowają się – szukają swojego drzewa i stają za nim. Podczas 
kolejnego powtórzenia hasła drzewa zmieniają miejsca, a wiewiórki muszą jak najszybciej 
odnaleźć swoje drzewo. N. powtarza zabawę, a dzieci w parach zamieniają się rolami.  
 
14. Zabawa bieżna Biegnij i kucnij.  
Dwie szarfy w jednym kolorze.  
Dzieci stoją w luźnej gromadce na wyznaczonym terenie. N. wybiera dwóch goniących i wręcza 
im szarfy. Dzieci biegają w różnych kierunkach i starają się uniknąć złapania. Goniący starają się 
dotknąć uciekających dzieci. Nie mogą chwycić tego dziecka, które przykucnie. 
 
15. Zabawa bieżna Bociani berek.  
Wstążka w kolorze czerwonym.  
Dzieci stoją w kole. Po kolei wypowiadają sylaby wyliczanki: Raz i dwa, raz i dwa, razem z żabką 
skaczę ja. Dziecko, które wypowie ostatnią sylabę, odchodzi na bok. Ostatnie dziecko zostaje 
bocianem. Zawiązuje sobie czerwoną wstążkę. Pozostałe dzieci są żabkami. Bocian goni żabki. 
Przed złapaniem chroni żabkę kucnięcie. Jeśli jednak nie uda się jej kucnąć, bocian odprowadza ją 
na wyznaczone miejsce (do swojego gniazda). Ostatnia żabka wygrywa i teraz ona pełni rolę 
bociana. Zabawa się powtarza. 
 
16. Zabawa ruchowa z elementem rzutu Gazetowe kule. 
Torba papierowa, arkusze gazety dla każdego dziecka.  
Dzieci otrzymują od N. arkusze gazety. Formują z nich kule i celują nimi do kosza.  
Wyznaczamy miejsce. sprawdzamy pod kątem bezpieczeństwa. W ustalonych miejscach 
wkładamy zadania do wykonania. Lis instrukcja dotarcia do skrytek-poszukiwania. Wykonanie 
zadań 
Sugestia: Na koniec z gazet kulki i do odpowiedniego kosza wrzucają do papierowej torby i 
zanoszą do pojemnika i wyrzucają 
 
17. Zabawa ruchowa Rzuty do celu. 
można rzucać do celu, do kosza, do narysowanej lub stworzonej np. z chusty/koca obręczy. 
Wystarczą piłeczki lub woreczek. Odległość możesz z czasem zwiększać, tak by dziecko miało 
większą trudność i jednocześnie przybierało inną pozycję do rzutu. 
Sugestia:  
 
18. Zabawa bieżna Wiosenny berek i drzewa.  
Zielona wstążka, gwizdek.  
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci, samodzielnie, poprzez dowolną wyliczankę, wybierają 
spośród siebie berka. N. wręcza mu zieloną wstążkę. Na sygnał N., np. gwizdek, dzieci rozbiegają 
się w różnych kierunkach. Berek stara się dotknąć wstążką jak największą liczbę dzieci. Dotknięte 
dziecko zostaje zaczarowane. Staje nieruchomo z rękami wyciągniętymi w bok – jak drzewo. 
Odczarować może je inne dziecko, które podbiegnie i go dotknie. Odczarowane dziecko bierze 
udział w dalszej części zabawy. Po wyznaczonym czasie berek wybiera swojego następcę, 
przekazuje wstążkę i zabawa trwa dalej.  
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Inne działania w terenie 
 
1. Rysowanie patykiem na ziemi 
patyczki 
Dzieci mogą rysować. Zaznaczanie coraz mniejszych kół – słoi. Przeliczanie liczby słoi, określanie 
wieku drzewa.  
Dzieci szukają wyszukują kawałek krótkiego patyczka. Rysują patykiem na ziemi np przekrój pnia 
drzewa (koło). Następnie zaznaczają w nim coraz mniejsze koła – słoje. Na koniec liczą słoje i 
określają wiek drzewa.  
 
2. Zakopanie odpadów biodegradowalnych w ogrodzie. Porządkowanie terenu ogrodu 
przedszkolnego.  
Skórki od banana, ogryzki po jabłkach, rękawiczki ochronne, worki, grabie.  
N. wraz z dziećmi zakopuje odpady biodegradowalne (np.: skórki od banana i ogryzki po jabłkach) 
w wyznaczonym wcześniej miejscu. Następnie zaprasza dzieci do prac porządkowych. Dzieli je na 
małe grupy. Każdej grupie przydziela inne zadanie, wręcza rękawiczki ochronne i worki. Dzieci 
zbierają kamienie, opakowania, drobne papierki i patyki. Znoszą worki w wyznaczone miejsce. Na 
koniec pobytu w ogrodzie grabią trawnik. Przed powrotem do przedszkola składają sprzęt w 
ustalonym miejscu, wynoszą worki z zebranymi śmieciami do śmietnika. 
 
3. Pochód z tabliczką Mali ekolodzy.  
tabliczka z napisem: Szanuj zieleń!  
dzieci idą niosąc tabliczkę z napisem. Następnie we wcześniej ustalonym przez nauczycielkę 
miejscu umieszczają na trawniku w ziemi tabliczkę z napisem: Szanuj zieleń! N inspiruje dzieci 
do rozmowy na temat sposobów szanowania przyrody. 
 
4. Podpatrywanie przez lupy zachowania drobnych zwierząt. 
lupy.  
Dzieci podpatrują przez lupy zachowania drobnych zwierząt, takich jak: mrówki, żuczki, 
biedronki. Rozmawiają na temat konieczności szanowania przyrody. 
 
5. Piknik na kocyku 
Koc, różne akcesoria, np. książeczki 
można coś dobrego zjeść, posiedzieć na kocyku. W ogrodzie, parku, lesie. Do tego dołożyć gry 
planszowe, o których pisałam wyżej. O udanym pikniku, akurat z dwulatkiem też jest na blogu 
wpis, a w nim kilka podpowiedzi, jak zrobić udany piknik. 
Sugestia: las, ogród, a nawet na piasku. zasłuchać się w odgłosy natury - zwrócić uwagę na ciszę 
na brzęczenie owadów powiew wiatru 
 
6. Pielęgnowanie rabatki kwiatowej. 
Rękawice ochronne, konewka, łopatki. 
Dzieci pielęgnują rabatkę kwiatową (z wykorzystaniem rękawic ochronnych). w ogrodzie, na 
balkonie, a nawet w domu na parapecie – teraz można zasiać np. sałatę, zioła. U nas ostatnio 
poziomki Możesz też zaproponować nalanie wody do konewki i podlewanie. Sugestia: na koniec 
zabawy woda podlewamy rośliny 
 

https://dziubdziak.pl/przepis-udany-piknik-pomysl-dzien-dziecka-wakacje/
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7. Prace porządkowe w ogródku przedszkolnym.  
Łopata.  
Dzieci wybierają miejsce w ogrodzie przedszkolnym na posadzenie sadzonki drzewa. 
przygotowują glebę, wyznaczają teren pod posadzenie sadzonki drzewa, przekopują grządki 
szpadlem. Następnie ustawiają się w luźnej gromadce naprzeciw posadzonego drzewa, wykonują 
długi wdech nosem, a następnie wydech powietrza ustami. Mówią, czym może pachnieć las.  
 
 
 
 

Zabawy badawcze                                         
i eksperymenty o tematyce ekologicznej 

 
 
 
1. Poznawanie wiadomości na temat zanieczyszczeń zawartych w wodzie i ich 
wpływu na środowisko.  
Pomoce: 
Cerata, słoik z wodą z kałuży, miska, czysta woda, olej, piórko, szklane naczynie, słoik, gaza, woda 
zanieczyszczona kamykami, patyczkami, trawą i piaskiem, zdjęcie przedstawiające oczyszczalnię 
ścieków.  
Dzieci siedzą w półkolu. N. układa na dywanie ceratę. Następnie organizuje serię eksperymentów.  
 
2. Badanie wody z kałuży.  
N. pokazuje dzieciom słoik z wodą z kałuży. Dzieci oglądają wodę, obserwują, co w niej pływa. 
Mówią, jaka jest ta woda. N. pyta dzieci: Skąd się bierze woda w kałuży? Dlaczego woda w kałuży 
jest zanieczyszczona? Informuje dzieci, że padający deszcz łączy się z zanieczyszczeniami z 
powietrza (np. z dymem wydobywającym się z kominów) i opada na ziemię. Wyjaśnia pojęcie 
kwaśny deszcz i jego negatywny wpływ na środowisko.  
 
Kwaśnymi deszczami nazywamy opady atmosferyczne o odczynie kwaśnym, czyli o pH 
mniejszym niż 5,6. Kwasy tworzą się w wyniku reakcji wody z utrzymującymi się w powietrzu 
zanieczyszczeniami i gazami, takimi jak: tlenki azotu, dwutlenek węgla i dwutlenek siarki, 
powstałymi m.in. w wyniku spalania paliw, produkcji przemysłowej czy wybuchów 
wulkanicznych.  
 
3. Badanie wody zanieczyszczonej olejem. 
N. wlewa do miski czystą wodę, a następnie trochę oleju. Dzieci obserwują, jak olej utrzymuje się 
na powierzchni wody. Następnie N. zanurza w misce pióro i je wyjmuje. Dzieci obserwują, jak olej 
osadził się na piórze. N. pomaga im dojść do wniosku, że olej pływa na powierzchni, ponieważ 
jest lżejszy od wody. Pióro po wyjęciu z wody zmieszanej z olejem jest posklejane. N. wyjaśnia 
dzieciom, że oceany i rzeki, na których powierzchni pływają zanieczyszczenia oleiste, takie jak np. 
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ropa naftowa, są niebezpieczne dla zwierząt, zwłaszcza ptaków. Ich pióra sklejają się i robią się 
cięższe, co uniemożliwia latanie i ptaki giną.  
 
4. Oczyszczanie wody.  
N. ustawia na ceracie słoik bez wieczka, z umocowaną na jego wierzchu gazą (filtrem), oraz 
szklane naczynie z wodą zanieczyszczoną kamykami, patyczkami, trawą i piaskiem. Przelewa 
zanieczyszczoną wodę do słoika. Dzieci obserwują, jak zanieczyszczenia zatrzymują się na gazie. 
Dochodzą do wniosku, że filtr zatrzymuje zanieczyszczenia – oczyszcza wodę. N. mówi dzieciom, 
że ludzie dostrzegli niekorzystny wpływ zanieczyszczonej wody na środowisko i postanowili ją 
oczyszczać. Wyjaśnia znaczenie słowa ściek. Pokazuje na zdjęciu oczyszczalnię ścieków i 
przekazuje podstawowe informacje na temat jej działania. 
 
5. Zabawy swobodne w piaskownicy suchym piaskiem i mokrym piaskiem.  
Wiaderka, łopatki, grabki, konewki, foremki.  
Dzieci bawią się suchym piaskiem. Wykorzy zieci bawią się suchym piaskiem. Wykorzystują 
wiaderka, łopatki i grabki. Następnie polewają piasek wodą z konewki. Lepią babki z piasku. 
Zachęcanie do lepienia babek. Porządkowanie miejsca zabawy po jej zakończeniu. 
 
6. Przesączanie się wody przez różne gatunki gleby 
Konewki, plastikowe przezroczyste pojemniki, piasek, czysta ziemia np. z kwiaciarni 
Dzieci konewką nasączają ziemię/piasek w plastikowych pojemniczkach. Obserwują, jak woda 
przesącza się przez grudki ziemi i piasku. Mogą dotknąć na końcu piasek i sprawdzić - był sypki 
teraz jest lepki 
Sugestia: Dzieci dowiadują się od nauczyciela o zjawisku przesączania się wód. N przybliża 
dzieciom takie pojęcia jak np. powódź, susza, wody gruntowe i łatwość ich zanieczyszczania. 
 
7. Oszczędzanie wody 
N. odkręca kran w jednym zlewie - woda spływa, w drugim jest korek. Dzieci obserwują, ile czystej 
wody w określonym czasie np. 30 sek niepotrzebnie spłynęło do spływu 
Sugestia: nauczyciel może wyjaśnić dzieciom to pojęcie np. podczas porannego mycia zębów 
przez dzieci. Zachęca do zakręcania wody podczas mycia zębów. Pokazuje, ile wody /kilka litrów/ 
w tym czasie spłynęło a przecież do umycia zębów wystarczyłby kubek wody. 
 
 

 
Przykłady innych działań o tematyce ekologicznej 

 
 
1. Oglądanie albumów na temat przyrody Polski.  
Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych. Porównywanie wyglądu przyrody w tak zwanym stanie 
dzikim oraz poddanej działalności człowieka.  
Albumy przyrodnicze.  
Dzieci wraz z N. przeglądają albumy przyrodnicze przedstawiające różne środowiska przyrodnicze 
Polski, że szczególnym zwróceniem uwagi na lasy. Rozpoznają i nazywają występujące na 



20 
 

zdjęciach zwierzęta i rośliny, w tym różne gatunki drzew. Poznają ciekawostki na ich temat. N. 
zwraca uwagę dzieci na wygląd przyrody w tak zwanym stanie dzikim oraz poddanej działalności 
człowieka. Dzieci porównują zdjęcia, określają różnice.  
 
2. Wykonanie dekoracji tematycznej. Przeglądanie broszurek i czasopism 
dotyczących ochrony przyrody. Opisywanie obrazków przedstawiających 
czyste środowisko i zanieczyszczone środowisko. Kształtowanie świadomości 
ekologicznej.  
Obrazki przedstawiające czyste środowiska i zanieczyszczone środowiska przyrodnicze, np.: las, 
łąkę, staw.  
Dzieci swobodnie wypowiadają się podczas oglądania obrazków przedstawiających czyste 
środowiska i zanieczyszczone środowiska przyrodnicze, np.: las, łąkę, staw. Wyróżniają szczegóły. 
N. zwraca uwagę dzieci na piękno przyrody, a także niszczycielską działalność człowieka. Na 
koniec dzieci wybierają obrazki i zawieszają je na tablicy tematycznej. 
 
3. Burza mózgów na temat: W jaki sposób możemy chronić wodę?  
Wprowadzenie karty oszczędzania wody.  
Kartony, mazak, zdjęcie przedstawiające oczyszczalnię ścieków.  
N. pyta, jak dzieci rozumieją słowo oszczędzanie. Wyjaśnia to pojęcie. Następnie N. kładzie przed 
dziećmi karton. Pyta: Co możemy robić, aby nie zabrakło wody? W jaki sposób możemy 
oszczędzać wodę? Dzieci podają swoje propozycje, a N. zapisuje je na kartonie.  
Przykłady sposobów oszczędzania wody:  
– gromadzenie wody deszczowej i podlewanie nią roślin w ogrodzie, – branie prysznicu zamiast 
kąpieli w wannie,  
– dokręcanie kranu przed wyjściem z łazienki,  
– wprowadzenie liczników do mierzenia zużycia wody i płacenie za zużytą wodę,  
– budowanie oczyszczalni ścieków.  
N. mówi dzieciom także o organizowaniu przez ludzi akcji propagujących oszczędzanie wody, 
takich jak np. Światowy Dzień Wody ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, którego 
podstawową ideą jest uświadomienie ludziom, jak ważna jest prawidłowa gospodarka wodą dla 
życia na Ziemi.  
Następnie N. zachęca dzieci do oszczędzania wody. Wprowadza kartę oszczędzania wody. 
Umawia się z dziećmi, że po każdym wyjściu wszystkich dzieci z łazienki jedno z nich na 
specjalnej karcie postawi znak na potwierdzenie, że krany przy zlewach są dobrze zakręcone – tak 
aby nie kapała z nich woda. Pod koniec tygodnia dzieci sprawdzą wyniki. (Uwaga: na podobnej 
zasadzie N. może wprowadzić w kolejnych dniach inne karty, np. kartę oszczędzania światła czy 
papieru). 
 
4. Burza mózgów na temat: W jaki sposób możemy dbać o przyrodę?  
Ustalenie zasad Kodeksu przyjaciela przyrody.  
Karton, mazak, napis Kodeks przyjaciela przyrody, tabliczka z napisem Szanuj zieleń!  
N. pyta dzieci: W jaki sposób możemy dbać o przyrodę? Dzieci wypowiadają się. N. spisuje 
pomysły dzieci na dużym kartonie.  
Przykłady zasad:  
• Śmieci wyrzucamy do kosza.  
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• Segregujemy odpady, wrzucając je do odpowiednich pojemników.  
• Używamy toreb wielokrotnego użytku.  
• Oszczędzamy papier.  
• Nie łamiemy gałęzi.  
• Chodzimy po chodnikach.  
• Nie depczemy roślin.  
• Nie zrywamy roślin, które są pod ochroną.  
• Sadzimy drzewa i kwiaty. N. uzupełnia wypowiedzi, mówiąc, że można także brać udział 
w akcjach propagujących ochronę środowiska, takich jak np.: Sprzątanie świata, Dzień Ziemi, 
odgradzać tereny zielone, umieszczać tabliczki informujące innych, by szanowali zieleń. 
Wyjaśnia znaczenie słów Szanuj zieleń! Pokazuje tabliczkę. Wprowadza napis Szanuj zieleń! do 
czytania całościowego. Informuje dzieci, że po południu umieszczą tabliczkę w ogrodzie 
 
5. Quiz wiedzy Czy jestem przyjacielem przyrody?  
Zdania zapisane na zielonych sylwetach liści: klonu, kasztanowca, leszczyny, brzozy i jabłoni, 
uśmiechnięte minki i smutne minki.  
N. czyta zdania zapisane na zielonych sylwetach liści: klonu, kasztanowca, leszczyny, brzozy, 
jabłoni. Dzieci podnoszą uśmiechniętą minkę, jeśli zachowania względem przyrody są 
prawidłowe, a smutną, jeśli zachowania są niewłaściwe.  
Przykłady zdań:  
Śmieci wyrzucamy byle gdzie.  
Po umyciu rąk zakręcamy dokładnie kran.  
Zużytą baterię wrzucamy do pojemnika na szkło.  
Po zjedzeniu batonika papierek wyrzucamy do kosza.  
Widząc ślimaka na chodniku, omijamy go.  
Spacerując po parku, łamiemy gałązki i zrywamy kwiaty.  
Zbierając makulaturę, ratujemy drzewa i oszczędzamy energię. 
 
6. Poradnik przyrodnika  
Segregator, dziurkacz, kartki, zdjęcia, ilustracje i obrazki przedstawiające piękno i ochronę 
przyrody.  
Dzieci dokładają kartki z naklejonymi obrazkami do specjalnego segregatora. Uzupełniają 
poradnik w ciągu całego tygodnia o zdjęcia, ilustracje i obrazki przedstawiające sposoby ochrony 
przyrody. 
 
7. Rozsypanka obrazkowa Leśne memory.  
Poznawanie informacji na temat różnorodności leśnej fauny i flory. Rozwijanie spostrzegawczości 
wzrokowej. Ćwiczenia klasyfikacyjne.  
Obrazki przedstawiające np.: sarnę, dzika, wiewiórkę, jeża, kukułkę, lisa, zająca, wilka, sosnę, buk, 
brzozę, paproć, malinę leśną. Na przykładzie dwóch obrazków, przedstawiających np. sarnę i 
drzewo, N. przybliża dzieciom pojęcia fauna i flora. Następnie układa przed dziećmi obrazki 
przedstawiające rośliny i zwierzęta, których środowiskiem życia jest las. Dzieci porządkują 
obrazki według ustalonego kryterium, np.: zwierzęta, rośliny. Następnie wymieniają nazwy 
przedstawicieli leśnej fauny i leśnej flory z podziałem na sylaby.  
 
8. Improwizacja słowna na temat: Co by było, gdyby nie było drzew?  
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Żołądź, kasztan.  
Dzieci siedzą w kole. Przekazują sobie kolejno żołędzia i wypowiadają się na temat: Co by było, 
gdyby nie było drzew? Gdy żołądź dojdzie do końca, N. wręcza dzieciom kasztan. Dzieci 
przekazują sobie kasztan w drugą stronę i wypowiadają się na temat: Co czujesz, gdy widzisz 
złamane drzewo? Wskazówka – na inny temat mona to preprowadzićm np. co by było gdyby nie 
padał deszcz…… Co czujesz, gdy widzisz złamane drzewo? 
Improwizacje słowne na tematy: Co by było, gdyby nie było drzew?  
 
9. Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ekologicznych.  
Drewniane klocki.  
Dzieci swobodnie konstruują budowle z drewnianych klocków.  
 
10. Dowolne improwizacje muzyczne do piosenki o przyrodzie.  
na instrumentach wykonanych z odpadów przez dzieci podczas działań plastycznych.  
Talerzyki papierowe, kubeczki plastikowe, koperty z szarego papieru, gazety, reklamówki, worki 
na śmieci, klej, kartki papieru. 
 
11. Ćwiczenia oddechowe połączone z liczeniem Kulki aluminiowe.  
Rozwijanie koncentracji uwagi i sprawności manualnej.  
Miseczki, folia aluminiowa dla każdej pary dzieci.  
N. prosi dzieci o dobranie się w pary. Każda para otrzymuje jedną miseczkę i arkusz folii 
aluminiowej. Dzieci dzielą się między sobą folią. Rozdzierają folię na fragmenty i formują z nich 
kulki różnej wielkości. Następnie umieszczają wszystkie kulki w miseczce. Jedno dziecko silnym 
dmuchnięciem wydmuchuje kulki z miseczki. Dzieci wspólnie zbierają kulki i je liczą. Ustalają, 
które z nich zebrało więcej kulek, a następnie wrzucają kulki z powrotem do miseczki. W kolejnej 
rundzie kulki wydmuchuje partner. 202  
 
12. Ćwiczenia manualne Zbieramy odpady - rozwijanie spostrzegawczości i umiejętności 
odwzorowywania rytmu.  
Zdjęcie szpikulca do zbierania odpadów z ziemi, podkładki, kolorowa plastelina, wykałaczki, 
kartoniki z wzorem, np.: koło czerwone, koło zielone, koło niebieskie, koło czerwone itd., 
pojemnik.  
N. pokazuje dzieciom zdjęcie szpikulca do zbierania odpadów z ziemi. Wyjaśnia, do czego służy 
ten przedmiot. Dzieci, na podkładkach, formują kulki z kolorowej plasteliny i nabijają je na 
wykałaczki według wzoru na kartoniku, np.: koło czerwone, koło zielone, koło niebieskie, koło 
czerwone... itd. N. sprawdza poprawność odtworzenia wzoru, a następnie prosi dzieci o zsunięcie 
kulek – śmieci – do pojemnika. 
 
13. Przejście po przedszkolu z wykonanym wcześniej Kodeksem przyjaciela 
przyrody. Skandowanie hasła – fragmentu wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele 
przyrody.  
Zachęcanie dzieci z innych grup do przyjaznych zachowań wobec przyrody.  
Karton z Kodeksem przyjaciela przyrody, tamburyn, bębenek, kołatka, grzechotka.  
Dzieci odwiedzają młodsze przedszkolaki z wykonanym na zajęciach Kodeksem Przyjaciela 
Przyrody. Na początku pochodu idą dzieci grające na tamburynie, bębenku, kołatce, grzechotce. 
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W sali dzieci skandują hasło – fragment wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody, a następnie 
odczytują zapisy kodeksu.  
My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,  
wiemy, że Ziemię trzeba przytulić,  
zadbać o lasy, powietrze, wodę,  
kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę! 
 
14. Prace pielęgnacyjne i porządkowe w kąciku przyrody.  
Ustawianie roślin tak, by świeciło na nie słońce, podlewanie roślin, ścieranie kurzu z liści. 
Konewka, szmatki do ścierania kurzu.  
Dzieci ustawiają rośliny tak, by świeciło na nie słońce. Ścierają z liści kurz, podlewają kwiaty. 

 
15. Rapowane zagadki – wyrabianie poczucia rytmu.  
N. prezentuje dzieciom zagadki B. Formy o tematyce ekologicznej. Następnie dzieci, po 
rozwiązaniu zagadek, najpierw z pomocą N., następnie samodzielnie, próbują rapować ich teksty.  
 
Z dachu domu wystaje, z niego czarny dym płynie, wszyscy dobrze wiedzą, że mowa o… 
(kominie)  
Kiedy samochody z miejsc nagle ruszą, one z rury wydechowej wydostać się muszą. (spaliny) 
 
Jest ich dużo w lesie, na nich liście, gałęzie. Szum ich o każdej porze słychać w lesie wszędzie. 
(drzewo) 
 
16. Warto sprzątać – wspólne wykonywanie prac porządkowych w sali zabaw.  
Szmatki, zmiotki i szufelki.  
Dzieci wspólnie wykonują w sali zabaw prace porządkowe: posługując się szmatką, zmiotką 
i szufelką, ścierają kurze i zamiatają. N. wykorzystuje klepsydrę do odmierzania czasu 
wykonywania porządków. Na koniec zwraca uwagę dzieci na efekty ich pracy. 
 

 
Zabawy i ćwiczenia relaksacyjne 
 
1. Masaż wodny. /moje z mac/ 
N. prosi dzieci, aby usiadły w kole i obróciły się w prawo. Snuje opowieść o wodzie. Dzieci rysują 
palcem na plecach kolegi kropki, kreski: pionowe, poziome, linie faliste, stukają opuszkami palców 
itp. Na koniec wykonywania masażu dzieci strząsają wodę z rąk.  
 
2. Król ciszy - wydłużanie czasu koncentracji uwagi. /moje z mac/ 
Korona z papieru.  
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie, w pewnej odległości od siebie. Jedno dziecko zakłada na głowę 
papierową koronę – jest królem ciszy. Pozostałe dzieci siedzą przez określony czas w ciszy, a król 
chodzi spokojnie między nimi, obserwuje je, a następnie wybiera swojego następcę: osobę, która 
jego zdaniem zachowywała się najciszej. Przekazuje jej koronę i zabawa toczy się dalej.  
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3. Relaks na łące.  
Zielone prześcieradło, odtwarzacz CD, nagrania odgłosów wydawanych przez mieszkańców łąki, 
np.: żaby, pszczoły, jaskółki, pasikoniki, świerszcze, źdźbło trawy.  
N. zaprasza dzieci na łąkę. Rozkłada zielone prześcieradło i prosi dzieci o wygodne ułożenie się 
na nim. Włącza płytę CD z nagranymi odgłosami wydawanymi przez mieszkańców łąki, np.: 
pszczoły, pasikoniki. Dzieci z  zamkniętymi oczami wyobrażają sobie pobyt na łące. Na koniec N. 
delikatnie muska dzieci trawką. Przedszkolaki kolejno budzą się, siadają i opowiadają o swoich 
wyobrażeniach. 
 
4. Powtarzanie popularnej rymowanki Czysta woda zdrowia doda. Wypicie wody. 
Pojemnik z wodą niegazowana, kubeczki. 
Dzieci kilkakrotnie powtarzają słowa rymowanki: Czysta woda zdrowia doda, z podziałem na 
sylaby. Rytmicznie klaszczą, tupią, wykonują podskoki. Na koniec zajęć N. zaprasza dzieci do 
wypicia wody. Dzieci podchodzą do stolika i piją wodę niegazowaną z kubeczków. Chętne dzieci 
opowiadają o wyrażeniach odczuwanych wewnątrz organizmu po wypiciu wody. 
 
6. Zorganizowanie obchodów Dnia Ziemi  
zainicjowanego przez Uniwersytet Stanforda w Kalifornii). Zabawy przy muzyce, np. 
z wykorzystaniem chusty animacyjnej. Zaproszenie do wspólnej zabawy przedszkolaków z innych 
grup. Chusta animacyjna, odtwarzacz CD, wybrane nagrania do np. zabaw z chustą Klanzy. Dzieci 
zapraszają do wspólnej zabawy przedszkolaków z innych grup. Proponują zabawy przy muzyce, 
np. z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 
 
 
 
Przykłady różnych zajęć z dziećmi  
 
1. Praca techniczna Na zielonej trawce.  
Rozwijanie sprawności manualnej.  
Dla każdego dziecka: kartka w kolorze zielonym, klej, nożyczki, sylweta kwiatka wycięta 
z kolorowego papieru.  
Dzieci składają kartkę w kolorze zielonym na pół, formują rulon i go sklejają. Następnie 
wielokrotnie nacinają nożyczkami miejsce zgięcia, tworząc paski. Odginają niektóre paski, 
rozpłaszczają je i przyklejają na nich sylwety kwiatów wycięte z kolorowego papieru. Gotowe 
prace ustawiają na parapetach. 
 
2. Kolaż Ziemia przyszłości. Praca w dwóch zespołach.  
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki elektronicznej (ponurej) oraz relaksacyjnej, mała piłka, zdjęcia 
z czasopism lub z internetu przedstawiające piękne miejsca na Ziemi i miejsca zanieczyszczone, 
dla każdego zespołu: arkusz białego brystolu formatu A3, czarno-białe gazety, kolorowe 
czasopisma, mazaki i flamastry, węgiel rysunkowy, kolorowy papier, bibuła, ścinki materiałów, 
klej żelowy, farby plakatowe, pędzle itd.  
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• Słuchanie muzyki. Ekspresja słowna: Co czeka Ziemię? Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. 
prosi je, aby wyobraziły sobie, jak według nich może wyglądać nasza planeta w przyszłości. 
Następnie prosi dzieci o położenie się na dywanie i zamknięcie oczu. Włącza kolejno nagrania 
dwóch gatunków muzyki. Po jej wysłuchaniu dzieci podają sobie z rąk do rąk małą piłkę i kolejno 
wypowiadają swoje skojarzenia. N. zadaje dodatkowe pytania, np.: Z czym kojarzyły się wam te 
nagrania muzyki? Co czułyście, słuchając każdej muzyki? Czy były to uczucia przyjemne, czy 
nieprzyjemne? Jaką Ziemię wyobrażałyście sobie podczas słuchania każdej muzyki?  
• Oglądanie zdjęć przedstawiających różne miejsca na Ziemi. N. przygotowuje zdjęcia 
przedstawiające różne miejsca na Ziemi – piękne, czyste oraz zanieczyszczone (zurbanizowane). 
Dzieci oglądają zdjęcia, wskazują te, które według nich przedstawiają piękno przyrody, oraz 
przedstawiające miejsca zniszczone przez ludzi, np.: zaśmiecony las, usychające drzewa. 
Określają, co im się podoba, a co nie i dlaczego.  
• Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. N. proponuje wykonanie w dwóch zespołach pracy 
na temat: Ziemia przyszłości. Pokazuje dzieciom zgromadzony materiał. Zachęca, by najpierw 
rozplanowały na całej kartce wybrane przez siebie elementy krajobrazu i wykorzystały jak 
największą liczbę materiałów.  
• Pierwszy zespół przedstawia planetę zanieczyszczoną – dzieci np. wyrywają czarno-białe paski 
z gazet, przyklejają je na kartonie, doklejają fragmenty tkanin w ciemnych kolorach, a następnie 
rysują elementy flamastrami w ciemnych kolorach oraz węglem rysunkowym.  
• Drugi zespół przedstawia planetę czystą – dzieci np. wyrywają paski z papieru kolorowego i 
bibuły i przyklejają je na kartonie. Dokładają ścinki materiałów oraz zdjęcia roślin i zwierząt 
wydarte z kolorowych czasopism. Dorysowują elementy pastelami olejnymi lub farbami w jasnych 
kolorach.  
• Wykonanie prac. Dzieci wykonują prace. Wyrażają w nich własne wyobrażenia. Podczas pracy 
N. rozmawia z nimi na temat tego, co właśnie wykonują. 
• W galerii – omówienie prac. Prace wykonane przez dzieci. N. (z pomocą dyżurnych) organizuje 
wystawę. Przypina prace na tablicy w szatni, w kąciku dla rodziców. Wszyscy podziwiają prace. 
N. zwraca szczególną uwagę na te z nich, w których autorzy wykorzystali różnorodne środki 
plastycznego wyrazu oraz zawarli jak najwięcej elementów. Dzieci dokonują oceny swojej pracy 
i pracy kolegów. Wypowiadają się na temat: Który obraz Ziemi podoba ci się bardziej? Dlaczego? 
 
3. Malowanie na płótnie Projekt torby ekologicznej.  
• Wprowadzenie do tematu. Rozwiązanie zagadki.  
Obrazek przedstawiający torbę, napis torba.  
N. odkrywa część obrazka. Dzieci odgadują, że na obrazku jest przedstawiona torba. N. prezentuje 
napis torba do czytania całościowego i zawiesza go na tablicy. Dzieci wysłuchują głoski w nagłosie 
i w wygłosie i odczytują wyraz. N. pyta: Do czego służy torba? Czy dzieci chodzą z rodzicami na 
zakupy? Jakich toreb używają wtedy ich rodzice? Dzieci swobodnie się wypowiadają.  
• Zaprezentowanie różnych rodzajów toreb. Omówienie ich zalet i wad. Plastikowa jednorazowa 
reklamówka, torba papierowa, torba wielokrotnego użytku, np. z płótna. N. prosi dzieci o opisanie 
zgromadzonych toreb i ustalenie, które z nich są przyjazne dla środowiska, a które nie. Prosi o 
uzasadnienie swojego zdania. Zwykłe jednorazowe torby plastikowe (np. do pakowania zakupów 
w supermarketach) nie są przyjazne dla środowiska. Podczas zakupów najlepiej wykorzystywać 
torby wielokrotnego użytku, to znaczy takie, które są wykonane z wytrzymałego materiału, np. 
torby papierowe i torby z tkanin (lnu i bawełny).  
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• Symbole ekologiczne. Sylwety: zielonego dębu, liścia dębu, słońca, zielonej dłoni, zielonej stopy, 
kosza na śmieci, koniczynki. N. prezentuje dzieciom symbole ekologiczne, np.: sylwety – 
zielonego dębu, liścia dębu, słońca, zielonej dłoni, zielonej stopy, kolorowego kosza na śmieci, 
koniczynki. Pyta dzieci, czy wiedzą, dlaczego właśnie te elementy wybrano jako symbole 
ekologiczne. Dzieci swobodnie wypowiadają się i uzasadniają swoje zdanie.  
• Zapoznanie z różnymi wzorami na torbach. Torby z różnymi wzorami. N. pokazuje dzieciom 
torby z różnymi wzorami i symbolami. Pyta: Co jest przedstawione na tych torbach? Dzieci 
porównują torby z zielonymi elementami przypiętymi na tablicy flanelowej. N. pyta dzieci: Jakie 
symbole ekologiczne wy byście zaproponowały? Dzieci podają przykłady. N. informuje dzieci, że 
za chwilę samodzielnie wykonają projekt torby ekologicznej.  
• Zabawa ruchowa Powiedz i zrób. N. wypowiada różne zdania. Dzieci je powtarzają, a następnie 
wykonują podane w nich czynności, np.: Ania wyrzuca śmieci. Tomek zakręca kran.  
• Projektowanie wzoru. Kartki, ołówki. Dzieci projektują najpierw wzór (kontur) ołówkiem na 
kartce.  
• Zapoznanie z techniką malowania na płótnie. Malowanie wzoru.  
Dla każdego dziecka: kartka z bloku technicznego, formatu A4, z przymocowanym zszywkami 
płótnem (najlepsze jest delikatne płótno bawełniane lub lniane, można wykorzystać niepotrzebne 
prześcieradło lub gazę), pędzel, farby akrylowe lub plakatowe.  
Dzieci: − siadają do stolików, na których wcześniej dyżurni rozłożyli potrzebne pomoce (N. 
zapoznaje dzieci z techniką malowania na płótnie), − za pomocą pędzli maczanych w farbie 
przenoszą wzór (kontur) z kartki na płótno, − uzupełniają pracę, wypełniając kontur farbą.  
• Porządkowanie miejsc pracy. Wystawa projektów i wspólne omówienie prac.  
Dzieci porządkują miejsca pracy. N. układa prace na stoliku. Dzieci stoją wokół stolika i 
podziwiają prace. Po kolei wypowiadają się na temat przedstawionego przez siebie projektu – 
symbolu. Na koniec N. organizuje dla rodziców w szatni wystawę prac wykonanych przez dzieci. 
 
 
4. Wykonywanie rysunków o tematyce ekologicznej.  
Dla każdego dziecka: kartki, kredki.  
Dzieci wykonują rysunki na obu stronach kartki. N. zwraca im uwagę na konieczność oszczędzania 
papieru, a tym samym drzew.  
 
5. Mały ekolog 
1N. pyta dzieci, jak można nazwać osobę, która dba o środowisko. Uzupełnia wypowiedzi dzieci.  
Wyjaśnia znaczenie słowa ekolog.  
Ekolog to specjalista w dziedzinie ochrony przyrody. To osoba, która żyje w zgodzie z naturą, dba 
o środowisko, o zużycie wody i energii, segreguje odpady. N. zaprasza dzieci do zabawy w 
ekologów, podczas której poznają kolejny sposób chronienia przyrody.  
• Określanie kolorów pojemników na poszczególne odpady. Rozwiązywanie zagadek dotykowych 
Co to jest?  
Trzy kosze, worek, kolorowe kartki, w tym w kolorach: niebieskim, żółtym i zielonym, gazeta, 
plastikowy kubek, puszka, słoik, napisy: papier, plastik, metal, szkło.  
N. wnosi do sali trzy kosze. Dzieci wybierają spośród kolorowych kartek leżących na stoliku kartki 
w kolorach: niebieskim, żółtym i zielonym. N. prosi wybrane dzieci o przyklejenie na każdym 
koszu jednej kartki: żółtej, zielonej, niebieskiej. Odwołuje się do spostrzeżeń dzieci ze spaceru (w 
poniedziałek), podczas którego obserwowały m.in. pojemniki na odpady. Pyta, czy dzieci widziały 



27 
 

pojemniki w takich kolorach i czy wiedzą, do czego one służą. N. prosi wybrane dzieci o wyjęcie 
z worka jednego przedmiotu i odgadnięcie, co to jest. Dzieci kolejno wkładają rękę i zgadują, co 
chwyciły, po czym kładą na stoliku wyjęte przedmioty: gazetę, plastikowy kubek, puszkę i słoik. 
N. pyta, z jakiego materiału są wykonane poszczególne przedmioty. Następnie wprowadza do 
czytania całościowego wyrazy: papier, plastik, metal, szkło. Prosi dzieci o przyporządkowanie 
napisów do odpowiednich pojemników i ich naklejenie: na żółtą kartkę napisu plastik i metal, na 
zieloną – szkło, na niebieską – papier.  
• Zabawa w segregowanie śmieci.  
Cztery torby, różne przedmioty: z plastiku, metalu (np. zszywki i spinacze), papieru i szkła, 
magnes, trzy kosze oznaczone napisami: papier, plastik, metal, szkło, skórki od banana, ogryzki po 
jabłkach, baterie, ubranie.  
N. przynosi 4 torby wypełnione różnymi przedmiotami z plastiku, metalu, papieru i szkła (najlepiej 
w każdej torbie inne). Następnie dzieli dzieci na 4 zespoły. Wręcza każdemu zespołowi po jednej 
torbie. Dzieci w każdym zespole wysypują zawartość swojej torby i zastanawiają się, jak podzielić 
odpady. Segregują je na 4 stosiki (plastik, metal, papier, szkło). Aby sprawniej wybrać zszywki 
i spinacze, N. wręcza zespołom magnesy i pokazuje, jak łatwo można oddzielić te przedmioty. 
Następnie dzieci przeliczają odpady każdego rodzaju. Kolejno podają ich liczbę i wrzucają je do 
odpowiednich pojemników. N. zwraca uwagę, że kartonowe i plastikowe opakowania przed 
wrzuceniem powinny być najpierw zgniecione, aby w koszu mogło się zmieścić więcej odpadów. 
Na koniec zabawy N. pokazuje dzieciom przyniesione przez siebie odpady, których nie można 
wrzucić do żadnego pojemnika (odpady organiczne, baterie oraz ubranie). Układa je na środku sali 
i pyta dzieci, czy wiedzą, co należy zrobić z takimi śmieciami. Dzieci próbują znaleźć odpowiedź. 
N. informuje, że:  
• stare ubrania wrzuca się do pojemników na niepotrzebną odzież,  
• baterie należy odnieść do punktu odbioru sprzętu elektrycznego i elektronicznego, do specjalnych 
pojemników w wyznaczonych miejscach, gdyż są bardzo szkodliwe dla środowiska i należy je 
utylizować (wyjaśnia to pojęcie) w specjalnych miejscach,  
• takie odpadki, jak skórki od banana czy ogryzki po jabłkach, to tak zwane odpady 
biodegradowalne (wyjaśnia to pojęcie), które należy wrzucać do specjalnych pojemników. 
Najlepiej jednak byłoby zakopać je w ziemi, gdzie się rozłożą i użyźnią glebę. N. informuje dzieci, 
że wezmą te odpadki do ogrodu i zakopią w wyznaczonym miejscu.  
• Zabawa w formie opowieści ruchowej Mali ekolodzy.  
Kartki w kolorach: niebieskim, żółtym i zielonym, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii z 
odgłosami ptaków.  
N. zawiesza w trzech miejscach sali kartki w kolorach: niebieskim, żółtym i zielonym. Następnie 
zaprasza dzieci na spacer do parku. Włącza nagranie muzyki i snuje opowieść, podczas której 
dzieci nasłuchują śpiewu ptaków, uśmiechają się, podskakują, spacerują, a następnie pochylają się, 
przykucają, naśladują zbieranie napotkanych śmieci (N. wymienia jakich) i wrzucanie ich do 
odpowiednich pojemników (N. wymienia kolory kartek – pojemników, do których dzieci 
podchodzą), a także sadze 
 
6. Kilka słów o recyklingu 
Rozmowa na temat recyklingu.  
Gazeta, plastikowy kubek, puszka, słoik.  
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Dzieci: − odpowiadają na pytania: Dlaczego powinniśmy segregować śmieci? Czy słyszałeś o 
recyklingu?, − odczytują, co wrzucamy do przedstawionych pojemników, − próbują wyjaśnić 
znaczenie znaków, − słuchają zdań. 
N. pyta dzieci: Co daje nam segregowanie śmieci? Czy znacie pojęcie recykling? Następnie 
wyjaśnia, co dzieje się z posegregowanymi odpadami. Bierze do ręki po jednym 
przedmiocie każdego rodzaju, np.: gazetę, plastikowy kubek, puszkę i  słoik, i  przekazuje 
informacje na temat tego, co dzieje się dalej z każdym z tych odpadów. Informuje, że są to surowce 
wtórne. Ludzie segregują je, gdyż mogą wyprodukować z nich nowe przedmioty. Recykling to 
proces ponownego wykorzystania odpadów – wykonywanie nowych rzeczy ze starych. Jeśli 
zbierzemy razem odpady szklane lub metalowe, to po przerobieniu znów będą szkłem lub metalem. 
N. zachęca dzieci do segregowania odpadów w domu.  
Dzieci rysują przed pojemnikami na śmieci odpowiednie przedmioty. 
 
7. Wprowadzenie wiersza do nauki na pamięć, np. wiersza o zwierzętach 
Zabawy rozwijające pamięć i spostrzegawczość. Kilkakrotne powtarzanie wiersza.  
Obrazki przedstawiające zwierzęta z wiersza:  
• Ułóż w kolejności. N., począwszy od pierwszego zwierzęcia wymienionego w wierszu, zadaje 
pytania dotyczące wyglądu i sposobu życia poszczególnych zwierząt. Recytuje wiersz. Prosi dzieci 
o odszukiwanie obrazków wymienionych w nim zwierząt i układanie ich w jednej linii, w 
odpowiedniej kolejności. Następnie, wskazując kolejne obrazki zwierząt, prosi dzieci o wspólne 
powtarzanie wiersza. Zwraca uwagę, aby dzieci mówiły wiersz spokojnie, głośno i wyraźnie.  
• Czy się zgadza? N. prosi dzieci o zakrycie oczu dłońmi. W tym czasie zmienia ułożenie kilku 
obrazków zwierząt. Następnie pyta dzieci, czy wszystko się zgadza. Dzieci z pomocą N. ustalają 
kolejność występowania zwierząt w wierszu, potem patrzą na obrazki i ponownie recytują wiersz: 
N. recytuje początek wersu, a dzieci go kończą.  
• Ja układam, a wy mówcie. Przy trzecim powtórzeniu wiersza N. układa obrazki. Dzieci starają 
się wyrecytować poszczególne wersy wiersza samodzielnie.  
• Najpierw dziewczynki, potem chłopcy. Na koniec połowę wiersza recytują tylko dziewczynki, a 
drugą połowę – chłopcy. 
Wskazówka – na w/w przykładzie nauczyciel może wprowadzić inne wiersze do nauki na pamięć 
o tematyce ekologicznej 
 
8. Zorganizowanie Dnia Zielonego  
 
Propozycje aktywności: 
 
1. Zabawa matematyczna Gdzie ukryła się żabka? 
Kształtowanie umiejętności rozróżniania kierunków (prawa, lewa) oraz posługiwania się 
liczebnikami w aspekcie porządkowym.  
10 sylwet liści grążela (wyciętych z zielonego papieru), sylweta żabki.  
N. układa na stoliku w jednym rzędzie 10 sylwet liści grążela wyciętych z zielonego papieru. 
Dzieci odwracają się w drugą stronę. W tym czasie N. chowa pod dowolnym liściem, np. piątym, 
żabkę. Prosi dzieci o odwrócenie się z powrotem. Informuje, że żabka ukryła się np. pod piątym 
liściem z lewej strony. (W razie potrzeby wskazuje stronę dłonią). Wybrane dziecko wskazuje 
poszczególne liście, odlicza do pięciu, podnosi liść i powtarza: Żabka ukryła się pod piątym 
liściem.  
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2. Ćwiczenia grafomotoryczne Połącz zielone kropki.  
Rozwijanie umiejętności manualnych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.  
Kartki, kolorowe flamastry.  
Dzieci stawiają na kartonie kolorowe kropki. Mogą użyć kolorowych flamastrów. Następnie 
wymieniają się kartkami z kolegą. Nie odrywając ręki od kartki, łączą linią tylko zielone kropki. 
N. może kontynuować zabawę, prosząc dzieci o łączenie kropek innego koloru.   
 
3. Historyjka obrazkowa połączona z ćwiczeniami matematycznymi. Poznajemy rozwój żaby   
• Powitanie zagadką słuchową połączoną z ćwiczeniami ortofonicznymi.  
Odtwarzacz CD, nagranie odgłosów wydawanych przez żaby.  
N. prosi dzieci o wsłuchanie się w ciszę. Następnie odtwarza z płyty CD odgłosy wydawane przez 
żaby. Prosi dzieci o ich rozpoznanie. Zachęca je do naśladowania wypowiadanych przez nią (z 
różną intonacją) odgłosów żab, np.: kum, kum, kum, rech, rech, rech, rebek, rebek, rebek.  
• Poznawanie i opisywanie wyglądu żaby. Poznawanie informacji na temat różnych gatunków żab.  
Obrazki przedstawiające różne zwierzęta, w tym obrazek żaby.  
N. rozkłada przed dziećmi obrazki przedstawiające różne zwierzęta. Prosi chętne dziecko o 
wybranie obrazka żaby, a następnie opisanie jej wyglądu. Na koniec dzieci porównują wygląd żaby 
z wyglądem innego dowolnego zwierzęcia. N. pyta dzieci, czy wiedzą, dlaczego naśladowały 
odgłosy żab, wypowiadając różne słowa: rech, rebek, kum. Naprowadza dzieci, by uzyskać 
odpowiedź, że różne odgłosy mogły wydawać np. żabki młodsze, starsze i najstarsze. Pyta dzieci, 
który ich zdaniem odgłos należy do młodej żabki, który do większej, a który – do dorosłego 
osobnika. Dzieci dokonują wyborów i je uzasadniają. N. zaprasza dzieci do zapoznania się z 
cyklem rozwojowym żaby. 

 
4. Żaby i ich znaczenie w przyrodzie. Poznawanie ciekawostek na temat żab.  
Zdjęcie przedstawiające różne gatunki żab, np.: żaby jeziorkowe, żaby wodne, żaby śmieszki, 
żaby moczarowe, żaby dalmatyńskie, żaby trawne.  
N. pokazuje dzieciom zdjęcie żaby i kontynuuje rozmowę na temat jej rozwoju. Pyta dzieci: Gdzie 
żaba składa swoje jajeczka? Co powstaje z tych jajeczek? Jak wygląda kijanka? Czy jest podobna 
do żaby? Jak się zmienia? Pyta dzieci, czy wiedzą, jakie znaczenie mają żaby w przyrodzie. 
Przekazuje ciekawostki na ich temat.  

 
Ciekawostka Żaby to rodzina płazów bezogonowych. W Polsce spotykamy żaby jeziorkowe, żaby 
wodne, żaby śmieszki, żaby moczarowe, żaby dalmatyńskie, żaby trawne. Mają długi język, 
którym łowią pożywienie. Charakterystycznym elementem ich budowy są też wydłużone tylne 
kończyny przystosowane do wykonywania skoków. Żaby lubią wygrzewać się na słońcu, 
częściowo zanurzone w wodzie lub na słonecznym brzegu. Gdy jest im gorąco – kąpią się. Jedzą 
owady (osy, muchy, mrówki...), pająki, małe ryby, ślimaki... Są pożywieniem jeży, dużo mniej 
chętnie jedzą je bociany (w czasie karmienia młodych zdarza im się łapać żaby). 

 
4. Zabawa ruchowa ze śpiewem Żabki (melodia popularna).  
Dzieci ilustrują treść piosenki gestami: pokazują dłonie, naśladują ruch skrzydeł (ręce ułożone 
w skrzydełka). Myśmy żabki, myśmy żabki, my nie mamy nic ładnego: jedna łapka, druga łapka, 
skrzydełka żadnego. 
 
5. Zabawa ruchowa z elementem skoku Na zielonej łące.  
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Krążki lub szarfy w kolorze niebieskim, tamburyn.  
N. układa w sali niebieskie krążki – staw. (Można wykorzystać również niebieskie szarfy). 
Wybiera jedno dziecko, które będzie bocianem. Pozostałe dzieci są żabkami. Bocian stoi z boku. 
Każda żabka siedzi w stawie, czyli na krążku. Kiedy N. gra na tamburynie, żabki skaczą wesoło 
po łące. Na przerwę w muzyce wchodzi bocian. Żabki muszą szybko wskoczyć do stawu, czyli 
zająć miejsce na najbliższym krążku.  
 
6. Ćwiczenia spostrzegawczości wzrokowej Drzewo z ptakami.  
Obrazek przedstawiający drzewo, sylwety ptaków wiosennych, liście wycięte z zielonego 
papieru.  
N. pokazuje obrazek przedstawiający drzewo i sylwety ptaków. Dzieci nazywają ptaki. 
Przyglądają się im, zapamiętują je. N. odkłada i dokłada wybraną liczbę ptaków. Dzieci odgadują, 
jakie ptaki odleciały, a jakie przyleciały. Za każdy zapamiętany szczegół dziecko otrzymuje jeden 
papierowy zielony liść. Wygrywa ten, kto zbierze najwięcej liści.  
 
7. Zabawy konstrukcyjne klockami w kolorze zielonym.  
Ogłoszenie konkursu na najwyższą zieloną wieżę. Porównywanie wysokości budowli.  
Różne rodzaje klocków w kolorze zielonym.  
Dzieci gromadzą na środku sali wszystkie klocki w kolorze zielonym. Następnie N. ogłasza 
konkurs na najwyższą zieloną wieżę. Dzieci konstruują wieże. Na koniec N. wraz z dziećmi 
porównuje wysokość wszystkich budowli. 
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Innowacja pedagogiczna 
Przedszkole bez zabawek 

 
Przykłady zabawek wykonanych z materiałów wtórnych 
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Media i nowoczesne technologie 
 
 

Ciekawe materiały do pracy z dziećmi                                            
z zakresu edukacji ekologicznej 

 
1. - przewodnik z pomysłami na gry, zabawy i eksperymenty, wszystko o zmianie 
klimatu – 
https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2019/06/Zmiany-

klimatu_compressed.pdf 
2. - „Ekodetektywi i miejskie zagadki” – książeczka o oszczędzaniu energii cieplnej, 

smogu oraz zieleni w miastach - 
https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ekodetektywi-i-miejskie-
zagadki.pdf 

3. - strona, gdzie można zainspirować się do dalszych działań w 
dziedzinie ochrony środowiska 
4. – www.tuptuptup.org.pl 
5. - PUNKT KRYTYCZNY ENERGIA ODNOWA PL, film dokumentalny o zmianie klimatu  
- https://www.youtube.com/watch?v=lAwX_n8paQ4&t=2s 

7. - kalkulator śladu węglowego - 
https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/ 

8. - filmik A.Wajraka o Puszczy Białowieskiej – 
https://www.youtube.com/watch?v=KvUssp2c-W8&t=69s 
9. -kreskówka Komisji Europejskiej o oszczędzaniu energii -   
https://www.youtube.com/watch?v=_ATph88PrH0 
10. - link do rejestracji udziału w projekcie „Segreguj na 5!”.  

- https://www.culturelab.pl/segreguj-na-5/ 
11. - wskazówki zero waste – 
https://www.facebook.com/TupTupTup.CultureLab/posts/2368525493253305 

12. - blog Marty Dymek - https://www.jadlonomia.com/ 
  
 
W okresie niesprzyjającej pogody można wybrać się z dziećmi na wycieczki ekologiczne - 
wirtualne. 
 
Przykłady platform i stron internetowych: 
 
- wirtualne spacery po obiektach naukowych, takie jak  
Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW, oraz  
edukacyjne spotkania online prowadzone przez miejskie instytucje, np. przez Miejskie 
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji (MPWiK) na temat zmian klimatu. Dodatkowo, 
można poszukać  
- wirtualnych spacerów promujących przyrodę i lasy, na przykład za pośrednictwem Instytutu 
Badawczego Leśnictwa.  
 

https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2019/06/Zmiany-klimatu_compressed.pdf
https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2019/06/Zmiany-klimatu_compressed.pdf
https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ekodetektywi-i-miejskie-zagadki.pdf
https://www.culturelab.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ekodetektywi-i-miejskie-zagadki.pdf
http://www.tuptuptup.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=lAwX_n8paQ4&t=2s
https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.youtube.com/watch?v=KvUssp2c-W8&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=_ATph88PrH0
https://www.culturelab.pl/segreguj-na-5/
https://www.facebook.com/TupTupTup.CultureLab/posts/2368525493253305
https://www.jadlonomia.com/
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=Miejskie+Przedsi%C4%99biorstwo+Wodoci%C4%85g%C3%B3w+i+Kanalizacji+%28MPWiK%29&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=Miejskie+Przedsi%C4%99biorstwo+Wodoci%C4%85g%C3%B3w+i+Kanalizacji+%28MPWiK%29&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=Instytutu+Badawczego+Le%C5%9Bnictwa&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=Instytutu+Badawczego+Le%C5%9Bnictwa&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
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Wirtualne spacery i spotkania edukacyjne: 
- MPWiK Warszawa: - Oferuje spotkania online dotyczące zmian klimatycznych, działań OZE, 
czy funkcjonowania kanałów burzowych i zbiorników retencyjnych.  
- Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW (CNBCh UW):  
Zaprasza na wirtualne zwiedzanie swoich laboratoriów, auli i przestrzeni konferencyjnych, co jest 
okazją do zapoznania się z badaniami naukowymi.  
- Instytut Badawczy Leśnictwa (IBL): - W ramach edukacji leśnej można znaleźć propozycje 
<wirtualnej ścieżki edukacyjnej "Pogromcy leśnych mitów" oraz materiały dotyczące wirtualnego 
lasu.  
 
Strony internetowe instytucji:  
Warto sprawdzać strony internetowe warszawskiego zoo, muzeów, centrów nauki oraz leśnych 
instytucji w poszukiwaniu materiałów wirtualnych.  
 
Platformy edukacyjne:  
Na stronach takich jak MiastoDzieci.pl można znaleźć listy wirtualnych spacerów po różnych 
obiektach i tematykach, w tym także te związane z przyrodą.  
 
Narzędzia:  
Wiele wirtualnych spacerów to filmy 360 stopni, które można oglądać na komputerze lub 
urządzeniu mobilnym.  
 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=kana%C5%82%C3%B3w+burzowych+i+zbiornik%C3%B3w+retencyjnych&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=wirtualnej+%C5%9Bcie%C5%BCki+edukacyjnej+%22Pogromcy+le%C5%9Bnych+mit%C3%B3w%22&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIFxAB&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=wirtualnego+lasu&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIFxAC&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=184b5e68f8bfca7f&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&cs=0&q=wirtualnego+lasu&sa=X&ved=2ahUKEwi1m4iM-PGPAxVAcfEDHRDpDTsQxccNegQIFxAC&mstk=AUtExfAOACpqLEEBCmGDKf3Sr2ZpcAFcVO-aW0DjBo383-FN3wpYr_IildhSpyx2Zzon1dUhtBQWrxNBnsm0gHVgJMAuPRFNdGoWUCaUCRS7vEQ_FLV6_I2D5aCiASJoBE-ldXkej4_SI0SD_msoN_niO5c48y7EU9eSbqBAfJgdMdnDUTJMIUVY253XFh3p5OTUGcwEajs5QloBuow0_-fyyiv3Ng&csui=3
https://miastodzieci.pl/

