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Zabawy i zajecia w plenerze z wykorzystaniem materialu przyrodniczego.

Szybki rozwoj technologiczny sprawil, ze zyje nam si¢ tatwiej, a formy 1 metody pracy z
dzie¢mi sg atrakcyjne i bogate w technologiczne rozwigzania, takie jak gry edukacyjne online,
interaktywne zabawki czy filmy edukacyjne. Dzieci szybciej niz dorosli odnajdujg si¢ w cyfrowym
$wiecie, 1 o ile pami¢tamy o nadzorowaniu i dostosowywaniu takich aktywnosci do wieku dziecka, to
majg one pozytywny wptyw na jego rozwoj. Przy tak tatwej dostgpno$ci narzedzi informatycznych
czgsto jednak zapominamy o rownowadze niezbe¢dnej do prawidtowego rozwoju. Szybkie tempo Zycia
nie tylko dotyka dorostych, ale réwniez nasze dzieci coraz cze¢sciej ulegaja przebodzcowaniu.
Nadmierna ruchliwo$¢, impulsywnos$¢ czy trudno$ci z zasypianiem to najczesciej spotykane efekty
przestymulowania dziecka. Odpowiedzig na ten problem moze by¢ codzienne przebywanie na
$wiezym powietrzu.

Aktywnos$ci na §wiezym powietrzu majg nie tylko dobroczynny wplyw na prawidtowy rozwoj
fizyczny dzieci, ale takze na uktad oddechowy, nerwowy czy uktad krazenia. Spacery, wycieczKi i
obcowanie z przyroda daje nam ogromne mozliwosci w wielu obszarach pracy z dzieckiem. Ponizej
przedstawie kilka propozycji zabaw z dzie¢mi w r6znym plenerze oraz ich wptyw na dzieci.

1. Zabierzcie ze sobg do lasu, parku czy na plaze szklo powickszajace lub lornetke. Zadaniem dzieci
bedzie odnalezienie wystepujacych w danym $rodowisku zwierzat, owadow lub ro$lin. Przy
poszukiwaniu zwierzat niezbedne bedzie zachowanie ciszy, zeby ich nie sptoszy¢. Warto mie¢ przy
sobie ilustracj¢ poszukiwanego okazu. Dzieci moga szukaé¢ rowniez patyczka lub kamyczka o
podobnym ksztatcie do przez nas pokazanego. Po powrocie do domu mozna wykona¢ prace plastyczng
na temat obserwacji lub w przypadku kamykow czy patykow z materiatu przyrodniczego. Efekty:
Rozwijanie koncentracji uwagi, percepcji wzrokowej, wyciszenie.

2. Bedac na kamienistej plazy poproscie dziecko o zbudowanie jak najwyzszej wiezy z kamieni. Efekty:
Rozwijanie zrecznosci, skupienia uwagi.

3. Wezcie ze soba kartki w r6znych kolorach, roztozcie je na ziemi. Zadaniem dziecka bedzie znalezienie
i zebranie materiatu przyrodniczego oraz przyporzadkowanie kolorystyczne do odpowiedniej kartki. Ta
zabawa $§wietnie nadaje si¢ na wczesna jesien, kiedy jest duzo kolorowych lisci. Do tej zabawy mozemy
doda¢ elementy matematyki. Popro$my dziecko o pordéwnanie liczebnosci zbiorow. Efekty:
Rozwijanie percepcji wzrokowej, utrwalanie kolorow, rozwijanie umiejgtnosci przeliczania i
poréwnywania liczebnosci zbiorow.

4. Na spacerze zamiencie si¢ w plenerowych artystow. Poproscie dziecko, zeby nazbieratlo dowolny
material przyrodniczy z ktdérego w wyznaczonym przez was miejscu utozy obrazek. Efekty: Rozwijanie
percepcji wzrokowej, wyobrazni tworczej.

5. W parku lub lesie sprobujcie znalez¢ najwyzsze drzewo, najgrubsze drzewo, krotka gataz, dtugg gataz
itp. Do pomiaru uzyjcie sznurkow, miarek, powalone drzewa mozna mierzy¢ krokami a jesli jestescie
z wigksza grupa dzieci sprawdzcie czy jestescie w stanie obja¢ bardzo grube drzewo trzymajac si¢ za
rece. Efekty: Rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ réznymi rodzajami miar, porownywania
wielkosci, dlugosci, grubosci.

6. Zaldzcie z dzieckiem zeszyt obserwacji przyrody, do ktérego begdzie moglo wkleja¢ lub rysowac
obserwowane rosliny. Efekty: Skupienie uwagi, rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowe;j.
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Zbudujcie z dzieckiem szatas z patykow. Efekty: Rozwijanie wyobrazni przestrzennej, zrecznoscei,
umiejetnosci wspotpracy.

Narysujcie na kartce rdzne ksztalty, poproscie zeby dziecko wyszukato ich w przyrodzie. Efekty:
Rozwijanie spostrzegawczosci, skupienia.

Poproscie aby dziecko rozejrzalo si¢ co widzi wokot siebie, po czym poproscie by zamkngto oczy.
Podawajcie dziecku do r¢ki materiat przyrodniczy. Zadaniem dziecka jest odgadniecie po dotyku co to
za przedmiot. Efekty: Rozwijanie zmystu dotyku.

Z zebranego materiatlu przyrodniczego rozsypcie $ciezke sensoryczng. Poproscie aby dziecko
powiedziato po czym chodzito mu si¢ najtatwiej a po czym najtrudniej. Efekty: Uwrazliwianie na
doznania sensoryczne.

Roztézcie w terenie ramke ze sznurka, poproscie aby dziecko w tym wyznaczonym obszarze znalazto
jak najwiecej roznych kolorow lub ksztattow. Efekty: Rozwijanie percepcji wzrokowej.

Poproscie aby dziecko znalazto co$ klujacego, szorstkiego, twardego, zimnego itp. Efekty:
Uwrazliwianie na doznania sensoryczne.

Poproscie dziecko aby z dostgpnych materiatow stworzyto swoj instrument, niech dziecko sprawdzi
jakie materialy wydadza jaki dzwiek podczas stukania i pocierania. Co jest glosne, co ciche a co
szelesci. Efekty: Rozwijanie percepcji stuchowej, pomystowosci.

Pobawcie si¢ z dzie¢mi w jesienne rytmy, lub w ,,co si¢ zmienito?”. Jesienne skarby sg idealne do tych
zabaw. Uldzcie w rzegdzie rytm z szyszek, zotedzi i kasztanow, niech dziecko je kontynuuje. Utdzcie
material przyrodniczy w wybrany sposob potem zabierzcie lub zmieficie miejsce jednego elementu,
niech dziecko zgadnie co si¢ zmienito. Efekty: Rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowe;.

To tylko cze$¢ zabaw jakie mozna przeprowadzi¢ z dzie¢mi na §wiezym powietrzu.
Ogranicza nas tylko wyobraznia. Trzeba pamigtaé, ze poza dobroczynnym wplywem jaki ma
na nas przebywanie w naturze, kazda wspolna zabawa wzmacnia rowniez wiezi z dzieckiem.
Pamietajac o tym, miejcie na wspdlnych spacerach oczy szeroko otwarte, a nie ominie was na
pewno wiele cudownych przygdd.
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