
 

Zabawy i zajęcia w plenerze z wykorzystaniem materiału przyrodniczego. 

 

Szybki rozwój technologiczny sprawił, że żyje nam się łatwiej, a formy i metody pracy z 

dziećmi są atrakcyjne i bogate w technologiczne rozwiązania, takie jak gry edukacyjne online, 

interaktywne zabawki czy filmy edukacyjne. Dzieci szybciej niż dorośli odnajdują się w cyfrowym 

świecie, i o ile pamiętamy o nadzorowaniu i dostosowywaniu takich aktywności do wieku dziecka, to 

mają one pozytywny wpływ na jego rozwój. Przy tak łatwej dostępności narzędzi informatycznych 

często jednak zapominamy o równowadze niezbędnej do prawidłowego rozwoju. Szybkie tempo życia 

nie tylko dotyka dorosłych, ale również nasze dzieci coraz częściej ulegają przebodźcowaniu. 

Nadmierna ruchliwość, impulsywność czy trudności z zasypianiem to najczęściej spotykane efekty 

przestymulowania dziecka. Odpowiedzią na ten problem może być codzienne przebywanie na 

świeżym powietrzu.  

Aktywności na świeżym powietrzu mają nie tylko dobroczynny wpływ na prawidłowy rozwój 

fizyczny dzieci, ale także na układ oddechowy, nerwowy czy układ krążenia. Spacery, wycieczki i 

obcowanie z przyrodą daje nam ogromne możliwości w wielu obszarach pracy z dzieckiem. Poniżej 

przedstawię kilka propozycji zabaw z dziećmi w różnym plenerze oraz ich wpływ na dzieci. 

1. Zabierzcie ze sobą do lasu, parku czy na plażę szkło powiększające lub lornetkę. Zadaniem dzieci 

będzie odnalezienie występujących w danym środowisku zwierząt, owadów lub roślin. Przy 

poszukiwaniu zwierząt niezbędne będzie zachowanie ciszy, żeby ich nie spłoszyć. Warto mieć przy 

sobie ilustrację poszukiwanego okazu. Dzieci mogą szukać również patyczka lub kamyczka o 

podobnym kształcie do przez nas pokazanego. Po powrocie do domu można wykonać pracę plastyczną 

na temat obserwacji lub w przypadku kamyków czy patyków z materiału przyrodniczego. Efekty: 

Rozwijanie koncentracji uwagi, percepcji wzrokowej, wyciszenie.  

2. Będąc na kamienistej plaży poproście dziecko o zbudowanie jak najwyższej wieży z kamieni.  Efekty: 

Rozwijanie zręczności, skupienia uwagi. 

3. Weźcie ze sobą kartki w różnych kolorach, rozłóżcie je na ziemi. Zadaniem dziecka będzie znalezienie 

i zebranie materiału przyrodniczego oraz przyporządkowanie kolorystyczne do odpowiedniej kartki. Ta 

zabawa świetnie nadaje się na wczesną jesień, kiedy jest dużo kolorowych liści. Do tej zabawy możemy 

dodać elementy matematyki. Poprośmy dziecko o porównanie liczebności zbiorów. Efekty: 

Rozwijanie percepcji wzrokowej, utrwalanie kolorów, rozwijanie umiejętności przeliczania i 

porównywania liczebności zbiorów. 

4. Na spacerze zamieńcie się w plenerowych artystów. Poproście dziecko, żeby nazbierało dowolny 

materiał przyrodniczy z którego w wyznaczonym przez was miejscu ułoży obrazek. Efekty: Rozwijanie 

percepcji wzrokowej, wyobraźni twórczej. 

5. W parku lub lesie spróbujcie znaleźć najwyższe drzewo, najgrubsze drzewo, krótką gałąź, długą gałąź 

itp. Do pomiaru użyjcie sznurków, miarek, powalone drzewa można mierzyć krokami a jeśli jesteście 

z większą grupą dzieci sprawdźcie czy jesteście w stanie objąć bardzo grube drzewo trzymając się za 

ręce. Efekty: Rozwijanie umiejętności posługiwania się różnymi rodzajami miar, porównywania 

wielkości, długości, grubości. 

6. Załóżcie z dzieckiem zeszyt obserwacji przyrody, do którego będzie mogło wklejać lub rysować 

obserwowane rośliny. Efekty: Skupienie uwagi, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 



7. Zbudujcie z dzieckiem szałas z patyków. Efekty: Rozwijanie wyobraźni przestrzennej, zręczności, 

umiejętności współpracy. 

8. Narysujcie na kartce różne kształty, poproście żeby dziecko wyszukało ich w przyrodzie. Efekty: 

Rozwijanie spostrzegawczości, skupienia. 

9. Poproście aby dziecko rozejrzało się co widzi wokół siebie, po czym poproście by zamknęło oczy. 

Podawajcie dziecku do ręki materiał przyrodniczy. Zadaniem dziecka jest odgadnięcie po dotyku co to 

za przedmiot. Efekty: Rozwijanie zmysłu dotyku. 

10. Z zebranego materiału przyrodniczego rozsypcie ścieżkę sensoryczną. Poproście aby dziecko 

powiedziało po czym chodziło mu się najłatwiej a po czym najtrudniej. Efekty: Uwrażliwianie na 

doznania sensoryczne. 

11. Rozłóżcie w terenie ramkę ze sznurka, poproście aby dziecko w tym wyznaczonym obszarze znalazło 

jak najwięcej różnych kolorów lub kształtów. Efekty: Rozwijanie percepcji wzrokowej. 

12. Poproście aby dziecko znalazło coś kłującego, szorstkiego, twardego, zimnego itp. Efekty: 

Uwrażliwianie na doznania sensoryczne. 

13. Poproście dziecko aby z dostępnych materiałów stworzyło swój instrument, niech dziecko sprawdzi 

jakie materiały wydadzą jaki dźwięk podczas stukania i pocierania. Co jest głośne, co ciche a co 

szeleści. Efekty: Rozwijanie percepcji słuchowej, pomysłowości. 

14. Pobawcie się z dziećmi w jesienne rytmy, lub w „co się zmieniło?”. Jesienne skarby są idealne do tych 

zabaw. Ułóżcie w rzędzie rytm z szyszek, żołędzi i kasztanów, niech dziecko je kontynuuje. Ułóżcie 

materiał przyrodniczy w wybrany sposób potem zabierzcie lub zmieńcie miejsce jednego elementu, 

niech dziecko zgadnie co się zmieniło. Efekty: Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 

 

 

                            

 

 

To tylko część zabaw jakie można przeprowadzić z dziećmi na świeżym powietrzu. 

Ogranicza nas tylko wyobraźnia. Trzeba pamiętać, że poza dobroczynnym wpływem jaki ma 

na nas przebywanie w naturze, każda wspólna zabawa wzmacnia również więzi z dzieckiem. 

Pamiętając o tym, miejcie na wspólnych spacerach oczy szeroko otwarte, a nie ominie was na 

pewno wiele cudownych przygód. 
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