
 

Znaczenie gier w edukacji przedszkolnej 

 

Gry w edukacji przedszkolnej mają ogromne znaczenie, ponieważ łączą zabawę z 

nauką i wspierają rozwój dziecka w wielu obszarach. Odgrywają fundamentalną rolę w 

edukacji przedszkolnej, będąc podstawową formą aktywności dzieci w wieku 3–6 lat. W 

przedszkolu zabawa jest podstawową formą aktywności, a gry – zarówno ruchowe, 

dydaktyczne, jak i integracyjne – stają się narzędziem wspierającym wychowanie i nauczanie. 

Gry w edukacji przedszkolnej pełnią rolę nie tylko zabawową, lecz także wychowawczą i 

dydaktyczną. Stanowią naturalny sposób poznawania świata przez dziecko i są skutecznym 

narzędziem wspierającym jego wszechstronny rozwój. Ich wpływ można dostrzec w kilku 

kluczowych obszarach: 

 

• Rozwój poznawczy 

Gry dydaktyczne pozwalają dzieciom rozwijać umiejętności myślenia, pamięci i koncentracji. 

Dzięki nim przedszkolaki uczą się dostrzegać związki przyczynowo-skutkowe, klasyfikować 

przedmioty, porównywać i analizować sytuacje. Zabawy matematyczne czy logiczne 

rozwijają zdolności liczenia, porządkowania oraz przewidywania. Gry oparte na regułach 

uczą dziecko planowania działań i przewidywania konsekwencji. Dzięki temu najmłodsi 

stopniowo przygotowują się do systematycznej nauki szkolnej, rozwijając kompetencje 

poznawcze w sposób naturalny i atrakcyjny. 

 

• Rozwój społeczno-emocjonalny 

Uczestnictwo w grach wymaga współdziałania, podporządkowania się ustalonym zasadom i 

uwzględniania potrzeb innych. Dzieci uczą się dzielenia się, cierpliwego oczekiwania na 

swoją kolej oraz akceptowania wyników zabawy, niezależnie od tego, czy są one korzystne, 

czy nie. Tym samym gry stają się przestrzenią do nauki radzenia sobie z emocjami – radością 

zwycięstwa, ale również smutkiem lub frustracją związanymi z przegraną. Wspólna 

aktywność sprzyja kształtowaniu umiejętności społecznych, takich jak współpraca, negocjacja 

czy rozwiązywanie konfliktów. Gry integracyjne dodatkowo wzmacniają więzi rówieśnicze, 

uczą empatii oraz budują poczucie przynależności do grupy. 

 

• Rozwój fizyczny 

Gry ruchowe odgrywają istotną rolę w kształtowaniu sprawności fizycznej dzieci. Poprzez 

bieganie, skakanie, rzucanie czy turlanie dziecko rozwija koordynację ruchową, orientację 

przestrzenną i równowagę. Ćwiczy szybkość, zwinność i wytrzymałość, a także doskonali 

motorykę dużą i małą. Regularna aktywność ruchowa wspiera zdrowy rozwój organizmu, 



poprawia kondycję oraz kształtuje prawidłowe nawyki prozdrowotne. Gry ruchowe 

wprowadzają element rywalizacji i współpracy, co dodatkowo wzbogaca ich wartość 

wychowawczą. 

 

• Rozwój kompetencji językowych i komunikacyjnych 

Zabawy i gry słowne odgrywają znaczącą rolę w rozwijaniu języka i komunikacji. Dzięki nim 

dzieci wzbogacają słownictwo, uczą się budowania zdań i opowiadania prostych historii. 

Wspólne rozwiązywanie zagadek, rymowanek czy gier planszowych z elementem narracji 

sprzyja rozwijaniu umiejętności opisywania, argumentowania i wyrażania własnych myśli. 

Gry uczą także aktywnego słuchania – dzieci poznają, jak ważne jest uważne odbieranie 

komunikatów innych. Tego typu doświadczenia językowe stanowią fundament kompetencji 

komunikacyjnych niezbędnych w edukacji szkolnej i życiu społecznym. 

 

• Motywacja i radość uczenia się 

Gry w naturalny sposób angażują dzieci, ponieważ łączą elementy zabawy, rywalizacji i 

współpracy. Wprowadzają do procesu uczenia się dynamikę, emocje i poczucie satysfakcji. 

Dzięki nim nauka nie jest postrzegana jako obowiązek, ale jako atrakcyjna aktywność. 

Doświadczanie sukcesu, nawet w małych zadaniach, buduje w dziecku poczucie własnej 

wartości i sprawczości. Gry rozwijają także ciekawość poznawczą, motywując do dalszej 

aktywności edukacyjnej i samodzielnego poszukiwania wiedzy. 

 

Gry w edukacji przedszkolnej odgrywają fundamentalną rolę, ponieważ wspierają 

wszechstronny rozwój dziecka. Oddziałują zarówno na sferę poznawczą, emocjonalną i 

społeczną, jak i fizyczną czy językową. Wprowadzają elementy zabawy do procesu 

nauczania, dzięki czemu nauka staje się atrakcyjna i skuteczna. Poprzez gry dzieci nabywają 

kluczowe kompetencje potrzebne w dalszym życiu – umiejętność współpracy, komunikacji, 

rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji. Dlatego też gry powinny zajmować 

centralne miejsce w pracy dydaktyczno-wychowawczej przedszkola, jako narzędzie 

wspierające harmonijny rozwój najmłodszych. 
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