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Znaczenie gier w edukacji przedszkolnej

Gry w edukacji przedszkolnej maja ogromne znaczenie, poniewaz tacza zabawg z
naukg i wspieraja rozwdj dziecka w wielu obszarach. Odgrywaja fundamentalng role w
edukacji przedszkolnej, bedac podstawowa formag aktywnos$ci dzieci w wieku 3—6 lat. W
przedszkolu zabawa jest podstawowa formg aktywnosci, a gry — zaré6wno ruchowe,
dydaktyczne, jak i integracyjne — staja si¢ narz¢dziem wspierajgcym wychowanie i nauczanie.
Gry w edukacji przedszkolnej petnig rol¢ nie tylko zabawowa, lecz takze wychowawczg i
dydaktyczng. Stanowig naturalny sposob poznawania $wiata przez dziecko i s3 skutecznym
narzgdziem wspierajagcym jego wszechstronny rozwdj. Ich wptyw mozna dostrzec w kilku
kluczowych obszarach:

e Rozwdj poznawczy

Gry dydaktyczne pozwalajg dzieciom rozwija¢ umiejetnosci myslenia, pamigci i koncentracji.
Dzigki nim przedszkolaki ucza si¢ dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe, klasyfikowaé
przedmioty, poréwnywaé i analizowaé sytuacje. Zabawy matematyczne czy logiczne
rozwijaja zdolnosci liczenia, porzadkowania oraz przewidywania. Gry oparte na regulach
uczg dziecko planowania dziatah 1 przewidywania konsekwencji. Dzigki temu najmiodsi
stopniowo przygotowuja si¢ do systematycznej nauki szkolnej, rozwijajagc kompetencje
poznawcze w sposob naturalny i atrakcyjny.

¢ Rozwoj spoleczno-emocjonalny

Uczestnictwo w grach wymaga wspoétdziatania, podporzadkowania si¢ ustalonym zasadom 1
uwzgledniania potrzeb innych. Dzieci uczg si¢ dzielenia sig, cierpliwego oczekiwania na
swoja kolej oraz akceptowania wynikéw zabawy, niezaleznie od tego, czy sa one korzystne,
czy nie. Tym samym gry stajg si¢ przestrzenig do nauki radzenia sobie z emocjami — rado$cig
zwycigstwa, ale rowniez smutkiem lub frustracja zwigzanymi z przegrang. Wspdlna
aktywnos¢ sprzyja ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych, takich jak wspotpraca, negocjacja
czy rozwigzywanie konfliktow. Gry integracyjne dodatkowo wzmacniajg wig¢zi rowiesnicze,
uczg empatii oraz buduja poczucie przynaleznosci do grupy.

¢ Rozwdj fizyczny

Gry ruchowe odgrywajg istotng role w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej dzieci. Poprzez
bieganie, skakanie, rzucanie czy turlanie dziecko rozwija koordynacje ruchowa, orientacje
przestrzenna i rownowage. Cwiczy szybkos¢, zwinno$é i wytrzymato$é, a takze doskonali
motoryke duzg i malg. Regularna aktywnos$¢ ruchowa wspiera zdrowy rozwd¢j organizmu,



poprawia kondycje oraz ksztattuje prawidlowe nawyki prozdrowotne. Gry ruchowe
wprowadzaja element rywalizacji 1 wspolpracy, co dodatkowo wzbogaca ich wartos¢
wychowawczg.

e Rozwdéj kompetencji jezykowych i komunikacyjnych

Zabawy 1 gry stowne odgrywaja znaczacg role w rozwijaniu jezyka i komunikacji. Dzieki nim
dzieci wzbogacaja stownictwo, ucza si¢ budowania zdan i opowiadania prostych historii.
Wspoélne rozwigzywanie zagadek, rymowanek czy gier planszowych z elementem narracji
sprzyja rozwijaniu umiejetnosci opisywania, argumentowania i wyrazania wlasnych mysli.
Gry ucza takze aktywnego sluchania — dzieci poznajg, jak wazne jest uwazne odbieranie
komunikatéw innych. Tego typu do$wiadczenia jezykowe stanowig fundament kompetencji
komunikacyjnych niezbednych w edukacji szkolnej i zyciu spotecznym.

e Motywacja i rado$¢ uczenia sie

Gry w naturalny sposob angazuja dzieci, poniewaz tacza elementy zabawy, rywalizacji 1
wspoOtpracy. Wprowadzaja do procesu uczenia si¢ dynamike, emocje i poczucie satysfakcji.
Dzieki nim nauka nie jest postrzegana jako obowiazek, ale jako atrakcyjna aktywnos¢.
Doswiadczanie sukcesu, nawet w malych zadaniach, buduje w dziecku poczucie wlasnej
wartosci 1 sprawczo$ci. Gry rozwijaja takze ciekawos$¢ poznawcza, motywujac do dalszej
aktywnosci edukacyjnej i samodzielnego poszukiwania wiedzy.

Gry w edukacji przedszkolnej odgrywaja fundamentalng rolg, poniewaz wspieraja
wszechstronny rozwdj dziecka. Oddziatuja zaréwno na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i
spoteczng, jak 1 fizyczna czy jezykowa. Wprowadzaja elementy zabawy do procesu
nauczania, dzigki czemu nauka staje si¢ atrakcyjna i skuteczna. Poprzez gry dzieci nabywaja
kluczowe kompetencje potrzebne w dalszym Zyciu — umiej¢tnos¢ wspotpracy, komunikacji,
rozwigzywania problemow 1 podejmowania decyzji. Dlatego tez gry powinny zajmowac
centralne miejsce w pracy dydaktyczno-wychowawczej przedszkola, jako narzedzie
wspierajgce harmonijny rozwoj najmtodszych.

opracowata Patrycja Czapla



