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Kalendarz świąt
jesiennych.
Księgę emocji.
Kącik czytelniczy.
Gimnastykę dla
smyka.
Pomysły na jesienne
zabawy.
Rysuj ze mną.
Kącik muzyczny.

Witamy w jesiennym numerze naszej gazetki
przedszkolnej. Przygotowałyśmy dla Państwa

interesujące artykuły o różnorodnej tematyce.  
Zapewne będą one miłą lekturą, zarówno dla
rodziców, jak i dla dzieci, podczas chłodnych,

jesiennych wieczorów.

W tym numerze znajdą Państwo między innymi:



Wrzesień

15.09. - Dzień Kropki

Jesienne miesiące w naszym przedszkolu zapowiadają się bardzo atrakcyjnie. Dzieci wezmą udział w
wielu ciekawych wydarzeniach m.in. w warsztatach, teatrzykach, wycieczkach, imprezach
ogólnoprzedszkolnych. O tym wszystkim będziemy Państwa na bieżąco informowały na stronie
internetowej naszego przedszkola. Zachęcamy więc do systematycznego jej odwiedzania.

Prezentujemy  poniżej KALENDARZ WYDARZEŃ JESIENNYCH, aby mogli Państwo o nich
porozmawiać ze swoimi dziećmi.

Kalendarz wydarzeń jesiennych

Październik Listopad

09.10. - Światowy Dzień
Poczty i Znaczka

Pocztowego

W tym dniu w wielu
przedszkolnych grupach

odbędą się zajęcia związane
z pracą na poczcie, pracą

listonosza, pisaniem i
nadawaniem listów, a także

poznaniem drogi listu od
nadawcy do odbiorcy.

Międzynarodowy Dzień Kropki
- święto kreatywności,

rozwijania talentów i pasji. Dla
wielu przedszkolaków jest to

dzień zabaw z wykorzystaniem
kropek, kropeczek, rozwijanie

plastycznej twórczości.

Wszyscy wiemy, że listopad
zaczyna się od wspomnień, 

wizyt na 
cmentarzu, zapaleniu zniczy 

na grobach bliskich osób,
 i rozmowach o nich.
To  trudne tematy, 

ale warto 
je podjąć z naszymi dziećmi.

Listopad to także miesiąc
wielu ciekawych

wydarzeń w naszym
przedszkolu i nie tylko

20.09. - Dzień Przedszkolaka

14.10 - Dzień Edukacji
Narodowej

05.11 - Dzień Postaci z
Bajek

„Każdy przedszkolak dobrze
wie, że kiedy 20 wrzesień zbliża

się, od najmłodszego, aż po
starszaka, wszyscy świętują

“Dzień Przedszkolaka”.

25.09. - Teatr Dur Moll 
“Na jesiennym liściu”

Dwa Skrzaty, które nie mogą
pogodzić się z odejściem lata
poznają Panią Jesień, która

oczarowuje ich swoim
pięknem i barwami...

Święto powszechnie
nazywane Dniem

Nauczyciela. To polskie
święto wszystkich

pracowników oświaty. W  
tym roku odchodzimy  

250-lecie.

Dzień, który uwielbiają
wszystkie przedszkolaki.

Bajkowe zabawy tego dnia
wywołują uśmiech na

twarzy każdego dziecka!



26-27.09 - Dzień Dyni z
powitaniem Jesieni -

DZIEŃ
POMARAŃCZOWY

Koncert ”Polski folklor i
kultura ludowa”. Każdy
koncert stanowi odrębny

obrazek poświęcony
konkretnemu tematowi.

Dzieci, po krótkim
wprowadzeniu w tematykę

folklorystyczną, będą
mogły dokładnie obejrzeć i

dotknąć oryginalnych
strojów ludowych, poznać

tańce  i pieśni
charakterystyczne dla

danego regionu.

Przedstawienie teatralne,
które rozwinie wiedzę dzieci

na temat Polski, jej
pierwszej stolicy i 

historii polskiego godła.
Dzień Niepodległości

W listopadzie odbywa się  
ogólnoprzedszkolna
uroczystość z okazji

odzyskania przez Polskę
niepodległości. Dzieci

śpiewają hymn i inne pieśni
patriotyczne.

Bo kto nie ma swojego
ulubionego pluszaka?!

Celebrujemy święto misia
wesołymi zabawami we
wspólnym gronie na sali

gimnastycznej.

16-17.10 - Kontusze
szlacheckie “Na dworze u

mości Boligłowy”.

Wszystkie przedszkolaki z
”Wesołego Pędzelka” biorą

udział w jesiennych
zabawach i dyniowych

aktywnościach. W tym dniu
w naszym przedszkolu

króluje kolor pomarańczowy
i jesienne barwy.

Dni 23-30.09 - to czas
Europejskiego Tygodnia

Sportu. Biorą w nim udział
wszystkie przedszkolaki. 

Zajęcia sportowe
 stanowią w tym okresie

główną aktywność.

29.09. - Ogólnopolski Dzień
Głośnego Czytania

Głośne czytanie nie jest nam
obce. Realizujemy bowiem

Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa. 

Codziennie czytamy
głośno dzieciom książki. 
Podejmujemy także wiele 

innych inicjatyw, 
 poświęconych temu
temu zagadnieniu 
np. popołudniowe 

spotkania z literaturą, 
Przedszkolny Punkt 
Wymiany Książek.

Do swoich 
działań włączamy 

rodziców
naszych pociech.

X – Pasowanie na
Przedszkolaka

Październik to czas,
kiedy najmłodsze
przedszkolaki –

trzylatki,
oficjalnie wkraczają w
świat zabawy i nauki w
przedszkolu. Jest to dla

nich bardzo ważne
wydarzenie. W każdej

grupie pasowanie
odbywa się w innym

terminie.

06.11 - “Legendy naszego
godła” Teatr Koliber

25.11 - Dzień Pluszowego
Misia

30.11 - Andrzejki

Andrzejkowe wróżby i
zabawy nie ominą

”Wesołego Pędzelka”.
Podtrzymujemy tradycję i

spędzamy ten dzień bardzo
kreatywnie.

Listopad to także czas
wycieczek, spacerów,
spotkań z rodzicami.

Światowy Dzień Zwierząt
To święto obchodzimy  4
października. Rozwijamy

w dzieciach empatię,
uczymy je  szacunku dla

zwierząt i
odpowiedzialności za ich

los. 

Październik to także czas
jesiennych

wycieczek i spacerów,
z rodzicami.

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować wraz ze

swoimi dziećmi w
listopadzie:

08.11 - Dzień Zdrowego
Śniadania - stwórzcie
wspólnie wyśmienite

śniadanie i
porozmawiajcie o

zdrowym odżywianiu.



10.11 - Dzień Jeża - jest to
niezwykle miłe święto. Nie

sposób go ominąć.
Zapewne w poszczególnych

grupach różnie będzie
obchodzone. Nauczycielki
mają wiele pomysłów. Coś

zrobić mogą także rodzice -  
zgarnianie w parku sterty

liści dla jeżyka szykującego
się do zimowego snu,

będzie świetną przygodą.
20.11 - Międzynarodowy

Dzień Praw Dziecka -
ważne święto dla

wszystkich, a szczególnie
dla dzieci. Ta data nie jest

przypadkowa – upamiętnia
uchwaloną 20 listopada

1989 roku „Konwencję o
prawach dziecka”. To

dobry moment na rozmowę
na temat praw,

przywilejów, ale także
obowiązków dziecka

30.09 - Dzień Chłopaka

W swoich małych
przedszkolnych rodzinkach
celebrujemy święto naszych
chłopców. Organizujemy 

wspólne zabawy  
integracyjne.

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować wraz ze

swoimi dziećmi we
wrześniu:

 21.09. - Światowy Dzień
Orderu Uśmiechu - co Wam
sprawia radość? Wspólnie
spędzony dzień, wspólna
zabawa, przejażdżka na

rowerach? Zróbcie coś, co
wywoła uśmiech na

twarzach dzieci i Waszych.
26.09 - Europejski Dzień
Języków Obcych - jak go
celebrować? Poprzez np.

wspólne czytanie/ 
oglądanie bajek z różnych

stron Europy,
posmakowanie francuskich

‘croissant’, włoskiego
‘tagliatelle’, czy niemieckich

‘bratwurst’, poznanie
kultury i języka  wybranego

kraju)
28.09. - Dzień Jabłka  

Niezwykłe święto
popularnego owocu.

Wybierzcie się na wycieczkę
do sadu lub na bazarek,
zobaczcie, jak wiele jest
odmian jabłek, zakupcie
wybrane i  przygotujcie z

nich  słodkości.

MIŁEGO
WRZEŚNIOWANIA!

Inne święta, które rodzice
mogą celebrować wraz ze

swoimi dziećmi w
październiku:
12.10 - Dzień
Bezpiecznego

Komputera – jest to dobra
okazja do rozmowy z
dzieckiem o skutkach

zbyt długiego korzystania
z komputera i

uwrażliwienie go na
zagrożenia, jakie

możemy spotkać w sieci.
21.10 - Dzień Bez

Skarpetek - święto,
które ma na celu

zwrócenie uwagi na
stopy, ich właściwy
rozwój i pielęgnację
zarówno w kwestii

zdrowotnej jak i
higienicznej. Jak możecie

celebrować to święto
razem? Najprościej na
świecie - bez skarpetek!

Zabawy w mieszkaniu, na
basenie, na placu zabaw z

bosymi stopami.
Wspólnie stwórzcie
ścieżkę sensoryczną,

która będzie prawdziwą
ucztą zmysłową dla

waszych stóp i całego
ciała.

Poza tym wezmą udział  
w wesołych zabawach

opartych na motywach
ludowych. 

25.11 - Dzień
Kolejarza - świetna okazja do
zwiedzenia Stacja Muzeum
(https://stacjamuzeum.pl/)
Muzeum Kolejnictwa w

Warszawie.

LISTOPAD BĘDZIE
PIĘKNY!



31.10 - Dzień Dyni i
Halloween. Święto
dyni w przedszkolu

już się odbyło, ale wspólnie
z dzieckiem można

obchodzić to święto jeszcze
raz! Wycieczka do dyniowej
farmy lub dyniowe zakupy i
przygotowywanie pysznego

kremu, a może po prostu
warto spróbować zdrowej

pestki dyni?

PAŹDZIERNIK PEŁEN
WRAŻEŃ!

Opracowała: Anna Nowak



Kącik języka angielskiego

Sing the song!
AUTUMN ♫| Seasons Song | Wormhole Learning - Songs

For Kids
Link: https://www.youtube.com/watch?v=0gqRgd1ZFVc

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Crunch, crunch! (Szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesień,)
and I’m walking through the leaves. (a ja spaceruję wśród

liści.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn. (Oto jesień.)
Will you walk with me? (Pójdziesz ze mną?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

They are falling from the trees now. (One spadają z drzew.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

All yellow and red. (Wszystkie żółte i czerwone.)
Crunch, crunch! (Szur, szur!)

And I can hear those leaves go (I moge usłyszeć opadające
liście)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesień,)
and I’m walking through the leaves. (a ja spaceruję wśród

liści.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn. (Oto jesień.)
Will you walk with me? (Pójdziesz ze mną?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Mom! Dad! Grandma! Grandpa! Let’s learn English together.
(Mamo! Tato! Babciu! Dziadku! Pouczmy się razem angielskiego.



I see a squirrel. (Widzę wiewiórkę.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Sitting on a scarecrow. (Siedzącą na strachu na wróble.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Eating an acorn. (Jedzącą żołędzia.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesień,)
and I’m walking through the leaves. (a ja spaceruję wśród liści.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
It’s autumn. (Oto jesień.)

Will you walk with me? (Pójdziesz ze mną?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

We celebrate thanksgiving (Obchodzimy Święto Dziękczynienia) 
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

and Mid-Autumn Festival. (i Święto Środka Jesieni.)
Crunch, crunch! (Szur, szur!)

I wear a Halloween costume. (Noszę kostium na Halloween.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesień,)
and I’m walking through the leaves. (a ja spaceruję wśród liści.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
It’s autumn. (Oto jesień.)

Will you walk with me? (Pójdziesz ze mną?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesień,)
and I’m walking through the leaves. (a ja spaceruję wśród liści.)



Źródło:  https://www.thiscraftymom.com/fall/anyconv-com__free-fall-leaves-worksheets-for-preschool-and-
kindergarten-_-teachersmag_com/

Let’s play!



Źródło: https://teachingmama.org/fall-math-packet-for-preschoolers/



Źródło: https://free4classrooms.com/free-kindergarten-math-worksheet-1/ 



Kącik “Rysuj ze mną”
Pokoloruj:



Dokończ szlaczki:



Opracowała: Dorota Pawłowska



Jesienne ciekawostki –
Sekretne życie ptaków

Dlaczego ptaki odlatują na zimę do ciepłych krajów?
Główną przyczyną ptasich odlotów jest brak możliwości

zdobycia pokarmu. Owady czy pająki, którymi żywi
się wiele ptaków, czas zimy spędzają w swoich

kryjówkach. Brakuje także nasion i owoców. Dlatego
tak ważne jest dokarmianie tych ptaków, które zostają

w Polsce.

Skąd ptaki wiedzą, że czas już odlatywać do ciepłych
krajów?

Na decyzje o terminie odlotu ptaków wpływa brak
możliwości zdobycia pokarmu i niska temperatura

powietrza. Jednak największą rolę odgrywa
najprawdopodobniej długość dnia. Im bliżej zimy,

tym dni stają się krótsze. Zmiany te ptaki odczytują
podobnie, jak my kalendarz.

Dlaczego jesienią liście zmieniają barwę?
Zielony barwnik liści powstaje w wyniku działania

promieni słonecznych. Gdy zbliża się zima i słońce świeci
krócej, powstaje go dużo mniej. Wówczas główną rolę

w tworzeniu barwy liścia zaczynają odgrywać inne
barwniki, np. żółte lub pomarańczowe.

Dlaczego drzewa zrzucają liście?
Drzewa zrzucają liście, aby nie tracić przez nie wody

w czasie zimy. Sygnałem do zrzucenia liści jest dla drzew
długość dnia. Gdy jesienią dni stają się krótsze, między
liściem a gałązką drzewa tworzy się przegroda, która
sprawia, że do liścia przestaje dopływać woda. Liść
usycha i przy podmuchu wiatru odpada od gałęzi.

Kącik przyrodniczy



Idź trzy stopy do przodu, obróć się w lewo, idź 5 stóp do przodu, stój, cofnij się o jedną stopę,
obróć się w prawo, idź 4 stopy do przodu…

Kodować każdy może

Co łączy zabawę w kodowanie z programowaniem? Czy łączenie tych pojęć ma sens? Jakie
korzyści przynoszą zabawy z wykorzystaniem elementów kodowania i programowania
kilkuletnim dzieciom, dla których język programowania (na początku) wydaje się zupełnie obcy i
niezrozumiały?

Ja też, na początku swojej przygody z tą tematyką zadawałam sobie te pytania. Sama uczyłam się
kodować i programować wraz z dziećmi. W związku z tym, że prowadzę zajęcia kodowania i
programowania pod nazwą Matematyka na komputerze w placówce przy ulicy Liczydło,
postanowiłam zachęcić Państwa do zabaw z kodowaniem w domu. Najlepszym sposobem na to
będzie przekazanie pomysłów na stronach gazetki przedszkolnej.

Kodowanie w przedszkolu zaczynałam od prostych zabaw bez używania komputera. W ten
sposób dzieci uczą się nowych kompetencji, poznając przy okazji nowe pojęcia i zwroty. Taka
forma nauki poprzez zabawę doskonale przygotowuje dzieci do stawiania pierwszych kroków w
programowaniu.

Zabawy w kodowanie w łagodny, atrakcyjny i przyjazny dla dziecka sposób wprowadzają je w
świat, który uczy logicznego myślenia, obserwacji i dedukcji. Stopniowo oswajamy dzieci z
nowymi pojęciami, które stają się dla dzieci bardziej zrozumiałe i pozytywnie kojarzone, bo
programowanie może być świetną zabawą.

Podążanie po linii stopa za stopą
Pierwsza propozycja zabawy to podążanie po linii stopa za stopą. Wyklejamy na podłodze
łamaną linię – coś na kształt prostego labiryntu – ale załamania robimy po kątem 90 stopni.
Przed rozpoczęciem zabawy możemy nauczyć dzieciaki, co to jest ten kąt 90 stopni na
przykładach – róg stołu, róg w pokoju, kartka papieru i poćwiczyć takie obroty w lewo i prawo z
otwartymi oczami, a dopiero później – z zamkniętymi. To będzie na pewno ciekawe
doświadczenie dla dzieci, a przy okazji świetna nauka.

Na początek dzieci mogą przejść labirynt po wyklejonej linii samodzielnie, z otwartymi oczami,
ćwicząc jednocześnie obroty w lewo i w prawo o 90 stopni. Następnie dziecko ustawia się na
starcie i zawiązujemy mu oczy, a drugie dziecko lub rodzic staje obok i wciela się w rolę
programisty. Dziecko, które będzie podążać po linii jest robotem, który wykonuje polecenia
wydawane przez komputer. Jednostką miary w poruszaniu się jest jedna stopa.

Przykładowe komendy:

Kącik kodowania

Opracowała: Iwona Mochocka



Poprowadź strzałkami jeża do swojego kolegi zwiniętego w kulkę.  
Omijaj Lisy!

Opracowała: Dorota Pawłowska



Wpływ muzyki na rozwój dziecka

Pierwsze wzmianki związane z muzyką i jej pozytywnym wpływem na zdrowie oraz
rozwój człowieka można znaleźć już w Państwie Platona (wg Platona rytm i harmonia
najmocniej się czepia duszy przynosząc piękny wygląd) i Poetyce Arystotelesa (wg
Arystotelesa posiada ona oczyszczającą moc). Jan Amos Komeński (XVI w) także
wspominał o wpływie muzyki na rozwój dzieci. Uważał on, iż słuchanie muzyki i nauka
prostych piosenek kształtuje usposobienie dziecka.

To, że kontakt z muzyką i jej różnorodnymi formami posiada istotny wpływ na rozwój
człowieka jest znany nie od dziś. Obecne technologie, które umożliwiają dokonywanie
bardziej szczegółowych badań w tym temacie, tylko to potwierdzają. Jednak dopiero
niedawno świat nauki odkrył, że aby muzyka dostarczyła jak najwięcej dobroci i korzyści
dla ludzi – powinna pojawić się w życiu człowieka dosyć wcześnie, moment od urodzenia
do 7 roku życia jest bardzo istotny. Badania neurofizjologiczne wykazały wpływ
wczesnego kontaktu z muzyką (co ważne, przed ukończeniem 7 roku życia) na zmiany w
funkcji oraz strukturze mózgu każdego człowieka.

Kącik muzyczny

Czy wiesz, że…

Albert Einstein miał kontakt z muzyką od 
najmłodszych lat? Czy wiesz, że nauczył się

 grać na skrzypcach jako małe dziecko?
Naukowcy są zgodni, co do tego, że miało to
bardzo duży wpływ na jego dalsze działania i
sukcesy naukowe. Badania mózgu Einsteina
wykazały, iż posiadał on niezwykle mocne

 powiązania neuronów w mózgu.



Badania udowadniają, iż od szóstego miesiąca życia płód ludzki jest zdolny do przetwarzania
dźwięku, który stymuluje błędnik odpowiedzialny za odpowiednie napięcie mięśniowe, istotne
dla prawidłowego rozwoju ruchowego dziecka. Głównym dźwiękiem, który przenika do
płodu jest rytm bicia serca oraz pulsująca rytmicznie krew w układzie krwionośnym matki.
Rytm ten na zawsze staje się fundamentem naszej potrzeby rytmu w muzyce, a także w
rozwoju języka.

Muzyka rozwija pamięć aktywną, wyobraźnię twórczą, podzielność uwagi, a także
kompetencje poznawcze: od spostrzegania, po klasyfikowanie, do doznań estetycznych.
Przyczynia się do rozwoju samodzielności myślenia, zdolności komunikacyjnych, zaspokaja
potrzeby ekspresji, kształtuje świat przeżyć, rozwija wrażliwość, sferę emocjonalną.

Badania przedstawione w publikacji Ewy Czerniawskiej Pamięć – zjawiska zwykłe i niezwykłe
(Warszawa, 2005) wykazały, iż dzieci w wieku 4- 6 lat, które przez 30 tygodni miały styczność
z muzyką, instrumentami, uczestniczyły w zajęciach muzycznych, osiągnęły lepsze wyniki w
testach pamięci oraz w nauce. Co więcej poprawa zdolności i umiejętności została utrzymana
po zakończeniu muzycznych treningów. Inne badania (USA 2000 r.) przeprowadzone w
grupie dzieci przedszkolnych, przez okres 8 miesięcy, które uczyły się gry na keyboardzie,
udowodniły, iż dzieci te dzieci w odniesieniu do kontrolnej grupy, odniosły wyższe wyniki w
testach poznawczych i pamięciowych.

Ucho a rozwój dziecka, czyli znaczenie efektu Mozarta
Alfred Tomatis, francuski specjalista chorób uszu, podjął się badań dotyczących wpływu
muzyki na percepcję słuchową. Opiekując się dziećmi z zaburzeniami komunikacji i mowy, a
także próbując odnaleźć metodę na ich stymulację słuchową, odkrył zjawisko, które obecnie
nazywane jest efektem Mozarta. Udowodniono, iż pobudzenie kory mózgowej przy pomocy
dźwięków o wysokiej częstotliwości polepsza umiejętność zapamiętywania i koncentrację,
zachęca do aktywności, pobudza kreatywność, normalizuje napięcie mięśniowe, wpływa na
prawidłową postawę ciała, usprawnia organizację życia codziennego.

Źródło: https://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/

https://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/?fbclid=IwAR3ITRS3G0PZ2LmKo6qV-UyXZFV6q4mbGdMXbYHlgig7-AfW50wobRJQ4jA


Wczesne obcowanie z muzyką wspomaga koordynację między półkulami mózgu,
a to polepsza mechanizm regulacji emocji. Zwiększa to zdolność do radzenia sobie
z frustracją, wzmacnia odporność na stres.
Nawet krótki trening muzyczny wywołuje wzmożenie przepływu krwi do mózgu.
Skutkuje to np. lepszą zdolnością przetwarzania i rozwoju języka, kształtowaniem
umiejętności czytania, pisania i liczenia, funkcji poznawczych, koncentracji,
uwagi, percepcji wzrokowo – przestrzennej, rozwoju fizycznego i intelektualnego.
Styczność z muzyką aktywuje mózg, co za tym idzie wpływa na jego rozwój.
Mózgi muzyków mają znacznie więcej połączeń neuronowych niż mózgi osób z
ograniczonym kontaktem z muzyką. Muzycy posiadają lepszą pamięć,
elastyczność poznawczą, doskonalsze umiejętności słuchowe.
Wspólne muzykowanie, gra na instrumentach, taniec, śpiew, itp., przyczyniają się
do wzrostu samooceny u dzieci, pewności siebie oraz do poczucia spełnienia,
wytrwałość w pokonywaniu frustracji, rozwój kompetencji społecznych.
Dźwięki docierające ze środowiska do człowieka w każdym wieku, mają wpływ na
jego psychikę i prowokują powstawanie stanów emocjonalno–poznawczych,
przenikają także do układu nerwowego, wegetatywnego i mięśni szkieletowych.

Opracowała: Milena Osmańska

Pamiętajmy!



Kącik kulinarny 

pełna szklanka tartej dyni Muscat de Provence
3 łyżki jogurtu naturalnego
3 średnie jajka
3 łyżki cukru
pełna szklanka mąki pszennej
łyżeczka proszku do pieczenia

Placuszki dyniowe

Składniki:

Do zrobienia placków dyniowych potrzebujesz również delikatnego oleju do
smażenia. Do takich deserowych placków polecamy olej kokosowy, ewentualnie
cukier puder do oprószenia placków i tartą skórkę z cytryny lub pomarańczy. Do
ciasta można dodać też kropelkę aromatu śmietankowego. Nie jest to jednak
konieczne.

Wykonanie
1. Dynię bez skóry i pestek z włóknami zetrzyj do szklanki. Użyj tarki o średnich
oczkach. Pełna szklanka powinna ważyć około 200 gramów. 
2. Oddziel białka od żółtek. Żółtka umieść w misce z mąką, proszkiem do
pieczenia, jogurtem i tartą dynią. Wymieszaj.
3. Białka ubij na sztywno z cukrem. Umieść je w wysokiej, szklanej misce. Ubijaj
mikserem zaczynając od mniejszych obrotów miksera i stopniowo zwiększaj. Po
chwili zacznij dodawać cukier. Po każdej łyżce miksuj na najwyższych obrotach,
do czasu, aż cukier połączy się z pianą i całkowicie w niej rozpuści. Będzie to
trwało około 1 minuty. Całość miksuj już tylko chwilę. Powinna powstać gładka,
gęsta i bardzo błyszcząca masa białkowa. 
4. Do miski z gęstym ciastem dodaj pianę z białek. Mieszaj całość po każdej łyżce.
W połowie dodawania piany mieszaj już delikatnie, tylko do lekkiego połączenia
składników. 
5. Nagrzej dużą patelnię. Dodaj odrobinę oleju. Łyżką nakładaj porcje ciasta.
Placki smaż na średniej mocy palnika. Z obu stron po około 1 minucie do
zarumienienia. Gdy placki urosną, zdejmij je prosto na talerz. Placki można lekko
oprószyć cukrem pudrem i posypać świeżo startą skórką z ulubionych cytrusów. 

Smacznego!

Źródło:
https://aniagotuje.pl

/przepis/mini-
pancakes-dyniowe

Opracowała: Klaudia Wójcik



Kącik emocji 
Jak wspierać rozwój emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym?

Emocje odgrywają ważną rolę w życiu każdego człowieka. W okresie przedszkolnym
następuje intensywny rozwój dziecka, w tym rozwój emocjonalny. Dzieci poznają,
identyfikują i wyrażają emocje, przez co bogaci się ich życie emocjonalne. Dziecko, które
w okresie edukacji przedszkolnej nie radzi sobie z emocjami, w magiczny sposób nie
wyrośnie z problemu. Problem z upływem czasu zaczyna się zaostrzać. Brak umiejętności
radzenia sobie z emocjami, takimi jak lęk, złość albo smutek może stanowić podłoże do
rozwoju zaburzeń psychicznych u dzieci, a także wśród osób dorosłych. Nikt nie chce
takiej wizji przyszłości dla dziecka.

Jednakże, czy dziecko musi mieć problem, abyśmy poczuli potrzebę stymulowania jego
rozwoju emocjonalnego? Nie, bo gdy dziecko prezentuje trudności, to często oznacza, że
już spóźniliśmy się z profilaktyką. To ważne, by uświadomić sobie, że stymulowanie
rozwoju emocjonalnego dziecka to obowiązkowe i świadome działanie dorosłych,
nakierowane na wspieranie rozwoju dziecka.

Narzędzia i umiejętności w jakie wyposażymy naszego przedszkolaka dzisiaj, będzie
doskonalił i wykorzystywał przez resztę swojego życia - również w dorosłości. D. Goleman
podkreśla, że inteligencja emocjonalna jest pewnego rodzaju metazdolnością, która
umożliwia korzystanie z innych posiadanych przez człowieka zdolności, włącznie z
możliwościami intelektualnymi. Umiejętność panowania nad emocjami może wpływać na
radzenie sobie z trudnościami, a także na odniesienie sukcesu w życiu zawodowym i
prywatnym.



rozróżniać i nazywać podstawowe emocje, takie jak: radość, smutek, złość, strach,
wstręt, wstyd oraz zapoznawać z emocjami pochodnymi, np. rozczarowanie, nuda,
zniecierpliwienie itp.;
pomóc dziecku w poznawaniu siebie i skutecznych sposobach wyciszenia,
uspokojenia;
uczyć komunikowania własnych potrzeb i emocji;
dzielić się własnymi doświadczeniami związanymi z przeżywaniem różnych
emocjonujących sytuacji oraz zachęcać dzieci do dzielenia się wrażeniami,
emocjami, np.  W co dzisiaj się bawiłeś w przedszkolu? Jak Ci się podobało
przedstawienie? Co cię zasmuciło? itp.;
umożliwiać wyrażanie emocji przy użyciu różnych form wyrazu - malowanie, taniec,
wcielenie się w role - gesty, mimika itp.;
uczyć identyfikować emocje u innych osób na podstawie mowy ciała (obrazki,
zdjęcia, sytuacje z życia);
modelować, czyli dawać dobry przykład wyrażania i radzenia sobie z emocjami,
np. Odejdź, weź głęboki oddech, policz do 10 albo do 100.

akceptować uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowań,
np. Widzę, że się złościsz. Każdy czasem się złości, jednak nie zgadzam się na bicie;
zawierać umowy z dzieckiem dotyczące pożądanych zachowań i sukcesywnie o nich
przypominać, np.  Umawialiśmy się,  że  zwracamy się do siebie miło, pomagamy
sobie w codziennych obowiązkach itp.; 
uczyć radzenia sobie z trudnymi emocjami jak złość, smutek, zniecierpliwienie,
strach, np. poprzez czytanie bajek, opowiadań, rozmowę; 
wspólnie z dzieckiem poszukiwać sposobów, które pozwalają mu wyciszyć się np.
poprzez przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie
stworzonym przez dziecko miejscu, zabawę ciastoliną;
wykorzystywać ćwiczenia relaksacyjne, naukę prawidłowego oddychania, słuchanie
muzyki relaksacyjnej.

Jak wspierać rozwój emocjonalny dzieci?    
     
1. Poszerzać samoświadomość dziecka, czyli wiedzę o tym, co odczuwa w danej chwili:

2. Uczyć samokontroli, czyli panowania nad emocjami:



pomagać dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentów,
zainteresowań, mocnych i słabych stron;
 uczyć autoprezentacji oraz umiejętności wypowiadania własnego zdania np.
poprzez pytania pełne ciekawości: Co o tym sądzisz? Jak się z tym czujesz? Jaki
masz pomysł na rozwiązanie?;
stosować zachęty do działania, obdarzać dziecko uwagą, doceniać wysiłek
włożony w pracę, np.  Widzę, że włożyłeś dużo pracy w kolorowanie tego
obrazka, powinieneś być z siebie dumny itp.;
budzić motywację wewnętrzną, czyli ograniczyć kary i nagrody. Zwracać uwagę
dzieci na ich własne pragnienia i uczucia, tym samym budzić wewnętrzną
motywację, np.  Czy tobie podoba się ten rysunek?  Co chciałbyś zmienić? Czy
jesteś zadowolony z występu? itp.;
budzić poczucie sprawstwa, wiary we własne siły i możliwości, np. Wierzę w
ciebie, spróbuj, trzymam kciuki itp.

okazywać empatię- empatycznie reagować na emocje oraz potrzeby innych osób;
uczyć szacunku do uczuć i emocji innych osób; nie wyśmiewać;
uwrażliwiać na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebującym, np.
poprzez udział w akcjach charytatywnych, pomoc osobom słabszych, starszym,
niepełnosprawnym.

zapewnić dziecku kontakt z rówieśnikami, systematycznie uczęszczać do
przedszkola;
rozróżniać i nazywać pozytywne i negatywne zachowania społeczne;
zawierać umowy, odwoływać się do nich;
używać zwrotów grzecznościowych w domu i poza nim;
reagować na występujące zachowania niepożądane - poszukiwać skutecznych
rozwiązań, w razie potrzeby zapytać, np. wychowawcę;
rozwijać umiejętności współzawodnictwa, według zasad zdrowej rywalizacji, np.
poprzez wspólne gry planszowe, karciane.

3. Rozwijać motywację, czyli dążenie do celów pomimo niepowodzeń i porażek:

4. Wzbudzać i uczyć empatii, czyli wyczuwania uczuć innych osób, umiejętności
spojrzenia na sytuację z ich punktów widzenia:

5. Rozwijać umiejętności społeczne, czyli umiejętności nawiązywania i
podtrzymywania kontaktów z innymi:

Źródło:
D. Huebner, Co robić, gdy się złościsz. Techniki zarządzania złością, Levyz, Olsztyn 2018
M. Sobkowiak, Przedszkolak w świecie emocji. Rozwój emocjonalny dziecka, Oficyna MM, Poznań
2018
 D.Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznań 1997

Opracowała: Klaudia Wójcik



biała kartka papieru
liście (najlepiej wysuszone) 
kolorowy papier
oczka kreatywne
kolorowe pisaki / kredki
klej - u nas zwykły klej do papieru

Pomysły na jesienne zabawy z dzieckiem

Jesień przynosi nam mnóstwo radości i możliwości. Kolorowe liście, błyszczące
kasztany, żołędzie w kapturkach i czerwona jarzębina mogą sprawić, że dziecko
zainteresuje się przyrodą, pobudzi swoją wyobraźnię oraz rozwinie zdolności
artystyczne. Czas na nowe, wspaniałe zabawy z dziećmi, podczas których możemy
wykorzystać „skarby” znalezione w trakcie wspólnych spacerów. Jesienią można się
bawić na tysiąc sposobów.

Poniżej przedstawiam kilka przykładów zabaw z liśćmi.

Jesienne latawce z liści
Co można zrobić z liści? U nas dziś jesienne latawce.

Pomysł na prostą pracę plastyczną z wykorzystaniem jesiennych liści. Zabawa, która
doskonali małą motorykę, rozwija wyobraźnię i kreatywność.

Potrzebne materiały:

Sposób wykonania:
Na białą kartkę papieru naklejamy dowolny liść. Czarnym pisakiem przedłużamy
ogonek liścia, tworząc ogon latawca. Latawiec dekorujemy w dowolny sposób
wykorzystując pisaki, kolorowy papier i elementy dekoracyjne - to już zależy od
wyobraźni dziecka.

Kącik zabaw



liść składamy na pół i zwijamy w taki sposób, aby utworzył pączek przypominający
środek róży;
kolejny liść okręcamy wokół na wzór płatków. Każdą warstwę mocujemy . Używamy
do tego nitki, gumki lub drucika.
Aby powstał efektowny kwiat, wystarczy zaledwie 4-5 liści. Gdy zrobimy odpowiednią
liczbę różyczek, możemy z nich utworzyć okrągły bukiecik. Końcówki kwiatków można
dodatkowo związać wstążką lub kolorową rafią.

Liściaste stworki
Potrzebne materiały: kartka, klej, plastelina, liśce, jarzębina, wykałaczki oraz kredki.

Sposób wykonania:
Na czystej kartce przyklejamy liść. Aby stał się stworkiem, musimy go odpowiednio
ucharakteryzować. Z plasteliny i jarzębiny dorabiamy mu duże, wyłupiaste oczy, z
wykałaczek ręce oraz nogi. Palce i buty rysujemy kredkami. Do wykonania stworków
świetnie nadają się również pestki dyni, słonecznika, resztki kolorowej włóczki, farby i …
wszystko to, co Wam podpowiada wyobraźnia.

Bukiet z jesiennych liści
Podczas spaceru w parku lub lesie zbieramy kolorowe liście. Najlepsze będą z dębu lub
klonu. Pamiętamy, aby były one świeże i dość elastyczne. Do przygotowania bukietu
przydadzą się jeszcze nożyczki, a także nitka, małe gumki recepturki bądź drucik.

Sposób wykonania:

Gotowe dzieła dadzą dziecku wiele radości i satysfakcji. Będzie mogło ozdobić nimi swój
pokój i stworzyć osobistą galerię albo dać w prezencie np. dziadkom.

Źródło inspiracji: urzadzamy.pl, dziadziusiowo.pl, urwiswakcji.pl

Miłej zabawy.

Opracowała : Małgorzata Skolimowska

http://urzadzamy.pl/
http://dziadziusiowo.pl/
http://urwiswakcji.pl/


Kącik myślenia logicznego
Bystrzaki, czyli ćwiczenia myślenia logicznego –

jesienne zagadki i rebusy

źródło: salagier.pl/jesien/121-krzyzowki-jesienne-hasla/



“Idę sobie leśną drogą, czasem gniewnie tupnę nogą. Kolce na mym grzbiecie wzdłuż i
wszerz… Kto ja jestem?”
“Czegoś wstydzi się szalenie, a więc chowa się pod ziemię. I taka w nim natura, że
czerwony jest, jak …?”
“Płynie po niebie, znasz ją i wiesz, że gdy jest ciemna, może być deszcz.”
“Gdy świeci słońce, stawiasz go w kącie. Kiedy deszcz rosi, nad głową go nosisz.”
“Bez skrzydeł, a jednak lecę. Nie mam rąk, a jabłka zrywam. Nie mam ust, a zgaszę
świecę. Powiedz, czy wiesz jak się nazywam?”
“Co jesienią z dębu spada, dzik jesienią je zajada?” 
“Pomarańczowe i złote, okrągłe owoce jesieni, możesz je w lampiony zamienić…?”
“Lubi je każdy, chłopak i dziewczyna, korale są z nich czerwone, to jest właśnie…?”

Czas na zagadki
Pani Jesień miała dziś pracowity dzień, pomalowała liście w parku i w lesie, zagrała z
wietrzykiem w warcaby. Z wiewiórką bawiła się w chowanego, schowała się na placu
zabaw obok naszego przedszkola i zostawiła list do dzieci a w nim zagadki. Spróbuj
rozwiązać zagadki Pani Jesieni:

1.

2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.

Źródło inspiracji: https://przedszkolnepomysly.blogspot.com/

Opracowała: Paulina Białobrzeska



To świetny sposób na zaaktywizowanie dziecka.
Dzięki graniu w gry planszowe dzieci rozwijają koordynację wzrokowo-
ruchową, poprawiają swój refleks oraz doskonalą wyobraźnię przestrzenną.
Gry planszowe wspomagają pamięć, uczą planowania, cierpliwości,
kreatywności, spostrzegawczości oraz umiejętności rozwiązywania problemów
i przegrywania.
Możecie spędzić czas razem, co dla dziecka jest bardzo ważne. Wspólna gra z
rodzicem lub inną bliską osobą nie tylko sprawia przyjemność i radość
dziecku, ale także wzmacnia jego relację z opiekunem.

W co warto zagrać z dzieckiem?

Jesienią pogoda jest nieprzewidywalna. Jednego dnia może być słonecznie i ciepło,
a drugiego już deszczowo i chłodno. Jak zatem warto spędzić czas z dzieckiem,
jeśli nie możemy wyjść na dwór? Zagrajcie razem w gry planszowe. Dlaczego?

Kącik gier planszowych 



Kurnik
Pędzące żółwie, 
Wyścig do sałaty

Grzybobranie 
w Zielonym Gaju

Od stóp do głów

Oto kilka propozycji gier planszowych na jesienne popołudnia:



Opracowała: Patrycja Czapla

Zakupy

Ratuj króliczki

Kalambury

Wszyskie przedstawione gry można
obejrzeć i zakupić np. na stronie

https://www.empik.com/zabawki/gry
-planszowe

https://www.empik.com/zabawki/gry-planszowe


doskonalenie ruchów postawno-lokomocyjnych (chodu, biegu, skoków, wspinania się), 
rozwój ruchów manipulacyjnych, która polega na zdolności posługiwania się przedmiotami i
narzędziami codziennego użytku.

Gimnastyka dla smyka –
Jesienna gimnastyka

W naszym przedszkolu bardzo dbamy o ruchowy rozwój dzieci. Organizujemy wiele zabaw w sali
przedszkolnej, w sali gimnastycznej, na świeżym powietrzu. Chcemy także opowiedzieć Państwu o
znaczeniu  gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej.

Dlaczego to takie ważne? Gimnastyka ma duże znaczenie dla dzieci w wieku przedszkolnym,
ponieważ zachęca, a potem utrwala nawyk przyjmowania właściwej postawy oraz pomaga w
opanowaniu przez dziecko wiedzy na temat jego zdrowia. Głównym celem gimnastyki korekcyjnej
jest skorygowanie istniejących zaburzeń statyki ciała oraz doprowadzenie jej w miarę możliwości
do stanu prawidłowego, a także niedopuszczenie do wad postawy. Podczas zajęć dzieci wykonują
szereg ćwiczeń oddechowych, rozluźniających, rozciągających mięśnie przykurczone, mięśnie
grzbietu i obręczy barkowej oraz mięśnie brzucha.

Kształtowanie się sprawności ruchowej dziecka w wieku przedszkolnym przebiega w dwóch
etapach:

Cechą wieku przedszkolnego jest wielka biologiczna potrzeba ruchu. Wiek przedszkolny jest
okresem, kiedy obserwujemy dalszy rozwój sprawności motorycznej, następuje automatyzacja
ruchów cyklicznych (chodu, biegu), opanowanie pozycji równoważnych, podwyższa się poziom
ogólnej sprawności fizycznej, rozwija się zdolność koordynacji ruchów oraz samoobsługa i
samodzielność. Dziecko w wieku przedszkolnym samo je, myje się, rozbiera i ubiera, utrzymuje
porządek we własnych rzeczach, pomaga w łatwych pracach domowych.

W wieku przedszkolnym dziecko uczy się jeździć na rowerze, pływać, jeździć na łyżwach, na
nartach. Stopniowo doskonalące się ruchy drobnych mięśni dłoni, umożliwiają coraz sprawniejsze
posługiwanie się ołówkiem, pędzlem, nożyczkami. Dziecko w wieku przedszkolnym szybciej
reaguje ruchem na bodźce, ale również szybciej wyczerpuje się i męczy. Wymaga chwili
odpoczynku, po której zaraz wraca do normy i gotowe jest do podjęcia dalszej zabawy.

Bardzo gorąco zachęcam do wspólnego spędzania czasu z dzieckiem na powietrzu. To jest bardzo
ważne dla jego zdrowia zarówno psychicznego, jak i fizycznego. Taka aktywność wspomaga
rozwój organizmu, stymuluje go, rozwija umiejętności, zwiększa odporność oraz przynosi ogólne
odprężenie i radość. Jesień to czas, kiedy aura jest jeszcze przyjazna, a “dary jesieni” dają wiele
możliwości. Zatem nic nie stoi na przeszkodzie, żeby wyjść i dobrze bawić się.

Kącik sportowy 



Jesienne szukanie skarbów – przygotowujemy listę rzeczy (najlepiej obrazkową), które dziecko
ma znaleźć podczas spaceru i ruszamy. Możemy stworzyć własną listę lub skorzystać z tych
dostępnych w Internecie. Umieszczamy listę na pudełku i gotowe. Nie zrażamy się pogodą.
Spacerujemy także w deszczu, z kolorowym parasolem i koniecznie w kaloszach, żeby można
było wejść do wszystkich głębokich kałuż.
Jesienne obrazki – zbieramy różne kolorowe liście. Wymyślamy z dzieckiem jakieś ciekawe
kompozycje, obrazki.
Jesienne łódki - możemy je wykonać np. z papieru techniką origami i puszczać na kałużach. To
też super zabawa.
Jesienne bajanie -  o ile pogoda na to pozwoli, bierzemy książki i czytamy coś ciekawego
siedząc na ławce np. pod ciepłym kocem. Może jakąś książkę na temat jesieni?
Szyszkowa stacja pogodowa – ponieważ szyszki zamykają się i otwierają w zależności od
wilgotności powietrza, można je wykorzystać do określania pogody.

Oto kilka moich propozycji na zabawę:

Życzę udanej zabawy!

Opracowała: Jolanta Woszczyk



 Anatomia języka, zabieg frenotomii oraz konsekwencje skróconego 
wędzidełka języka

Wędzidełko języka jest fałdem tkankowym pomiędzy dolną przestrzenią języka i dnem jamy
ustnej w środkowej płaszczyźnie ciała. Fałd ten jest resztką embriologiczną bez użytecznej roli w
życiu człowieka. Wędzidełko języka tworzy się na skutek niezadawalającej apoptozy we
wczesnym procesie oddzielenia języka od dna jamy ustnej. Jego kształt u noworodków, dzieci i
osób dorosłych jest w szerokim zakresie niejednorodny osobniczo, podobnie jak kształt
twarzoczaszki, jamy ustnej języka. Ta różnorodność jest ważna w trzech podstawowych
wymiarach i odnosi się do długości przyczepów na dolnej powierzchni języka i wzdłuż linii
środkowej dna jamy ustnej, wysokości wolnego brzegu oraz grubości fałdu wędzidełka, a także
jego sprężystości. Wielkość i grubość fałdu jest różna u poszczególnych dzieci w pozycji
spoczynkowej języka i zmienia się podczas ruchów narządu. Zmiana powierzchni i grubości
fałdu mieści się w szerokim zakresie od najczęściej występującego wędzidełka w formie cienkiej i
przezroczystej błony do rzadkiego wędzidełka mięsistego grubości do około 1,5 mm przy brzegu
fałdu. Wędzidełko jest zbudowane z luźnej tkanki łącznej z licznymi włóknami sprężystymi
pomiędzy dwoma blaszkami błony śluzowej.

Znajomość budowy jamy ustnej i języka jest niezbędna do oceny ograniczającego wpływu
krótkiego wędzidełka na ruchy języka. Jama ustna u dziecka jest obszarem o wielkości zmiennej
i zależnej od stopnia otwarcia ust oraz wysuwania języka poza wargi. Gdy usta dziecka są
zamknięte, to jej obszar jest najmniejszy, gdyż stosunkowo krótki i szeroki język przylega wtedy
do podniebienia, dziąseł i dna jamy ustnej. Język jest narządem ruchliwym o zmiennym kształcie
i stałej objętości. To narząd mięśniowy ze szkieletem mięśniowym wieloaspektowym z mięśni
wewnętrznych i zewnętrznych, które mają jeden z końców przytroczonych do okolicznych kości.
Niezwykłość języka w porównaniu do innych narządów mięśniowych, wynika z posiadania
pęczków poszczególnych mięśni, które są między sobą misternie poprzeplatane. W zależności od
celu działania w normalnych warunkach siły wewnętrzne i siły zewnętrzne współgrają ze sobą w
perfekcyjny sposób. Skutkiem jest też wzajemny wpływ wszystkich struktur twarzoczaszki i ich
systematyczny rozwój. Złożoność koordynacji ruchowej mięśni języka, uzmysławia fakt, że w
narządzie zmiennokształtnym i stałoobjętościowym, jakim jest język, aktywacja każdej
pojedynczej jednostki ruchowej języka wpływa na kształt i ruch całej bryły języka. Zatem
ostateczny mechaniczny efekt pojedynczej jednostki ruchowej zależy od precyzyjnie
zintegrowanego działania wszystkich innych jednostek ruchowych. Ustawienie włókien
mięśniowych będzie wtedy zawsze odpowiednie do zmian kształtu języka w trakcie
wykonywanego ruchu.

Kącik logopedyczny 



Badanie przedmiotowe dziecka
Rozpoznanie krótkiego wędzidełka języka odbywa się w drodze obserwacji oraz palpacyjnie.
Ocenie podlega pozycja i kształt języka w spoczynku i podczas wykonywana ruchów, grubość i
sprężystość wędzidełka, długość wolnego fałdu wędzidełka, wielkość i budowa przyczepu
wędzidełka do języka, wielkości przyczepu wędzidełka do dna jamy ustnej i części zębodołowej
żuchwy. Ruchomość języka bada się przy szeroko otwartych ustach, obserwując ruchy na boki,
uniesienie ku podniebieniu, wysunięcie, rozpłaszczenie przedniej części, miseczkowanie, cofanie.
Badanie sprawności ruchowej języka jest decydujące w ocenie wskazań do podcięcia wędzidełka
języka.

Wykonanie frenotomii
W zależności od budowy krótkie wędzidełko języka może wymagać prostego przecięcia, czyli
frenotomii, bardziej złożonego zabiegu frenoktomii lub frenuloplastyki. Frenotomie definiuje się w
polskim tradycyjnym nazewnictwie jako podcięcie wędzidełka języka. Frenotomia najczęściej
odbywa się na oddziałach noworodkowych, zaś frenoktomie wykonuje się na wędzidełkach o
grubości większej niż 1,5-2 mm w warunkach odpowiednio wyposażonego gabinetu zabiegowego
lub specjalistycznej poradni. Frenoktomia wykonuje w warunkach ambulatoryjnych  laryngolog,
dentysta lub chirurg, który dysponuję odpowiednim instrumentarium. Specjalista przed
rozpoczęciem wykonania podcięcia języka powinien wstępnie określić długość podcięcia. Dość
często obserwuje się wędzidełko, które w części przedniej jest błoniaste lub cienkie, które staje się
coraz grubsze w kierunku podstawy języka. Podcięcie powinno się wówczas dokonać z wyczuciem
długości podcięcia, aby nie naruszyć grubszej dobrze unaczynionej tkanki u podstawy języka, a
zwłaszcza stwierdzanych czasami zaczątków mięska podjęzykowego. Celowe może się okazać
rozłożenie cięcia na dwa etapy. Frenotomię u noworodków często wykonuje się bez znieczulenia,
natomiast u starszych dzieci z reguły stosuję się miejscowe znieczulenie. Wybrana metoda
frenotomii lub frenoktomii z użyciem określonych narzędzi zależy od operatora. Minimalne
instrumentarium składa się z nożyka chirurgicznego jednorazowego użytku oraz małych
kleszczyków homeostatycznych, które mogą służyć od ustalenia języka i napięcia podcinanego
wędzidełka oraz do ewentualnego zaciśnięcia nadmiernie krwawiącego naczynia. Zamiast nożyka
chirurgicznego można użyć małych nożyczek chirurgicznych rozciągających. Język można też
ustalić pod podniebieniem za pomocą dwóch palców operatora po bokach wędzidełka lub z
użyciem szpatułki podjęzykowej Petita. Jałowa gaza opatrunkowa będzie służyć po podcięciu do
usunięcia sączącej się krwi. Głowa dziecka ma być w pozycji lekko odchylonej ku tyłowi. Asystent
może jednocześnie otworzyć dziecku usta przez naciśniecie bródki kciukami obu rąk. Przed
nacięciem należy delikatnie ustalić język w pozycji ku podniebieniu za pomocą lekko rozchylonych
zagiętych kleszczyków, szpatułki Petita lub palców operatora. Napięte wędzidełko można podciąć
za pomocą wyjałowionych nożyczek lub jałowym nożykiem chirurgicznym. W rezultacie nacięcia,
u podstawy języka rozchodzą się z blaszki śluzówki i powstaje ubytek śluzówki o kształcie karo. W
trudniejszych przypadkach, na przykład krótkiego wędzidełka tylnego, można zbadać palcem, czy
nacięcie było dostateczne i ewentualnie naciąć ponownie. Po podcięciu dziecko należy trzymać w
pozycji prawie pionowej. Krwawienie po podcięciu hamuje się uciskiem z jałową gazą
opatrunkową. Krwawienie jest zwykle minimalne, zwłaszcza z przeciętego wędzidełka błoniastego i
powinno ulec zahamowaniu w ciągu 3-5 minut.



Dotknij językiem kącików ust przy szeroko otwartej buzi.
Obliż wargi przy szeroko otwartej buzi, (aby ułatwić to ćwiczenie dziecku, jego usta można
posmarować czymś słodkim, np. czekoladą, dżemem albo miodem).
Wyliż talerz lub miseczkę (np. po budyniu, dżemie), dobrym ćwiczeniem jest także lizanie
lodów lub naśladowanie językiem takiego ruchu. 
Spróbuj naśladować odgłosy kopyt konia (kląskanie/klaskanie językiem), Spróbuj sięgnąć
językiem do nosa i do brody. 
Otwórz szeroko buzię i dotknij językiem każdego zęba.
Dotknij czubkiem języka policzków od środka przy zamkniętej buzi  - raz jednego, raz
drugiego.
Masuj palcem (swoim lub dziecka) wędzidełka w górę.

Konsekwencje rozwojowych ograniczeń dynamiki języka
Brak leczenia rozwojowych ograniczeń ruchomości języka, w tym tych wywołanych krótkim
wędzidełkiem języka, może mieć katastrofalne następstwa. Pierwszą konsekwencją, którą
obserwuje się już w okresie noworodkowym, są trudności w karmieniu piersią, które mogą
spowodować odrzucenie piersi przez dziecko lub odstawienie dziecka od piersi przez matkę z
powodu bólu lub urazu brodawek sutkowych. Ruchowa sprawność języka, nabyta w pełnym
zakresie w okresie noworodkowym i niemowlęcym, jest istotna przede wszystkim dla
osiągnięcia prawidłowej wymowy w dalszych okresach rozwoju dziecka. Opóźnienie leczenia
przyczynowego i logopedycznego poza pewien okres krytyczny dla nauki wymowy, może mieć
nieodwracalne skutki. Ograniczona ruchomość języka może także prowadzić do wad zgryzu i
dalszych następstw wad zgryzu w wieku dorosłym wskutek braku właściwego oddziaływania
języka na struktury otaczające jamę ustną. Wada wymowy już w okresie dzieciństwa może
wpłynąć niekorzystnie na relacje z innymi dziećmi. Inne czynności, do których wykonywania
potrzeba pełnej sprawności języka, mogą być uważane za mniej istotne. Dotyczy to czyszczenia
jamy ustnej językiem, zwłaszcza przestrzeni międzyzębowych, lizania lodów, gry na
instrumentach dętych. Kolejną konsekwencją ankyloglosii (skróconego wędzidełka języka)
może być nieprawidłowa pozycja spoczynkowa języka. Ułożenie całej masy języka na dnie jamy
ustnej powoduje aerofagię, czyli zaburzenie czynnościowe przewodu pokarmowego, polegające
na połykaniu powietrza prowadzącym do odbijania i brak kontroli saliwacyjnej, czyli ślinienie
się. Dodatkowo z badań wynika, że ankyloglosia powoduje zaburzenia postawy ciała
(hiperlordoza odcinka szyjnego z pogłębioną kifozą piersiowego lub/i hiperlordoza
lędźwiowego, nachylenie doprzednie głowy z wyprostowaniem odcinka szyjnego) oraz
podniesione napięcie mięśniowe okolicy szyi i obręczy barkowej.

Oto przykładowe ćwiczenia, które można wykonywać zarówno przed, jak i po zabiegu
podcięcia wędzidełka językowego:

Opracowała: Anita Beszczyńska 



Kącik czytelniczy 
Nie od dziś wiadomo, że czytanie książek jest bardzo istotne już od najmłodszych lat.
Niektórzy rodzice czytają swoim dzieciom już wtedy, kiedy kobieta jest w ciąży. Czytanie
nie tylko stymuluje rozwój mózgu i pomaga w nauce nowych słów (stymuluje rozwój
mowy), ale także:
rozbudza ciekawość poznawczą;
usprawnia pamięć;
kształtuje inteligencję emocjonalną;
buduje więź emocjonalną z rodzicem;
rozwija wyobraźnię;
zachęca do uczestnictwa w życiu społecznym;
przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania;
przygotowuje do bycia świadomym czytelnikiem w przyszłości.

Źródło: https://dziecisawazne.pl/dlaczego-warto-czytac-dzieciom/

Poniżej przedstawiamy kilka interesujących pozycji czytelniczych 
dla przedszkolaków o tematyce jesiennej:

“Zmiataj” to opowieść o radzeniu
sobie z silnymi emocjami. Ta
podnosząca na duchu książka ukazuje,
że negatywne emocje też są częścią
naszego życia. Także zły nastrój może
pojawić się niespodziewanie, burząc
spokój. Dlatego tak istotne jest
zrozumienie i uświadomienie przez
dziecko, że może sobie z tym poradzić.

Zmiataj, Louise Greig

Źródło: https://www.taniaksiazka.pl/zmiataj-
louise-greig-p-1554003.html



Jesienny las, Anna Paszkiewicz

Ostatnia część przepięknie zilustrowanych
leśnych opowiadań. Tym razem jest to
historia uroczej gromadki niedźwiedzi,
która uczy się życia w lesie. Małe misie
spędzają swój czas na zabawie,
poszukiwaniu pożywienia, pomaganiu
przyjaciołom w potrzebie, a także
przygotowują się do zimy.

Pięknie zilustrowane ciepłe opowiadania o
dorastaniu w świecie zwierząt. W każdej
książce głównym bohaterem jest inny
gatunek. Wszystkie zwierzęta się
przyjaźnią i sobie pomagają, bo dobre
relacje z innymi, rodzina i miłość są
najważniejsze.

Powyższy opis pochodzi od wydawcy.

Źródło: https://www.empik.com/jesienny-las-
paszkiewicz-anna,p1321540558,ksiazka-p

Jesień w Klinice małych zwierząt w Leśnej Górce, Tomasz Szwed

Źródło: https://www.taniaksiazka.pl/jesien-w-
klinice-malych-zwierzat-w-lesnej-gorce-tomasz-

szwed-p-1232804.html

"Jesień w Klinice Małych Zwierząt w Leśnej
Górce" to historia przepełniona szczęściem i
cudownym nic nierobieniem. Załoga kliniki
wygrzewa się na tarasie, korzystając z ostatnich
promyków słońca i oglądając swoje nowe
futerka. Nastaje czas, gdy należy przygotować
się na nadejście zimy. Trzeba zebrać jedzenie,
zgromadzić zapasy, zapełnić spiżarnie.

Wizyta w Klinice Małych Zwierząt w Leśnej
Górce pomoże dziecku oswoić się z kwestiami
szpitalnymi. Dziecko styka się z fachową
terminologią, przypadkami medycznymi i
historiami pacjentów. Poznaje nowe terminy
medyczne oraz badania stosowane w pracy
naukowej doktor Kuny. Przy okazji na kartach
książki promowany jest zdrowy styl odżywiania
i aktywny tryb życia. Pan Borsuk preferuje
bieganie, a Pani Sowa zaleca zbilansowaną dietę.



Tajemniczy las, Sandra Dieckmann

Bogato ilustrowana książka
edukacyjna do wspólnego
poznawania przyrody.
Wyrusz do cudownego świata
leśnych stworzeń, zobacz z
bliska jak żyją mieszkańcy lasu,
z kim zawierają sojusze, a
przed kim muszą uciekać.
Zobacz jakie mają zwyczaje
zwierzęta, które, prowadzą
nocny tryb życia, a które już od
świtu poszukują pożywienia.
Baw się w odnajdywanie
szczegółów na barwnych
ilustracjach.

Źródło: https://czytam.pl/tajemniczy-las-
dieckmann-sandra-1029755 
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