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Witamy w jesiennym numerze naszej gazetki

przedszkolnej. Przygotowaty$my dla Panstwa

interesujace artykuty o réznorodnej tematyce.

Zapewne beda one milg lektura, zarowno dla

rodzicow, jak 1 dla dzieci, podczas chtodnych,
jesiennych wieczorow.

W tym numerze znajda Panstwo miedzy innymi:

. Kalendarz §wiat
jesiennych.

« Ksigge emocji.

« Kacik czytelniczy.

- Gimnastyke dla
smyka.

- Pomysty na jesienne
zabawy.

« Rysuj ze mna.

« Kacik muzyczny.
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Kalendarz wydarzen jesiennych

Jesienne miesigce w naszym przedszkolu zapowiadaja si¢ bardzo atrakcyjnie. Dzieci wezma udziat w
wielu ciekawych wydarzeniach m.in. w warsztatach, teatrzykach, wycieczkach, 1mprezach
ogdélnoprzedszkolnych. O tym wszystkim begdziemy Panstwa na biezaco informowaly na stronie
internetowej naszego przedszkola. Zachgcamy wigc do systematycznego jej odwiedzania.

Prezentujemy ponizej KALENDARZ WYDARZEN JESIENNYCH, aby mogli Paristwo o nich

porozmawiac ze swoimi dzie¢mi.

Wrzesien

15.09. - Dzien Kropki

Migdzynarodowy Dzien Kropki
- Swigto kreatywnosci,
rozwijania talentow i pasji. Dla
wielu przedszkolakow jest to
dzien zabaw z wykorzystaniem
kropek, kropeczek, rozwijanie
plastycznej tworczosci.

20.09. - Dzien Przedszkolaka

,,Kazdy przedszkolak dobrze
wie, ze kiedy 20 wrzesien zbliza
si¢, od najmlodszego, az po
starszaka, wszyscy swigtuja
“Dzien Przedszkolaka”.

25.09. - Teatr Dur Moll
“Na jesiennym lisciu”

Dwa Skrzaty, ktore nie moga
pogodzi¢ si¢ z odejsciem lata
poznaja Pania Jesien, ktéra
oczarowuje ich swoim
picknem i barwami...
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Pazdziernik

09.10. - Swiatowy Dzien
Poczty i Znaczka
Pocztowego

W tym dniu w wielu
przedszkolnych grupach
odbeda si¢ zajecia zwiazane
Z praca na poczcie, praca
listonosza, pisaniem 1
nadawaniem listow, a takze
poznaniem drogi listu od
nadawcy do odbiorcy.

14.10 - Dzien Edukacji
Narodowej

Swicto powszechnie
nazywane Dniem
Nauczyciela. To polskie
swieto wszystkich
pracownikow oswiaty. W
tym roku odchodzimy
250-lecie.

Listopad

Wszyscy wiemy, ze listopad
zaczyna si¢ od wspomnien,
wizyt na
cmentarzu, zapaleniu zniczy
na grobach bliskich oso6b,

1 rozmowach o nich.

To trudne tematy,
ale warto
je podjac z naszymi dzie¢mi.

Listopad to takze miesiac
wielu ciekawych
wydarzen w naszym
przedszkolu i nie tylko

05.11 - Dzien Postaci z
Bajek
Dzien, ktory uwielbiaja
wszystkie przedszkolaki.
Bajkowe zabawy tego dnia

wywotuja usmiech na
twarzy kazdego dziecka!



26-27.09 - Dzien Dyni z
powitaniem Jesieni -
DZIEN
POMARANCZOWY

Wszystkie przedszkolaki z
“Wesotego Pedzelka” biora
udziat w jesiennych
zabawach i1 dyniowych
aktywnosciach. W tym dniu
w naszym przedszkolu
kroéluje kolor pomaranczowy
1jesienne barwy.

Dni 23-30.09 - to czas
Europejskiego Tygodnia
Sportu. Biora w nim udzial
wszystkie przedszkolaki.
Zajgcia sportowe
stanowig w tym okresie
gléwna aktywnosc.

29.09. - Ogolnopolski Dzien
Glosnego Czytania

Glosne czytanie nie jest nam
obce. Realizujemy bowiem
Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa.
Codziennie czytamy
glosno dzieciom ksiazki.
Podejmujemy takze wiele
innych inicjatyw,
poswieconych temu
temu zagadnieniu
np. popotudniowe
spotkania z literatura,
Przedszkolny Punkt
Wymiany Ksiazek.

Do swoich
dzialan wlaczamy
rodzicow
naszych pociech.
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X — Pasowanie na
Przedszkolaka
Pazdziernik to czas,
kiedy najmtodsze
przedszkolaki —
trzylatki,
oficjalnie wkraczaja w
swiat zabawy 1 nauki w
przedszkolu. Jest to dla
nich bardzo wazne
wydarzenie. W kazdej
grupie pasowanie
odbywa si¢ w innym
terminie.

Swiatowy Dzien Zwierzat
To $wigto obchodzimy 4
pazdziernika. Rozwijamy
w dzieciach empatig,
uczymy je szacunku dla
zwierzat 1
odpowiedzialnosci za ich
los.

Pazdziernik to takze czas
jesiennych
wycieczek i spacerow,

Z rodzicami.

16-17.10 - Kontusze
szlacheckie “Na dworze u
mosci Boliglowy”.

Koncert "Polski folklor i
kultura ludowa”. Kazdy
koncert stanowi odrgbny
obrazek poswigcony
konkretnemu tematowi.
Dzieci, po krotkim
wprowadzeniu w tematyke
folklorystyczna, beda
mogly doktadnie obejrzec i
dotknac oryginalnych
strojow ludowych, pozna¢
tance 1 piesni
charakterystyczne dla
danego regionu.

06.11 - “Legendy naszego
godla” Teatr Koliber

Przedstawienie teatralne,
ktore rozwinie wiedzg dzieci
na temat Polski, jej
pierwszej stolicy 1
historii polskiego godtia.
Dzien Niepodleglosci
W listopadzie odbywa sig¢
ogolnoprzedszkolna
uroczystos¢ z okazji
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Dzieci
$piewaja hymn 1 inne piesni
patriotyczne.

25.11 - Dzien Pluszowego
Misia
Bo kto nie ma swojego
ulubionego pluszaka?!
Celebrujemy $wigto misia
wesotymi zabawami we
wspolnym gronie na sali
gimnastyczne;.

30.11 - Andrzejki

Andrzejkowe wrézby 1
zabawy nie oming
”Wesotego Pedzelka”.
Podtrzymujemy tradycje i
spedzamy ten dzien bardzo
kreatywnie.

Listopad to takze czas
wycieczek, spacerow,
spotkan z rodzicami.

Inne Swigta, ktore rodzice
moga celebrowa¢é wraz ze
swoimi dzieémi w
listopadzie:

08.11 - Dzien Zdrowego
Sniadania - stworzcie
wspolnie wysmienite
$niadanie 1
porozmawiajcie o
zdrowym odzywianiu.
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30.09 - Dzien Chlopaka

W swoich matych
przedszkolnych rodzinkach
celebrujemy $wigto naszych

chtopcoéw. Organizujemy
wspolne zabawy
integracyjne.

Inne Swigta, ktore rodzice
moga celebrowaé wraz ze
swoimi dzieémi we
wrzesniu:
21.09. - Swiatowy Dzie
Orderu Usmiechu - co Wam
sprawia rado$¢? Wspdlnie
spedzony dzien, wspolna
zabawa, przejazdzka na
rowerach? Zrdbcie cos, co
wywota usmiech na
twarzach dzieci 1 Waszych.
26.09 - Europejski Dzien
Jezykow Obcych - jak go
celebrowac? Poprzez np.
wspolne czytanie/
ogladanie bajek z réznych
stron Europy,
posmakowanie francuskich
‘croissant’, wloskiego
‘tagliatelle’, czy niemieckich
‘bratwurst’, poznanie
kultury i jezyka wybranego
kraju)
28.09. - Dzien Jablka
Niezwykte swigto
popularnego owocu.
Wybierzcie si¢ na wycieczke
do sadu lub na bazarek,
zobaczcie, jak wiele jest
odmian jablek, zakupcie
wybrane 1 przygotujcie z
nich stodkosci.

MILEGO
WRZESNIOWANIA!
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Poza tym wezma udziat
w wesolych zabawach
opartych na motywach
ludowych.

Inne Swigta, ktore rodzice
mog3a celebrowa¢é wraz ze
swoimi dzie¢mi w
pazdzierniku:
12.10 - Dzien
Bezpiecznego
Komputera — jest to dobra
okazja do rozmowy z
dzieckiem o skutkach
zbyt dtugiego korzystania
z komputera 1
uwrazliwienie go na
zagrozenia, jakie
mozemy spotkac w sieci.
21.10 - Dzien Bez
Skarpetek - swicto,
ktore ma na celu
zwrocenie uwagi na
stopy, ich wlasciwy
rozwoj i pielegnacje
zardéwno w kwestii
zdrowotnej jak 1
higienicznej. Jak mozecie
celebrowac to swigto
razem? Najprosciej na
swiecie - bez skarpetek!
Zabawy w mieszkaniu, na
basenie, na placu zabaw z
bosymi stopami.
Wspdlnie stworzcie
Sciezke sensoryczna,
ktora bedzie prawdziwa
uczta zmystowa dla
waszych stop 1 catego
ciata.

10.11 - Dzien Jeza - jest to
niezwykle mile swigto. Nie
sposob go ominad.
Zapewne w poszczegolnych
grupach rdéznie bedzie
obchodzone. Nauczycielki
maja wiele pomystow. Co$
zrobi¢ moga takze rodzice -
zgarnianie w parku sterty
lisci dla jezyka szykujacego
si¢ do zimowego snu,
bedzie $wietna przygoda.
20.11 - Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka -
wazne swigto dla
wszystkich, a szczegdlnie
dla dzieci. Ta data nie jest
przypadkowa — upamigtnia
uchwalona 20 listopada
1989 roku ,,Konwencje o
prawach dziecka”. To
dobry moment na rozmoweg
na temat praw,
przywilejow, ale takze
obowiazkow dziecka
25.11 - Dzien
Kolejarza - Swietna okazja do
zwiedzenia Stacja Muzeum
(https://stacjamuzeum.pl/)
Muzeum Kolejnictwa w
Warszawie.

LISTOPAD BEDZIE
PIEKNY!
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31.10 - Dzien Dyni i
Halloween. Swieto
dyni w przedszkolu
juz si¢ odbyto, ale wspolnie
z dzieckiem mozna
obchodzi¢ to $wigto jeszcze
raz! Wycieczka do dyniowej
farmy lub dyniowe zakupy i
przygotowywanie pysznego
kremu, a moze po prostu
warto sprobowac zdrowe;j
pestki dyni?

PAZDZIERNIK PELEN
WRAZEN!

Opracowala: Anna Nowak
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Kacik jezyka angielskiego

Mom! Dad! Grandma! Grandpa! Let’s learn English together. _ f :}
':i

( Mamo! Tato! Babciu! Dziadku! Pouczmy si¢ razem angielskiego.
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Sing the song!

AUTUMN [J| Seasons Song | Wormhole Learning - Songs
For Kids
Link: https://www.youtube.com/watch?v=0gqRgd1ZFVc

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch! (Szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesien,)
and I’'m walking through the leaves. (a ja spaceruj¢ wsrod
lisci.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn. (Oto jesien.)

Will you walk with me? (P6jdziesz ze mna?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

They are falling from the trees now. (One spadaja z drzew.) = & £ |
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!) — e
All yellow and red. (Wszystkie z6tte i czerwone.) .
Crunch, crunch! (Szur, szur!)
And I can hear those leaves go (I moge ustysze¢ opadajace
liscie)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesien,)
and I'm walking through the leaves. (a ja spaceruj¢ wsrod
lisci.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
It’s autumn. (Oto jesien.)
Will you walk Wifh me? (Pojdziesz ze mna?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

-
-
-
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I see a squirrel. (Widz¢ wiewiorke.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Sitting on a scarecrow. (Siedzaca na strachu na wroble.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Eating an acorn. (Jedzaca zotedzia.)

Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesien,)
and I’'m walking through the leaves. (a ja spaceruj¢ wsrod lisci.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
It’s autumn. (Oto jesien.)

Will you walk with me? (P6jdziesz ze mna?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

We celebrate thanksgiving (Obchodzimy Swieto Dzigkczynienia)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
and Mid-Autumn Festival. (i Swicto Srodka Jesieni.)
Crunch, crunch! (Szur, szur!)
I wear a Halloween costume. (Nosz¢ kostium na Halloween.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)

It’s autumn, (Oto jesien,)
and I’'m walking through the leaves. (a ja spaceruj¢ wsrod lisci.)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!)
It’s autumn. (Oto jesien.)
Will you walk with me? (P6jdziesz ze mna?)
Crunch, crunch, crunch! (Szur, szur, szur!) )
&

It’s autumn, (Oto jesien,) i’l I

and I’'m walking through the leaves. (a ja spaceruj¢ wsrod lisci.)

!
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Let’s play!

\

~ Color by Number

Zrédto: https://Www.thiscraftymom.com\/fall/ar;XConv—com_free—fzi_ll—leaves—worksheets—forj reschool-a
/ - kindefgargélrf-_-teachersmag_¢6t_n/ Y
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Zrodto: https://teachingmama.org/fall-math-packet-for-preschoolers/

Color & Trace

Count and color the apples on the trees. Then frace the numbers.




- Name
How Many Pumpkins?

)
— Court Cut and paste the murrbers

__Copyrient I© FREEACIASSROCONMS COTM

Zrodto: https://free4classroom§.com/free-kindergarten-ﬁ_léth-worksheet-1/




Pokoloruj:




Dokoncz szlaczki:
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Kacik przyrodniczy R,

Jesienne ciekawostki —
Sekretne zycie ptakow

Dlaczego ptaki odlatuja na zime¢ do cieplych krajow?
Gloéwna przyczyna ptasich odlotow jest brak mozliwosci
zdobycia pokarmu. Owady czy pajaki, ktérymi zywi
si¢ wiele ptakow, czas zimy spedzaja w swoich
kryjowkach. Brakuje takze nasion i owocéw. Dlatego
tak wazne jest dokarmianie tych ptakow, ktoére zostaja
w Polsce.

Skad ptaki wiedza, ze czas juz odlatywa¢ do cieplych
krajow?

Na decyzje o terminie odlotu ptakow wptywa brak
mozliwosci zdobycia pokarmu i niska temperatura
powietrza. Jednak najwigeksza rolg odgrywa
najprawdopodobniej dtugos¢ dnia. Im blizej zimy,
tym dni stajq si¢ krotsze. Zmiany te ptaki odczytuja
podobnie, jak my kalendarz.

Dlaczego jesienig liScie zmieniaja barwe?

Zielony barwnik lisci powstaje w wyniku dzialania
promieni stonecznych. Gdy zbliza si¢ zima i storice swieci
krécej, powstaje go duzo mniej. Wowczas gtowna rolg
w tworzeniu barwy liScia zaczynaja odgrywac inne
barwniki, np. zétte lub pomaranczowe.

Dlaczego drzewa zrzucajq liScie?

Drzewa zrzucaja liscie, aby nie traci¢ przez nie wody
w czasie zimy. Sygnatem do zrzucenia lisci jest dla drzew
dtugos¢ dnia. Gdy jesienia dni staja si¢ krotsze, migdzy
lisciem a galazka drzewa tworzy si¢ przegroda, ktéra
sprawia, ze do liscia przestaje doptywa¢ woda. Lis¢
usycha i przy podmuchu wiatru odpada od gatezi.




Kacik kodowania

Kodowac¢ kazdy moze

Co taczy zabawe¢ w kodowanie z programowaniem? Czy laczenie tych poje¢ ma sens? Jakie
korzysci przynosza zabawy z wykorzystaniem elementéw kodowania 1 programowania
kilkuletnim dzieciom, dla ktorych jezyk programowania (na poczatku) wydaje si¢ zupelnie obcy i
niezrozumiaty?

Ja tez, na poczatku swojej przygody z ta tematyka zadawatam sobie te pytania. Sama uczytam si¢
kodowac 1 programowac¢ wraz z dzie¢mi. W zwiazku z tym, ze prowadzg¢ zajecia kodowania i
programowania pod nazwa Matematyka na komputerze w placéwce przy ulicy Liczydlo,
postanowitam zacheci¢ Panstwa do zabaw z kodowaniem w domu. Najlepszym sposobem na to
bedzie przekazanie pomystow na stronach gazetki przedszkolne;.

Kodowanie w przedszkolu zaczynatlam od prostych zabaw bez uzywania komputera. W ten
sposob dzieci ucza si¢ nowych kompetencji, poznajac przy okazji nowe pojecia i zwroty. Taka
forma nauki poprzez zabawe¢ doskonale przygotowuje dzieci do stawiania pierwszych krokow w
programowaniu.

Zabawy w kodowanie w tagodny, atrakcyjny i przyjazny dla dziecka sposob wprowadzaja je w
swiat, ktéry uczy logicznego myslenia, obserwacji i dedukcji. Stopniowo oswajamy dzieci z
nowymi pojeciami, ktére staja si¢ dla dzieci bardziej zrozumiate 1 pozytywnie kojarzone, bo
programowanie moze by¢ $wietna zabawa.

Podazanie po linii stopa za stopa

Pierwsza propozycja zabawy to podazanie po linii stopa za stopa. Wyklejamy na podtodze
tamana lini¢ — co$ na ksztalt prostego labiryntu — ale zatamania robimy po katem 90 stopni.
Przed rozpoczgciem zabawy mozemy nauczyC dzieciaki, co to jest ten kat 90 stopni na
przyktadach — rog stotu, rég w pokoju, kartka papieru i poc¢wiczy¢ takie obroty w lewo 1 prawo z
otwartymi oczami, a dopiero pdzniej — z zamknigtymi. To bedzie na pewno ciekawe
doswiadczenie dla dzieci, a przy okazji $wietna nauka.

Na poczatek dzieci moga przejsc labirynt po wyklejonej linii samodzielnie, z otwartymi oczami,
¢wiczac jednoczesnie obroty w lewo 1 w prawo o 90 stopni. Nastgpnie dziecko ustawia si¢ na
starcie 1 zawigzujemy mu oczy, a drugie dziecko lub rodzic staje obok 1 wciela si¢ w role
programisty. Dziecko, ktore bedzie podaza¢ po linii jest robotem, ktory wykonuje polecenia
wydawane przez komputer. Jednostka miary w poruszaniu si¢ jest jedna stopa.

Przykladowe komendy: i
« 1dz trzy stopy do przodu, obro¢ sig w lewo, idz 5 stop do przodu, stdj, cofnij si¢ o jedna stope,

obré¢ si¢ w prawo, idz 4 stopy do przodu... -

. Oprachala Iwona Mochocka



Poprowadz strzatlkami jeza do swojego kolegi zwinigtego w kulke.
Omijaj Lisy!

Opracowala: Dorota Pawlowska
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Kacik muzyczny

Wplyw muzyki na rozwoj dziecka

Pierwsze wzmianki zwiazane z muzyka 1 jej pozytywnym wplywem na zdrowie oraz
rozwoj cztowieka mozna znalez¢ juz w Panstwie Platona (wg Platona rytm i harmonia
najmocniej si¢ czepia duszy przynoszac pigkny wyglad) i Poetyce Arystotelesa (wg
Arystotelesa posiada ona oczyszczajaca moc). Jan Amos Komenski (XVI w) takze
wspominat o wptywie muzyki na rozwoj dzieci. Uwazat on, iz stuchanie muzyki i nauka
prostych piosenek ksztattuje usposobienie dziecka.

To, ze kontakt z muzyka i jej r6znorodnymi formami posiada istotny wptyw na rozwoj
czlowieka jest znany nie od dzi$. Obecne technologie, ktore umozliwiaja dokonywanie
bardziej szczegotowych badan w tym temacie, tylko to potwierdzaja. Jednak dopiero
niedawno $wiat nauki odkryt, ze aby muzyka dostarczyta jak najwigcej dobroci i korzysci
dla ludzi — powinna pojawic si¢ w zyciu cztowieka dosy¢ wezesnie, moment od urodzenia
do 7 roku zycia jest bardzo istotny. Badania neurofizjologiczne wykazaly wplyw
wczesnego kontaktu z muzyka (co wazne, przed ukonczeniem 7 roku zycia) na zmiany w
funkcji oraz strukturze mozgu kazdego cztowieka.

Czy wiesz, ze...

Albert Einstein miat kontakt z muzyka od
najmtodszych lat? Czy wiesz, ze nauczyt si¢
gra¢ na skrzypcach jako mate dziecko?
Naukowcy sa zgodni, co do tego, ze miato to
bardzo duzy wptyw na jego dalsze dziatania i
sukcesy naukowe. Badania mézgu Einsteina

’ 7 i wykazalty, iz posiadat on niezwykle mocne

s powiazania neuronéw w mézgu.
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Badania udowadniaja, iz od szdstego miesiaca zycia ptod ludzki jest zdolny do przetwarzania
dzwigku, ktory stymuluje btednik odpowiedzialny za odpowiednie napigcie migsniowe, istotne
dla prawidtowego rozwoju ruchowego dziecka. Gtownym dzwigkiem, ktory przenika do
ptodu jest rytm bicia serca oraz pulsujaca rytmicznie krew w uktadzie krwiono$nym matki.
Rytm ten na zawsze staje si¢ fundamentem naszej potrzeby rytmu w muzyce, a takze w
rozwoju jezyka.

Muzyka rozwija pami¢c¢ aktywna, wyobrazni¢ twodrcza, podzielnos¢ uwagi, a takze
kompetencje poznawcze: od spostrzegania, po klasyfikowanie, do doznan estetycznych.
Przyczynia si¢ do rozwoju samodzielnos$ci myslenia, zdolnosci komunikacyjnych, zaspokaja
potrzeby ekspresji, ksztalttuje swiat przezy¢, rozwija wrazliwosc, sfer¢ emocjonalna.

Badania przedstawione w publikacji Ewy Czerniawskiej Pami¢é — zjawiska zwykte 1 niezwykle
(Warszawa, 2005) wykazaty, iz dzieci w wieku 4- 6 lat, ktore przez 30 tygodni miaty stycznos¢
z muzyka, instrumentami, uczestniczyly w zajgciach muzycznych, osiagnely lepsze wyniki w
testach pamigci oraz w nauce. Co wigecej poprawa zdolnosci 1 umiejetnosci zostata utrzymana
po zakonczeniu muzycznych treningéow. Inne badania (USA 2000 r.) przeprowadzone w
grupie dzieci przedszkolnych, przez okres 8 miesiecy, ktore uczyly si¢ gry na keyboardzie,
udowodnity, 1z dzieci te dzieci w odniesieniu do kontrolnej grupy, odniosty wyzsze wyniki w
testach poznawczych i pamigciowych.

Ucho a rozwaj dziecka, czyli znaczenie efektu Mozarta

Alfred Tomatis, francuski specjalista choréb uszu, podjat si¢ badan dotyczacych wptywu
muzyki na percepcj¢ shuchowa. Opiekujac si¢ dzieCmi z zaburzeniami komunikacji i mowy, a
takze probujac odnalez¢ metodg na ich stymulacje stuchowa, odkryt zjawisko, ktore obecnie
nazywane jest efektem Mozarta. Udowodniono, iz pobudzenie kory moézgowej przy pomocy
dzwigkdéw o wysokiej czgstotliwosci polepsza umiejgtnos¢ zapamigtywania i koncentracje,
zachgca do aktywnosci, pobudza kreatywnos¢, normalizuje napigcie migsniowe, wplywa na
prawidlowa postawe ciata, usprawnia organizacj¢ zycia codziennego.

Zrodto: https://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/



https://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/?fbclid=IwAR3ITRS3G0PZ2LmKo6qV-UyXZFV6q4mbGdMXbYHlgig7-AfW50wobRJQ4jA

Pamietajmy!

« Wczesne obcowanie z muzyka wspomaga koordynacje migdzy pétkulami mozgu,
a to polepsza mechanizm regulacji emocji. Zwigksza to zdolnos$¢ do radzenia sobie
z frustracja, wzmacnia odpornos¢ na stres.

« Nawet krotki trening muzyczny wywotuje wzmozenie przeptywu krwi do mozgu.
Skutkuje to np. lepsza zdolnoscia przetwarzania i rozwoju jezyka, ksztaltowaniem
umiejgtnosci czytania, pisania 1 liczenia, funkcji poznawczych, koncentracji,
uwagi, percepcji wzrokowo — przestrzennej, rozwoju fizycznego i intelektualnego.

« Stycznos$¢ z muzyka aktywuje mozg, co za tym idzie wptywa na jego rozwdj.
Moézgi muzykow maja znacznie wigeej potaczen neuronowych niz mozgi osob z
ograniczconym kontaktem 2z muzyka. Muzycy posiadaja lepsza pamigé,
elastycznos¢ poznawcza, doskonalsze umiejgtnosci stuchowe.

« Wspdlne muzykowanie, gra na instrumentach, taniec, $piew, itp., przyczyniaja si¢
do wzrostu samooceny u dzieci, pewnosci siebie oraz do poczucia spetnienia,
wytrwato$¢ w pokonywaniu frustracji, rozwoj kompetencji spotecznych.

. Dzwigki docierajace ze sSrodowiska do cztowieka w kazdym wieku, maja wptyw na
jego psychike 1 prowokuja powstawanie standw emocjonalno—poznawczych,
przenikaja takze do uktadu nerwowego, wegetatywnego 1 migsni szkieletowych.

Opracowala: Milena Osmanska




Kacik kulinarny

Placuszki dyniowe

Skladniki:
« pena szklanka tartej dyni Muscat de Provence
o 3 lyiki jogurtu naturalnego
« 3 srednie jajka
« 31lyiki cukru
« peha szklanka maki pszennej
lyzeczka proszku do pieczenia

Zrédto:
https://aniagotuje.pl
/przepis/mini-
pancakes-dyniowe

Do zrobienia plackow dyniowych potrzebujesz rowniez delikatnego oleju do
smazenia. Do takich deserowych plackéw polecamy olej kokosowy, ewentualnie
cukier puder do oproszenia plackow i tarta skorke z cytryny lub pomaranczy. Do
ciasta mozna dodac tez kropelk¢ aromatu Smietankowego. Nie jest to jednak
konieczne.

Wykonanie

1. Dynig bez skory i pestek z wtoknami zetrzyj do szklanki. Uzyj tarki o srednich
oczkach. Petna szklanka powinna wazy¢ okoto 200 gramow.

2. Oddziel biatka od zottek. Zottka umiesé w misce z maka, proszkiem do
pieczenia, jogurtem i tarta dynia. Wymieszaj.

3. Bialka ubij na sztywno z cukrem. Umies¢ je w wysokiej, szklanej misce. Ubijaj
mikserem zaczynajac od mniejszych obrotow miksera 1 stopniowo zwigkszaj. Po
chwili zacznij dodawac¢ cukier. Po kazdej tyzce miksuj na najwyzszych obrotach,
do czasu, az cukier potaczy si¢ z piana i catkowicie w niej rozpusci. Bedzie to
trwato okoto 1 minuty. Cato$¢ miksuj juz tylko chwilg. Powinna powstac gtadka,
gesta 1 bardzo bltyszczaca masa biatkowa. :
4. Do miski z gestym ciastem dodaj piane z biatek. Mieszaj cato$é po kazdej tyzce.

W potowie dodawania piany mieszaj juz delikatnie, tylko do lekkiego potaczenia
sktadnikow.

5. Nagrzej duza patelni¢. Dodaj odrobing oleju. Lyzka naktadaj porcje ciasta.
Placki smaz na $redniej mocy palnika. Z obu stron po okoto 1 minucie do
zarumienienia. Gdy placki urosna, zdejmij je prosto na talerz. Placki mozna lekko
oproszy¢ cukrem pudrem 1 posypac $wiezo starta skorka z ulubionych cytrusoéw. '

Smacznego! 4
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Kacik emocji

Jak wspierac rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym?

Emocje odgrywaja wazna role w zyciu kazdego czlowieka. W okresie przedszkolnym
nastgpuje intensywny rozwdj dziecka, w tym rozwdj emocjonalny. Dzieci poznaja,
identyfikuja 1 wyrazaja emocje, przez co bogaci si¢ ich zycie emocjonalne. Dziecko, ktore
w okresie edukacji przedszkolnej nie radzi sobie z emocjami, w magiczny sposOb nie
wyrosnie z problemu. Problem z uptywem czasu zaczyna si¢ zaostrza¢. Brak umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, takimi jak Igk, ztos¢ albo smutek moze stanowi¢ podloze do
rozwoju zaburzen psychicznych u dzieci, a takze wsrdd oséb dorostych. Nikt nie chee
takiej wizji przysztosci dla dziecka.

Jednakze, czy dziecko musi mie¢ problem, abysSmy poczuli potrzebg stymulowania jego
rozwoju emocjonalnego? Nie, bo gdy dziecko prezentuje trudnosci, to czgsto oznacza, ze
juz spézniliSmy si¢ z profilaktyka. To wazne, by uswiadomic sobie, ze stymulowanie
rozwoju emocjonalnego dziecka to obowiazkowe i1 $wiadome dziatanie dorostych,
nakierowane na wspieranie rozwoju dziecka.

Narzedzia 1 umiejetnosci w jakie wyposazymy naszego przedszkolaka dzisiaj, bedzie
doskonalil i wykorzystywat przez reszte swojego zycia - rowniez w dorostosci. D. Goleman
podkresla, ze inteligencja emocjonalna jest pewnego rodzaju metazdolnoscia, ktéra
umozliwia korzystanie z innych posiadanych przez cztowieka zdolnosci, wiacznie z
mozliwos$ciami intelektualnymi. Umiejetnos¢ panowania nad emocjami moze wplywac na
radzenie sobie z trudnosciami, a takze na odniesienie sukcesu w zyciu zawodowym i

prywatnym.




Jak wspierac¢ rozwoj emocjonalny dzieci?

1. Poszerza¢ samoswiadomos¢ dziecka, czyli wiedz¢ o tym, co odczuwa w danej chwili:

. rozroznia¢ i nazywaé podstawowe emocje, takie jak: rados$¢, smutek, ztos¢, strach,
wstret, wstyd oraz zapoznawaé z emocjami pochodnymi, np. rozczarowanie, nuda,
zniecierpliwienie itp.;

« pomoc dziecku w poznawaniu siebie 1 skutecznych sposobach wyciszenia,
uspokojenia;

« uczy¢ komunikowania wlasnych potrzeb 1 emocji;

o dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami zwiazanymi z przezywaniem roznych
emocjonujacych sytuacji oraz zacheca¢ dzieci do dzielenia si¢ wrazeniami,
emocjami, np. W co dzisiaj si¢ bawile§ w przedszkolu? Jak Ci si¢ podobato
przedstawienie? Co ci¢ zasmucito? itp.;

« umozliwia¢ wyrazanie emocji przy uzyciu roznych form wyrazu - malowanie, taniec,
wcielenie si¢ w role - gesty, mimika itp.;

. uczy¢ identyfikowa¢ emocje u innych oséb na podstawie mowy ciata (obrazki,
zdjecia, sytuacje z zycia);

. modelowac, czyli dawa¢ dobry przyktad wyrazania i radzenia sobie z emocjami,
np. Odejdz, wez glgboki oddech, policz do 10 albo do 100.

2. Uczy¢ samokontroli, czyli panowania nad emocjami:

« akceptowa¢ uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowan,
np. Widzg, ze si¢ ztoscisz. Kazdy czasem si¢ ztosci, jednak nie zgadzam si¢ na bicie;

. zawiera¢ umowy z dzieckiem dotyczace pozadanych zachowan i sukcesywnie o nich
przypomina¢, np. UmawialiSmy si¢, ze zwracamy si¢ do siebie mitlo, pomagamy
sobie w codziennych obowiazkach itp.;

« uczy¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami jak zlos¢, smutek, zniecierpliwienie,
strach, np. poprzez czytanie bajek, opowiadan, rozmowe;

« wspdlnie z dzieckiem poszukiwaé sposobow, ktore pozwalaja mu wyciszy¢ si¢ np.
poprzez przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie
stworzonym przez dziecko miejscu, zabawe ciastolina;

. wykorzystywac ¢wiczenia relaksacyjne, nauke¢ prawidtowego oddychania, stuchanie

muzyki relaksacyjne;j.




3. Rozwija¢ motywacje, czyli dazenie do celéw pomimo niepowodzen i porazek:

pomaga¢ dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentow,
zainteresowan, mocnych i stabych stron;

uczy¢ autoprezentacji oraz umiejetnosci wypowiadania wlasnego zdania np.
poprzez pytania petne ciekawosci: Co o tym sadzisz? Jak si¢ z tym czujesz? Jaki
masz pomyst na rozwiazanie?;
stosowa¢ zachety do dzialania, obdarzaé¢ dziecko uwaga, docenia¢ wysilek
wlozony w prace, np. Widzg, ze wlozyle§ duzo pracy w kolorowanie tego
obrazka, powiniene$ by¢ z siebie dumny itp.;
budzi¢ motywacje wewngtrzna, czyli ograniczy¢ kary 1 nagrody. Zwraca¢ uwage
dzieci na ich wilasne pragnienia i uczucia, tym samym budzi¢ wewnetrzna
motywacj¢, np. Czy tobie podoba si¢ ten rysunek? Co chcialby$ zmieni¢? Czy
jestes zadowolony z wystepu? itp.;
budzi¢ poczucie sprawstwa, wiary we wlasne sity i mozliwosci, np. Wierzeg w
ciebie, sprobuj, trzymam kciuki itp.

4. Wzbudza¢ i uczy¢ empatii, czyli wyczuwania uczu¢ innych osob, umiejetnosci
spojrzenia na sytuacje¢ z ich punktow widzenia:

5.

okazywac empatig- empatycznie reagowac na emocje oraz potrzeby innych oséb;
uczy¢ szacunku do uczuc¢ 1 emocji innych oséb; nie wysmiewac;

uwrazliwia¢ na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebujacym, np.
poprzez udziat w akcjach charytatywnych, pomoc osobom stabszych, starszym,
niepelnosprawnym.

Rozwija¢ umiejetnosci  spoteczne, czyli umiejgtnosci nawigzywania 1

podtrzymywania kontaktéw z innymi:

zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, systematycznie uczgszcza¢ do
przedszkola;

rozroznia¢ 1 nazywadé pozytywne 1 negatywne zachowania spoteczne;

zawiera¢ umowy, odwotywac si¢ do nich;

uzywacé zwrotodw grzecznosciowych w domu i poza nim;

reagowa¢ na wystepujace zachowania niepozadane - poszukiwac skutecznych
rozwiazan, w razie potrzeby zapytac, np. wychowawcg;

rozwija¢ umiejetnosci wspotzawodnictwa, wedtug zasad zdrowej rywalizacji, np.
poprzez wspoélne gry planszowe, karciane.

Zrodto:
D. Huebner, Co robi¢, gdy si¢ ztoscisz. Techniki zarzadzania ztoscia, Levyz, Olsztyn 2018
M. Sobkowiak, Przedszkolak w $wiecie emocji. Rozwoj emocjonalny dziecka, Oficyna MM, Poznan

2018
D.Goleman, Iﬁ.‘teligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997 =
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Kacik zabaw

Pomysly na jesienne zabawy z dzieckiem

Jesien przynosi nam mnéstwo radosci 1 mozliwosci. Kolorowe liscie, blyszczace
kasztany, zoledzie w kapturkach i1 czerwona jarzgbina moga sprawi¢, ze dziecko
zainteresuje si¢ przyroda, pobudzi swoja wyobrazni¢ oraz rozwinie zdolnosci
artystyczne. Czas na nowe, wspaniate zabawy z dzie¢mi, podczas ktérych mozemy
wykorzysta¢ ,,skarby” znalezione w trakcie wspdlnych spaceréw. Jesienia mozna si¢
bawi¢ na tysiac sposobow.

Ponizej przedstawiam kilka przykladow zabaw z lisémi.

Jesienne latawce z lisci

Co mozna zrobi¢ z lisci? U nas dzi$ jesienne latawce.

Pomyst na prosta pracg plastyczna z wykorzystaniem jesiennych lisci. Zabawa, ktora
doskonali mata motoryke, rozwija wyobraznig i kreatywnosc.

Potrzebne materiaty:
. biala kartka papieru

liscie (najlepiej wysuszone)
kolorowy papier

oczka kreatywne
kolorowe pisaki / kredki

klej - u nas zwykty klej do papieru

Sposob wykonania:
Na biala kartk¢ papieru naklejamy dowolny lis¢. Czarnym pisakiem przedluzamy
ogonek liscia, tworzac ogon latawca. Latawiec dekorujemy w dowolny sposob
wykorzystujac pisaki, kolorowy papier i elementy dekoracyjne - to juz zalezy od
wyobrazni dziecka.



Lisciaste stworki
Potrzebne materiaty: kartka, klej, plastelina, lisce, jarz¢bina, wykataczki oraz kredki.

Sposob wykonania:

Na czystej kartce przyklejamy lis¢. Aby stat si¢ stworkiem, musimy go odpowiednio
ucharakteryzowac¢. Z plasteliny i jarzgbiny dorabiamy mu duze, wyltupiaste oczy, z
wykataczek rece oraz nogi. Palce i buty rysujemy kredkami. Do wykonania stworkéw
swietnie nadaja si¢ rowniez pestki dyni, stonecznika, resztki kolorowej wtoczki, farby i ...
wszystko to, co Wam podpowiada wyobraznia.

Bukiet z jesiennych liSci
Podczas spaceru w parku lub lesie zbieramy kolorowe liscie. Najlepsze beda z debu lub
klonu. Pamig¢tamy, aby byly one $wieze 1 do$¢ elastyczne. Do przygotowania bukietu
przydadza si¢ jeszcze nozyczki, a takze nitka, male gumki recepturki badz drucik.

Sposob wykonania:

« lis¢ sktadamy na pot 1 zwijamy w taki sposéb, aby utworzyt paczek przypominajacy
srodek rozy;

« kolejny lis¢ okrgcamy wokot na wzor ptatkow. Kazda warstwe mocujemy . Uzywamy
do tego nitki, gumki lub drucika.

« Aby powstal efektowny kwiat, wystarczy zaledwie 4-5 liSci. Gdy zrobimy odpowiednia
liczbg rézyczek, mozemy z nich utworzyc¢ okragly bukiecik. Koncowki kwiatkéw mozna
dodatkowo zwiaza¢ wstazka lub kolorowa rafia.

Gotowe dziela dadza dziecku wiele radosci i satysfakcji. Bedzie moglo ozdobi¢ nimi swoj
pokdj i stworzy¢ osobista galeri¢ albo da¢ w prezencie np. dziadkom.

Zrédlo inspiracji: urzadzamy.pl, dziadziusiowo.pl, urwiswakcji.pl

Milej zabawy.

Opracowala : Malgorzata Skolimowska



http://urzadzamy.pl/
http://dziadziusiowo.pl/
http://urwiswakcji.pl/

Bystrzaki, czyli ¢wiczenia myslenia logicznego —
jesienne zagadki i rebusy

Rozwiqz krzyzowke!

~

Lo

1. Czerwone kuleczki wiszgce na drzewach jesieniq.
2. Ma kolce na grzbiecie.

3. Brgzowe, w kolczastej skorupce, rosng na drzewach.

%. Dlugonogi ptak, odlatujgey jesieniq do cieplych krajow.
5. Zmieniajq kolor na pomarafczowy.

6. Miesigqc rozpocz¢cia kalendarzowej jesieni.

Ve

zrodto: salagier.pl/jesien/121-krzyzowki-jesienne-hasla/

Zmierz si¢ z jesiennymi rebusami:
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Czas na zagadki
Pani Jesien miata dzi§ pracowity dzien, pomalowata liScie w parku i w lesie, zagrata z
wietrzykiem w warcaby. Z wiewiorka bawila si¢ w chowanego, schowata si¢ na placu
zabaw obok naszego przedszkola i zostawita list do dzieci a w nim zagadki. Sprébuj
rozwiazac¢ zagadki Pani Jesieni:
1.“Idg¢ sobie lesna droga, czasem gniewnie tupne noga. Kolce na mym grzbiecie wzdtuz i
wszerz... Kto ja jestem?”
2.“Czegos wstydzi si¢ szalenie, a wigc chowa si¢ pod ziemie¢. I taka w nim natura, ze
czerwony jest, jak ...?”
3.“Plynie po niebie, znasz ja 1 wiesz, ze gdy jest ciemna, moze by¢ deszcz.”
4.“QGdy $wiecti stonce, stawiasz go w kacie. Kiedy deszcz rosi, nad gtowa go nosisz.”
5.“Bez skrzydel, a jednak lecg. Nie mam rak, a jabtka zrywam. Nie mam ust, a zgaszg
swiece. Powiedz, czy wiesz jak si¢ nazywam?”
6.“Co jesienia z debu spada, dzik jesienia je zajada?”
7.“Pomaranczowe i ztote, okragte owoce jesieni, mozesz je w lampiony zamienic...?”
8.“Lubi je kazdy, chtopak i dziewczyna, korale sa z nich czerwone, to jest whasnie...?”

Zrédto inspiracji: https://przedszkolnepomysly.blogspot.com/

Opracowala: Paulin'a. Bialobrzeska
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Kacik gier planszowych

W co warto zagrac z dzieckiem?

Jesienia pogoda jest nieprzewidywalna. Jednego dnia moze by¢ stonecznie 1 ciepto,
a drugiego juz deszczowo i1 chlodno. Jak zatem warto spedzi¢ czas z dzieckiem,
jesli nie mozemy wyjs$¢ na dwor? Zagrajcie razem w gry planszowe. Dlaczego?
« To $wietny sposob na zaaktywizowanie dziecka.
« Dzigki graniu w gry planszowe dzieci rozwijaja koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa, poprawiaja swoj refleks oraz doskonala wyobrazni¢ przestrzenna.
o Gry planszowe wspomagaja pami¢é, ucza planowania, -cierpliwosci,
kreatywnosci, spostrzegawczosci oraz umiejgtnosci rozwigzywania problemow
1 przegrywania.
« Mozecie spedzi¢ czas razem, co dla dziecka jest bardzo wazne. Wspoélna gra z

rodzicem lub inng bliska osoba nie tylko sprawia przyjemnos¢ i rados¢
dziecku, ale takze wzmacnia jego relacj¢ z opiekunem.




Oto kilka propozyciji gier planszowych na jesienne popotudnia:

Pedzqce zolwie,
Wyscig do sataty Kurnik

Grzybobranie

w Zielonym Gaju




Ratuj kroliczki

Kalambury

GRA RODZINNA
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Zakupy

GRA EDUKACYJNA

ZABAWA W SKLEP

Wszyskie przedstawione gry mozna
obejrzec i zakupié np. na stronie

% https://www.empik.conﬂzabaﬁkilgry
) -planszowe + . »
s | \i s P,
o pracowala: Patrycja Czapla

\' e

Py
o
‘;tl
f

7 it

=
N, T
aw _-.A_.'


https://www.empik.com/zabawki/gry-planszowe

Kacik sportowy

Gimnastyka dla smyka —
Jesienna gimnastyka

W naszym przedszkolu bardzo dbamy o ruchowy rozw¢j dzieci. Organizujemy wiele zabaw w sali
przedszkolnej, w sali gimnastycznej, na swiezym powietrzu. Chcemy takze opowiedzie¢ Panstwu o
znaczeniu gimnastyki korekcyjno - kompensacyjne;.

Dlaczego to takie wazne? Gimnastyka ma duze znaczenie dla dzieci w wieku przedszkolnym,
poniewaz zachgca, a potem utrwala nawyk przyjmowania wilasciwej postawy oraz pomaga w
opanowaniu przez dziecko wiedzy na temat jego zdrowia. Gtownym celem gimnastyki korekcyjnej
jest skorygowanie istniejacych zaburzen statyki ciala oraz doprowadzenie jej w miare mozliwosci
do stanu prawidtowego, a takze niedopuszczenie do wad postawy. Podczas zaje¢ dzieci wykonuja
szereg ¢wiczen oddechowych, rozluzniajacych, rozciagajacych migsnie przykurczone, migsnie
grzbietu 1 obreczy barkowej oraz migsnie brzucha.

Ksztaltowanie si¢ sprawnosci ruchowej dziecka w wieku przedszkolnym przebiega w dwoch
etapach:
+ doskonalenie ruchow postawno-lokomocyjnych (chodu, biegu, skokow, wspinania si¢),
« rozw0j ruchow manipulacyjnych, ktora polega na zdolnosci postugiwania si¢ przedmiotami i
narzedziami codziennego uzytku.

Cecha wieku przedszkolnego jest wielka biologiczna potrzeba ruchu. Wiek przedszkolny jest
okresem, kiedy obserwujemy dalszy rozwdj sprawnosci motorycznej, nastgpuje automatyzacja
ruchéw cyklicznych (chodu, biegu), opanowanie pozycji rOwnowaznych, podwyzsza si¢ poziom
ogbdlnej sprawnosci fizycznej, rozwija si¢ zdolno$¢ koordynacji ruchéw oraz samoobstuga 1
samodzielno$¢. Dziecko w wieku przedszkolnym samo je, myje si¢, rozbiera 1 ubiera, utrzymuje
porzadek we whasnych rzeczach, pomaga w tatwych pracach domowych.

W wieku przedszkolnym dziecko uczy si¢ jezdzi¢ na rowerze, ptywac, jezdzi¢ na tyzwach, na
nartach. Stopniowo doskonalace si¢ ruchy drobnych mig$ni dtoni, umozliwiaja coraz sprawniejsze
postugiwanie si¢ oldwkiem, pedzlem, nozyczkami. Dziecko w wieku przedszkolnym szybciej
reaguje ruchem na bodZce, ale rowniez szybciej wyczerpuje si¢ 1 meczy. Wymaga chwili
odpoczynku, po ktorej zaraz wraca do normy i1 gotowe jest do podjecia dalszej zabawy.

Bardzo goraco zachgcam do wspolnego spedzania czasu z dzieckiem na powietrzu. To jest bardzo
wazne dla jego zdrowia zaréwno psychicznego, jak i1 fizycznego. Taka aktywnos$¢ wspomaga
rozwoj organizmu, stymuluje go, rozwija umiejetnosci, zwigksza odpornos¢ oraz przynosi ogdlne
odprezenie i rados¢. Jesien to czas, kiedy aura jest jeszcze przyjazna, a “dary jesieni” daja wicle
mozliwo$ci. Zatem nic nie stoi na przeszkodzie, Zeby wyjéé i dobrze bawic sie.
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Oto kilka moich propozycji na zabawe:
Jesienne szukanie skarbow — przygotowujemy list¢ rzeczy (najlepiej obrazkowa), ktore dziecko
ma znalez¢ podczas spaceru i ruszamy. Mozemy stworzy¢ wlasna listg lub skorzystac¢ z tych
dostepnych w Internecie. Umieszczamy list¢ na pudetku i gotowe. Nie zrazamy si¢ pogoda.
Spacerujemy takze w deszczu, z kolorowym parasolem 1 koniecznie w kaloszach, zeby mozna
byto wejs¢ do wszystkich glebokich katuz.
Jesienne obrazki — zbieramy rézne kolorowe liscie. Wymyslamy z dzieckiem jakie$ ciekawe
kompozycje, obrazki.
Jesienne todki - mozemy je wykonac np. z papieru technika origami i puszcza¢ na katuzach. To
tez super zabawa.
Jesienne bajanie - o ile pogoda na to pozwoli, bierzemy ksiazki 1 czytamy co$ ciekawego
siedzac na tawce np. pod cieptym kocem. Moze jakas ksiazke na temat jesieni?
Szyszkowa stacja pogodowa — poniewaz szyszki zamykaja si¢ 1 otwieraja w zaleznosci od
wilgotnos$ci powietrza, mozna je wykorzysta¢ do okreslania pogody.

Zyczq udanej zabawy!

Opracowala: Jolanta Woszczyk




Kacik logopedyczny

Anatomia jezyka, zabieg frenotomii oraz konsekwencje skroconego
wedzidelka jezyka

Wedzidetko jezyka jest faldem tkankowym pomigdzy dolna przestrzenia jezyka 1 dnem jamy
ustnej w sSrodkowej plaszczyznie ciata. Fald ten jest resztka embriologiczna bez uzytecznej roli w
zyciu czlowieka. Wedzidetko jezyka tworzy si¢ na skutek niezadawalajacej apoptozy we
wczesnym procesie oddzielenia jezyka od dna jamy ustnej. Jego ksztatt u noworodkow, dzieci 1
0s6b dorostych jest w szerokim zakresie niejednorodny osobniczo, podobnie jak ksztalt
twarzoczaszki, jamy ustnej jezyka. Ta réznorodnos¢ jest wazna w trzech podstawowych
wymiarach 1 odnosi si¢ do dtugosci przyczepow na dolnej powierzchni jezyka i wzdtuz linii
srodkowej dna jamy ustnej, wysokosci wolnego brzegu oraz grubosci faldu wedzidetka, a takze
jego sprezystosci. Wielkos¢ 1 grubos$¢ fatdu jest rézna u poszczegdlnych dzieci w pozycji
spoczynkowej jezyka i zmienia si¢ podczas ruchow narzadu. Zmiana powierzchni i grubosci
fatdu miesci si¢ w szerokim zakresie od najczesciej wystepujacego wedzidetka w formie cienkiej 1
przezroczystej btony do rzadkiego wedzidetka migsistego grubosci do okoto 1,5 mm przy brzegu
faldu. Wedzidetko jest zbudowane z luznej tkanki tacznej z licznymi widknami sprezystymi
pomigdzy dwoma blaszkami btony §luzowe;.

Znajomos¢ budowy jamy ustnej 1 jezyka jest niezbedna do oceny ograniczajacego wptywu
krotkiego wedzidetka na ruchy jezyka. Jama ustna u dziecka jest obszarem o wielkosci zmiennej
1 zaleznej od stopnia otwarcia ust oraz wysuwania j¢zyka poza wargi. Gdy usta dziecka sa
zamknigte, to jej obszar jest najmniejszy, gdyz stosunkowo krotki i szeroki jezyk przylega wtedy
do podniebienia, dzigset i dna jamy ustnej. Jezyk jest narzadem ruchliwym o zmiennym ksztalcie
1 statej objetosci. To narzad migsniowy ze szkieletem migsniowym wieloaspektowym z migsni
wewngetrznych 1 zewngtrznych, ktoére maja jeden z koncéw przytroczonych do okolicznych kosci.
Niezwykto$¢ jezyka w poréwnaniu do innych narzadéw mig$niowych, wynika z posiadania
peczkow poszczegdlnych migsni, ktore sa migdzy soba misternie poprzeplatane. W zaleznosci od
celu dziatania w normalnych warunkach sity wewnetrzne 1 sity zewngtrzne wspoélgraja ze soba w
perfekcyjny sposob. Skutkiem jest tez wzajemny wplyw wszystkich struktur twarzoczaszki i ich
systematyczny rozwoj. Ztozonos$¢ koordynacji ruchowej migéni jezyka, uzmystawia fakt, ze w
narzadzie zmiennoksztaltnym 1 staloobjetosciowym, jakim jest jezyk, aktywacja kazdej
pojedynczej jednostki ruchowej jezyka wplywa na ksztalt i ruch calej bryly jezyka. Zatem
ostateczny mechaniczny efekt pojedynczej jednostki ruchowej zalezy od precyzyjnie
zintegrowanego dziatania wszystkich innych jednostek ruchowych. Ustawienie wtokien
migsniowych bedzie wtedy zawsze odpowiednie do zmiagl ksztattu jezyka w trakcie
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Badanie przedmiotowe dziecka

Rozpoznanie krotkiego wedzidetka jezyka odbywa si¢ w drodze obserwacji oraz palpacyjnie.
Ocenie podlega pozycja i ksztalt jezyka w spoczynku 1 podczas wykonywana ruchow, grubos¢ i
sprezystos¢ wedzidetka, diugos¢ wolnego faldu wedzidetka, wielkos¢ 1 budowa przyczepu
wedzidetka do jezyka, wielkosci przyczepu wedzidetka do dna jamy ustnej i cze$ci zegbodolowe]
zuchwy. Ruchomos$¢ jezyka bada si¢ przy szeroko otwartych ustach, obserwujac ruchy na boki,
uniesienie ku podniebieniu, wysunigcie, rozptaszczenie przedniej czesci, miseczkowanie, cofanie.
Badanie sprawnosci ruchowej jezyka jest decydujace w ocenie wskazan do podcigcia wedzidetka
Jjezyka.

Wykonanie frenotomii

W zaleznosci od budowy krétkie wedzidetko jezyka moze wymagaé prostego przecigcia, czyli
frenotomii, bardziej ztozonego zabiegu frenoktomii lub frenuloplastyki. Frenotomie definiuje si¢ w
polskim tradycyjnym nazewnictwie jako podcigcie wedzidetka jezyka. Frenotomia najczescie)
odbywa si¢ na oddzialach noworodkowych, zas frenoktomie wykonuje si¢ na wedzidetkach o
grubosci wigkszej niz 1,5-2 mm w warunkach odpowiednio wyposazonego gabinetu zabiegowego
lub specjalistycznej poradni. Frenoktomia wykonuje w warunkach ambulatoryjnych laryngolog,
dentysta lub chirurg, ktory dysponuje odpowiednim instrumentarium. Specjalista przed
rozpoczeciem wykonania podcigcia jezyka powinien wstepnie okresli¢ dlugos¢ podcigcia. Dos¢
czesto obserwuje si¢ wedzidetko, ktore w czgsci przedniej jest btoniaste lub cienkie, ktore staje sie
coraz grubsze w kierunku podstawy jezyka. Podcigcie powinno si¢ wowczas dokonaé z wyczuciem
dtugosci podcigcia, aby nie naruszy¢ grubszej dobrze unaczynionej tkanki u podstawy jezyka, a
zwlaszcza stwierdzanych czasami zaczatkow migska podjezykowego. Celowe moze si¢ okazad
roztozenie cigcia na dwa etapy. Frenotomi¢ u noworodkéw czgsto wykonuje si¢ bez znieczulenia,
natomiast u starszych dzieci z reguly stosuj¢ si¢ miejscowe znieczulenie. Wybrana metoda
frenotomii lub frenoktomii z uzyciem okreslonych narzedzi zalezy od operatora. Minimalne
instrumentarium sklada si¢ z nozyka chirurgicznego jednorazowego uzytku oraz matych
kleszczykow homeostatycznych, ktore moga stuzy¢ od ustalenia jezyka i napigcia podcinanego
wedzidelka oraz do ewentualnego zaci$nigcia nadmiernie krwawiacego naczynia. Zamiast nozyka
chirurgicznego mozna uzy¢ malych nozyczek chirurgicznych rozciagajacych. Jezyk mozna tez
ustali¢ pod podniebieniem za pomoca dwoch palcow operatora po bokach wedzidetka lub z
uzyciem szpatutki podjezykowej Petita. Jalowa gaza opatrunkowa bedzie stuzy¢ po podcigciu do
usunigcia saczacej si¢ krwi. Gtowa dziecka ma by¢ w pozycji lekko odchylonej ku tytowi. Asystent
moze jednoczesnie otworzy¢ dziecku usta przez nacisniecie brodki kciukami obu rak. Przed
nacigciem nalezy delikatnie ustali¢ jgzyk w pozycji ku podniebieniu za pomoca lekko rozchylonych
zagietych kleszczykow, szpatulki Petita lub palcow operatora. Napigte wedzidetko mozna podciac
za pomoca wyjalowionych nozyczek lub jalowym nozykiem chirurgicznym. W rezultacie nacigcia,
u podstawy jezyka rozchodza si¢ z blaszki sluzoéwki 1 powstaje ubytek sluzowki o ksztalcie karo. W
trudniejszych przypadkach, na przyktad krotkiego wedzidetka tylnego, mozna zbadac¢ palcem, czy
naciecie byto dostatteczne 1 ewentualnie nacia¢ ponownie. Po podl‘-gi@ciu dziecko nalezy trzymac w
pozycji prawie pionowej. Krwawienie po podcigciu hamuje si¢ uciskiem z jalowa gaza
opatrunkowa. Krwawienie jest zwykle minimalne, zwlaszcza z przecigtego wedzidetka b{oqiastego 1

powinno ulec zahamowaniu w ciagu 3-5 minut.




Norma

Typ1 Typ3 Typ 4

Konsekwencje rozwojowych ograniczen dynamiki jezyka

Brak leczenia rozwojowych ograniczen ruchomosci jezyka, w tym tych wywotanych krétkim
wedzidetkiem jezyka, moze mie¢ katastrofalne nastgpstwa. Pierwsza konsekwencja, ktéra
obserwuje si¢ juz w okresie noworodkowym, sa trudnosci w karmieniu piersia, ktore moga
spowodowac¢ odrzucenie piersi przez dziecko lub odstawienie dziecka od piersi przez matke z
powodu bolu lub urazu brodawek sutkowych. Ruchowa sprawnos¢ jezyka, nabyta w petnym
zakresie w okresie noworodkowym 1 niemowlgcym, jest istotna przede wszystkim dla
osiagnigcia prawidtowe] wymowy w dalszych okresach rozwoju dziecka. Opdznienie leczenia
przyczynowego i logopedycznego poza pewien okres krytyczny dla nauki wymowy, moze miec¢
nieodwracalne skutki. Ograniczona ruchomos$¢ jezyka moze takze prowadzi¢ do wad zgryzu i
dalszych nastepstw wad zgryzu w wieku dorostym wskutek braku wlasciwego oddziatywania
jezyka na struktury otaczajace jamg¢ ustna. Wada wymowy juz w okresie dziecinstwa moze
wplynac niekorzystnie na relacje z innymi dzie¢mi. Inne czynnosci, do ktoérych wykonywania
potrzeba peinej sprawnosci jezyka, moga by¢ uwazane za mniej istotne. Dotyczy to czyszczenia
jamy ustnej jezykiem, zwlaszcza przestrzeni migdzyzebowych, lizania lodow, gry na
instrumentach detych. Kolejna konsekwencja ankyloglosii (skroconego wedzidetka jezyka)
moze by¢ nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka. Utozenie catej masy jezyka na dnie jamy
ustnej powoduje aerofagig, czyli zaburzenie czynno$ciowe przewodu pokarmowego, polegajace
na potykaniu powietrza prowadzacym do odbijania i brak kontroli saliwacyjnej, czyli §linienie
sig. Dodatkowo z badan wynika, ze ankyloglosia powoduje zaburzenia postawy ciata
(hiperlordoza odcinka szyjnego z poglgbiona kifoza piersiowego lub/i hiperlordoza
ledzwiowego, nachylenie doprzednie glowy z wyprostowaniem odcinka szyjnego) oraz
podniesione napigcie migsniowe okolicy szyi 1 obreczy barkowe;.

Oto przykladowe ¢wiczenia, ktére mozna wykonywac zarowno przed, jak i po zabiegu
podciecia wedzidelka jezykowego:
« Dotknij jezykiem kacikow ust przy szeroko otwartej buzi.
« Obliz wargi przy szeroko otwartej buzi, (aby ulatwi¢ to ¢wiczenie dziecku, jego usta mozna
posmarowac czyms stodkim, np. czekolada, dzemem albo miodem).
« Wyliz talerz lub miseczke (np. po budyniu, dzemie), dobrym ¢wiczeniem jest takze lizanie
lodow lub nasladowanie jezykiem takiego ruchu.

Sprobuj nasladowac odglosy kopyt konia (klaskanie/klaskanie jezykiem), Sprébuj siggnac
jezykiem do nosa i do brody. .
« Otworz szeroko buzig i dotknij jezykiem kazdego zg¢ba. = N

« Dotknij czubkiem jezyka policzkow od $rodka przy zamknigtej buzi - raz jednego,

drugiego. o _ A% TS
~ =« Masuj palcem (swoim lub dziecka) ‘wqdzigelka w gore.. J-’ - ' TR
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Kacik czytelniczy

« Nie od dzi§ wiadomo, ze czytanie ksiazek jest bardzo istotne juz od najmlodszych lat.
Niektorzy rodzice czytaja swoim dzieciom juz wtedy, kiedy kobieta jest w ciazy. Czytanie
nie tylko stymuluje rozwdj mozgu i pomaga w nauce nowych stow (stymuluje rozwoj
mowy), ale takze:

« rozbudza ciekawos$¢ poznawcza;

« usprawnia pamigc;

« ksztaltuje inteligencj¢ emocjonalna;

« buduje wigZ emocjonalng z rodzicem,;

« rozwija wyobraznig;

« zachgca do uczestnictwa w zyciu spolecznym;

« przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania;

« przygotowuje do bycia Swiadomym czytelnikiem w przysztosci.

Zrodto: https://dziecisawazne.pl/dlaczego-warto-czytac-dzieciom/

Ponizej przedstawiamy kilka interesujacych pozycji czytelniczych
dla przedszkolakow o tematyce jesiennej:

Zmiataj, Louise Greig

“Zmiataj” to opowies¢ o radzeniu
sobie z silnymi emocjami. Ta
podnoszaca na duchu ksigzka ukazuje,
7Ze negatywne emocje tez sa czescia
naszego zycia. Takze zty nastrd] moze
pojawi¢ si¢ niespodziewanie, burzac
spok6j. Dlatego tak istotne jest
zrozumienie 1 uswiadomienie przez
dziecko, ze moze sobie z tym poradzic.

.(N’
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Jesien w Klinice malych zwierzqt w Lesnej Gorce, Tomasz Szwed

"Jesien w Klinice Matych Zwierzat w Lesnej
Gorce" to historia przepelniona szczesciem 1
cudownym nic nierobieniem. Zatoga kliniki
wygrzewa si¢ na tarasie, korzystajac z ostatnich

promykow stonca 1 ogladajac swoje nowe 7
futerka. Nastaje czas, gdy nalezy przygotowac ¥ ESIENW KL[NICE” b
si¢ na nadejscie zimy. Trzeba zebra¢ jedzenie, . MALYCH ZWIERZAT il

zgromadzi¢ zapasy, zapehic spizarnie. w Lesneij Gorce

Wizyta w Klinice Matych Zwierzat w Les$nej
Gorce pomoze dziecku oswoic si¢ z kwestiami
szpitalnymi. Dziecko styka si¢ z fachowa
terminologia, przypadkami medycznymi i
historiami pacjentow. Poznaje nowe terminy
medyczne oraz badania stosowane w pracy
naukowej doktor Kuny. Przy okazji na kartach
ksiazki promowany jest zdrowy styl odzywiania
1 aktywny tryb zycia. Pan Borsuk preferuje

. . . . i Zrodto: https://www.taniaksiazka.pl/jesien-w-
bieganie, a Pani Sowa zaleca zbilansowana dietg. Klinice-malych-zwierzat-w-lesnej-gorce-tomasz-

szwed-p-1232804.html

Jesienny las, Anna PaszKkiewicz

Ostatnia czg$¢ przepigknie zilustrowanych
lesnych opowiadan. Tym razem jest to
historia uroczej gromadki niedzwiedzi,
ktora uczy si¢ zycia w lesie. Male misie

44l
i

spedzaja swO) czas na zabawie,
Anne Faszhiewicz . . T :
poszukiwaniu pozywienia, pomaganiu
przyjaciolom w potrzebie, a takze

przygotowuja si¢ do zimy.

Pigknie zilustrowane ciepte opowiadania o
dorastaniu w $wiecie zwierzat. W kazdej
ksiazce glownym bohaterem jest inny
gatunek. ~ Wszystkie  zwierzgta

przyjaznia i sobie pomagaja, bo

@- N WP e TR relacje z innymi, rodzina i mitos

. " ; y§ e najwazniejsze.
Zrodto: https://www.empik.com/jesienny-las- - X L Iflj
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Tajemniczy las, Sandra Dieckmann

Zrédto: https://czytam.pl/tajemniczy-las-
dieckmann-sandra-1029755

Bogato ilustrowana ksigzka
edukacyjna do  wspdlnego
poznawania przyrody.

Wyrusz do cudownego $wiata
leSnych stworzen, zobacz z
bliska jak zyja mieszkancy lasu,
z kim zawieraja sojusze, a
przed kim musza uciekac.
Zobacz jakie maja zwyczaje
zwierzgta, ktére, prowadza
nocny tryb zycia, a ktore juz od
switu poszukuja pozywienia.
Baw si¢ w odnajdywanie
szczegblow  na  barwnych
ilustracjach.
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